
【那珂市消防本部】

受 講 対 象 者 市内に居住または勤務する、中学生以上の方

１ 心肺蘇生法（主に成人を対象）を、救急車が現場到着するの
　に要する時間程度できる。
２ 自動体外式除細動器（以下「ＡＥＤ」という。）について理解
　し、かつ、正しく使用できる。

３ 異物除去法及び大出血時の止血法を理解できる。

講 習 内 容
救命に必要な応急手当（心肺蘇生法／成人、及びＡＥＤ取扱い、止血法
など）に対する講義・実技訓練

講 習 時 間 １８０分（３時間）

修了証の交付 あり

受 講 料 無料

講 習 定 員 ５０名

受 講 対 象 者 市内に居住または勤務する、中学生以上の方

１ 心肺蘇生法（主に小児、乳児、新生児を対象）を、救急車が
　現場到着するのに要する時間程度できる。

２ ＡＥＤについて理解し、かつ、正しく使用できる。

３ 異物除去法及び大出血時の止血法を理解できる。

講 習 時 間 １８０分（３時間）

講 習 内 容
救命に必要な応急手当（心肺蘇生法／成人・小児・乳児、及びＡＥＤ取扱
い、止血法など）に対する講義・実技訓練

修了証の交付 あり

受 講 料 無料

講 習 定 員 ５０名

受 講 対 象 者 市内に居住または勤務する、中学生以上の方

講 習 時 間 ３時間未満

講 習 内 容 身近で起こりやすい救急事故（ケガなど）の応急手当法

参加証の交付 なし

受 講 料 無料

市内の小学４年生以上

市内に居住または勤務する、中学生以上の方(団体）

１ 胸骨圧迫を救急車が現場到着するのに要する時間程度できる。

２ ＡＥＤを使用できる。

講 習 時 間 ９０分（小中学校で実施することを考慮し、授業の２時限分）

講 習 内 容
普通救命講習の受講希望はあるが講習時間が取れない方で、胸骨圧迫や
ＡＥＤ取扱いを中心に学ぶコース

参加証の交付 あり

受 講 料 無料

講 習 定 員 ５０名

救 命 講 習 会 内 容
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