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気になる記事をみんなに知らせよう！
那珂市のおすすめスポット、発見したこと、

おいしい食べ物、頑張っている人などを投稿しよう！

インスタグラムで
宣伝部の投稿を
コメント＆シェアしよう！

この
アイコンが
目印！

詳しくは
コチラをチェック！

「いぃ那珂宣伝部 Instagram 」

みなさんの参加をお待ちしています！

まわりの仲間やお友達を
「いぃ那珂暮らし応援団」に誘ってみよう！

いぃ那珂暮らし応援団員、募集中！

いいね！ コメントする シェアする

と伝えよう！

お友達に…

那珂市ホームページから申し込んでね！
会費無料！活動ノルマはないからね！

投稿はコチラ！

［参加申込み方法］
いぃ那珂暮らし応援団事務局へ登録申請書を提出してください。
未成年のかたは、保護者の同意書が必要です。
（提出方法：郵送、ファックス、電子メール、いばらき電子申請・届出サービス）

詳しくは那珂市ホームページで！

那珂市のいぃところを
応援団のSNSに投稿しよう！

「いばらき電子申請・届出サー
ビス」に投稿したい内容（文章・
写真）を入力してご提供ください。
事務局が内容確認後にいぃ那珂
暮らし応援団のSNSに投稿します。

美味しいお店や
オススメスポット
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応援団のメンバー、五楽亭の佐々木さんが主催する蕎麦打ち講座が好評開
催中です。那珂市産の常陸秋そばの魅力を伝えようと 2020年9月に始まり、
市内外から受講生が参加。そば打ちが楽しくてリピーターになる人が多いの
だとか。あなたも蕎麦打ちにトライして趣味のひとつに加えてませんか。

■ふれあいファーム芳野の農産工房で開催 
■木曜午前コース、木曜午後コース、日曜夕方コース（各全8回）
■受講料3,500円＋材料費（応援団員には割引あり！）■TEL.029-298-6618

「いぃ那珂暮らし応援団」活動レポート
いぃ那珂暮らしをみんなに知ってもらう！楽しんでもらう！ 今年度の活動あれこれ紹介します。 いぃ那珂暮らしを盛り上げるみなさんの活動をチェック！応援団メンバーINFO

いぃ那珂投稿

ぞくぞく！

イチからていねいに
指導します！

「ままの屋」さ
んの十割

蕎麦、コシが
ある！

「かわはた」さんの
上うな重が
絶品です！！

那珂市PR大使のサッカー選手を取材！

全国の猫グッ
ズを

厳選する
「悪猫商店」

子どもたちの
ために木端を
無料で提供！？

「ヒマワリノオカ」のプリンが
なめらかすぎ！

静峰ふるさと公園の
イルミが幻想的！

「いぃ那珂宣伝部」
第2期生の活動に注目！
那珂市の魅力や地域資源などの情報を収集・発信する
「いぃ那珂宣伝部」の第２期生の活動が2023年夏から始
まっています。SNSを通して那珂市の「いぃ」ところをどしど
し発信していますので、みなさんもぜひチェックしてみてくだ
さい！

▶裏面QRコードからアクセス！

那珂蕎麦打ち倶楽部
五楽亭

＃いぃ那珂宣伝部
Check !

icchi
やましん アシナカ あっぴ

ユカ エビちゃん
みほ

2023.10.21DIY講座＆まち歩きツアー

知らなかったまちで、暮らしを楽しむヒントを見つけよう！
そんなコンセプトで那珂市を巡る日帰りツアーに市外
から8名のかたがたが参加。DIYのレクチャーを受けた
り、酒屋店主のコーヒー談議を聞いたり、ボランティア
でまちの活性化を目指す人に直撃したり。市内をブラ
ブラしながら、さまざまな素敵な暮らし方に出会いまし
た。「また訪れたい」「仕事で交流してみたい」という
いぃ感想もいただけました。この体験がみなさんのこ
れからの暮らしづくりのきっかけになれたら幸いです！

みなさんすぐに打ち解けた雰囲気でラン
チタイムを楽しみました。

みんなでバーベキュー
「楠見材木店」さんにレクチャーいただ
き、DIYについてのトークも。

クロス貼りのDIY体験
「千葉酒店」さんでタルトとコーヒーをい
ただきながらコーヒー談議。

酒屋でコーヒー!?を体験
「カミスガプロジェクト」さんの拠点で活
動についてあれこれ伺いました。

地域を盛り上げる人に聞く

＠市内各所

ベーコンエピ作り

前回ご好評だった水戸農業高校でのオフ会を今年も
開催。地域にお住まいの３ファミリーが参加しました。
パン生地を伸ばすのがお子さんには難しかったようで
すが、マンツーマンで先生や生徒さんが教えてくれた
のでちゃんと出来上がりました！合間には生徒さんが
お子さんにいろいろお話をして仲良くなる微笑ましい
ひとときも。親御さんからは「子どもにいい体験をさ
せることができました」と感想が寄せられ、生徒さん
からも「地域の人と関わることは勉強になります」と
うれしい声をいただけました。

＠水戸農業高等学校

最後にハサミで切り込みを入れると…
ほら、エピらしくなった！

自由に好きな形を作る
「ねんど遊びみたい！」と面白がって
いろんな形のパン作りに挑戦。

プリン作り
「結構カンタンかも」「これなら家でもで
きそう！」との声も。

お楽しみタイム
パンが焼けるまでは、クイズやプレゼン
ト抽選会で盛り上がりました！

親子でパン・プリン作りを楽しむ応援団オフ会 2023.12.9


