


いぃ投稿、ぞくぞく！
今後もFacebookやWEBマガジンに、どしどし投稿をお願いします！

ガヤガヤ☆カミスガ
雨でも元気に開催中
by 萩谷

高校生駅伝競走大会が
那珂市で開催されました
by 篠原

電車だといつもの風景も
違って見える
by 岩﨑

ものすごい霧！
いつもと違った街の風景
by 萩谷

那珂市と連携している
日大文理学部の桜麗祭
by 篠原

2019ハーフセンチュリー
いばらき
by 事務局

那珂市は白鳥も
住みやすい街
by 浜名

新年を祝う会
もちつき、まゆ玉づくり
by 加藤裕一

いぃ那珂暮らしの取材で
Pecoぱんさんへ
by 岩﨑

冬の風物詩
干しいも
by 加藤裕一

つるし雛まつり
準備風景
by 事務局

那珂市で唯一常陸牛を
飼育する農家さんのもとへ
by 浜名

まだ１回も投稿してない人は
お願いしますよ～

昨年に引き続き、「常陸野ネストビール」でおなじみの木内酒造さんに

お世話になりました。今回ベースとなるビールは「ペールエール」。

アルコール度数は標準の5％にし、苦味がしっかり感じられるレシピに。

ホップは「アマリロ」、「ザーツ」、「カスケード」。なんでもアマリロや

カスケードは柑橘系の香りが特徴なんだとか。

さて副材料は…。今回は「フェルミエ那珂」に提供いただいた那珂市産

のニンジン、ホウレンソウ、そしてネギ！投入すると、寄せ鍋のようなにおいが！ 

途中、何度か味見した麦汁は糖化の段階では甘ったるく、ろ過した後は

雑味が取れた甘さになっていきましたが、作業終了後、最後の味見は甘さ

が残った中にホップの苦味や香り、そしてあとからやってくるネギの香り…。

ということで、不安と期待を胸に抱きながら散会しましたが、完成品の

お味はいかに！？

いぃ那珂暮らし応援団オフ会  第２弾 オリジナルビール作り
■2020年2月2日

＠木内酒造

応援団通信 vol.3

イバラキセンスでの「いぃ那珂マルシェ」は今回で2回目。目玉商品の

（株）芋助さんの干し芋のほか、檜山農園さんのいちご、ひまわりの丘の

シフォンケーキとおいしいものがズラリ。フェルミエ那珂の綿引会長、

会沢副会長が店頭に立ち那珂市の農作物もPRしました。商品は

いずれも人気で、昼過ぎには早くもほぼ完売に！ 市長も店頭に立ち、

干し芋や那珂市産野菜の素晴らしさをPR！その声に足を止める

来場客も多く、那珂市の特産品を大いにアピールできました。

同日、京橋では那珂ふるさと大使情報交換会を開催。先﨑市長や

ふるさと大使の皆さんと交流し、大使の皆さんからは様々な分野で

活躍されている立場からたくさんのご意見が出され、那珂市産野菜

をもっとPRしたいとの話で盛り上がりました。

いぃ那珂マルシェ＆那珂ふるさと大使情報交換会
■2020年2月8日

＠イバラキセンス（銀座）・京橋

那珂市でもおなじみ、後台にある「五楽亭」の佐々木さんに、

そば打ちのイロハを伝授していただきました。参加したみなさんは

あまり経験がなく、プロに教えてもらうのは初めてのこと。生地を

練って、伸ばして、切る。それぞれの作業で手取り足取りのわかり

やすい指導のおかげで、「そば打ちって意外と難しくないかも！」

と思った方も多いのではないでしょうか。打ったそばは家で茹でて

いただくことに。さてさて、自分で打ったそばの味はいかがだった

でしょうか？ 

いぃ那珂暮らし応援団オフ会  第1弾 そば打ち体験
■2019年12月7日

＠芳野農産工房

「いぃ那珂暮らし応援団」活動レポート

新居をお考えの方のためのお役立ちイベントを今年も開催！ 住まいの

プロによる個別相談や、マネープランとインテリアデザインのセミナー、

市内の物件や施設を巡る現地見学ツアーなどを開催。託児コーナーも

用意していましたので、小さなお子さま連れのパパ・ママは集中して住

まいづくりの情報を収集していたようです。那珂市で素敵な新生活が

スタートできますように！

「いぃ那珂暮らし住まいづくりフェア」を新生活のきっかけに
■2019年10月27日

＠中央公民館

佐々木さんが開催している
「そば打ち教室」、
応援団員は参加費が割引に！

TEL.090-4733-2814
mizuhida.8711.rumi@gmail.com

前回8月に都内からやってきたみなさんが農業体験をしたその続編。

まずは綿引さんのハウスでトマトを丸かじり。「トマトってこんなに

おいしかったの！？」と感動の余韻を愉しみながらいよいよ小林さんの畑

へ。ここでは前回みなさんが植えたキャベツとブロッコリーの苗が立派に

育っていることに驚きながら大切に収穫。「持って帰るのが大変かも…」

という笑い声で包まれていました。 

その後は農家さんが持ち寄った新鮮ないぃ那珂野菜と、肥育農家

峯島さんに特別にご用意いただいた常陸牛でバーベキュー♪ お肉

はもちろんのこと、アツアツトロトロのネギの丸焼きが大人気でした！

応援団員とツアー参加者、農家さんなど総勢約50名で美味しい

ひとときを楽しみ交流を深めた時間もあっという間。みなさん、

那珂市の「いぃ」ところを感じてもらえましたか？

東京からの農業体験ツアー＆応援団総会で交流
■2019年11月10日

＠市内の畑・ふれあいファーム芳野

フェルミエ那珂 副会長  会沢 留美さんいぃ那珂野菜のグリーンボックス
［ご注文・お問い合わせ］

那珂市の
新鮮な

野菜を

［お問い合わせ］
蕎麦 五楽亭
TEL.029-298-6618

オススメ
！

オススメ
！

定期的に
お届けして

います！


