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那珂市 P Ｒ大使決定
問スポーツ推進室　☎ 029‐297‐0077

Astemoリヴァーレ茨城

那珂市の魅力を広く発信す
る那珂市 PR大使に、2つの
プロスポーツチームから計 3
人の選手が決定しました！
7 月 4 日付けで水戸ホー
リーホックの川上選手と板倉
選手、そして 7月 10 日付け
でAstemoリヴァーレ茨城の
岡部選手です。

那珂市ＰＲ大使決定に伴
い、今後の活動への意気込み
や、那珂市への思いを語って
いただきました。
選手の皆さんの活躍を応援
しながら、一緒に那珂市を盛
り上げていきましょう！

Astemoリヴァーレ茨城は、茨城県内 8市町村との連携をさらに深めるため、
トップチーム選手を各ホームタウン・フレンドリータウンの「Astemoリヴァーレ
茨城PR大使」として、地域連携活動をスタートします。

このたび、那珂市 PR 大使に就任いたしました、
Astemoリヴァーレ茨城、背番号 11番の岡部詩音
です。
那珂市の魅力をたくさんのかたに知っていただけ
るよう、私らしく楽しみながらPRしていきます！
バレーボールを通して、皆さんに笑顔や元気を届
けられるよう頑張ります。ぜひ会場に足を運んでい
ただき、リヴァーレの試合をともに楽しみ、応援し
ていただけると嬉しいです！
一緒に那珂市を盛り上げていきましょう！

 
岡
部 
詩
音 

OH

11

OH：
アウトサイドヒッター。
打つ攻撃の中心であり、サー
ブレシーブも担う「攻守の要」

ポジション
ＰＯＳＩＴＩＯＮ
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水戸ホーリーホック

DF： ディフェンダー。相手の攻撃を防いでゴールを守りつつ、自チームの攻撃の起点にもなる
MF：ミッドフィルダー�。グラウンドの中央でプレーし、攻撃と守備の橋渡しをして試合をコントロールする

那珂市PR大使に任命いただきました、水戸ホーリー
ホック背番号 17番板倉健太です！
那珂市の素晴らしい魅力を一人でも多くのかたに
知っていただけるよう、水戸ホーリーホックの選手と
しても、PR大使としても、さまざまな魅力を発信・紹
介していけたらと思っています！
自分のプレーの特徴は、的確な判断力と安定感のあ
るプレーでチームを落ち着かせることです。少し分か
りづらい特徴かもしれませんが、ぜひ試合会場に足を
運んでいただき、実際のプレーを見て楽しんでいただ
けたら嬉しいです。1年間、よろしくお願いします！

水戸ホーリーホックは、水戸ホーリーホック・ホームタウンの 18市町村との相互
連携と関係強化を目的に、例年に引き続きトップチーム所属の選手たちを「ホームタ
ウンPR大使」として任命し、2026/27 シーズンの活動を行います。

このたび那珂市PR大使に任命していただきまし
た、水戸ホーリーホックの川上航立です。
那珂市の魅力を一人でも多くのかたに知っていた
だけるよう、PR大使として精一杯活動していきます。
ピッチでは最後まで走り続ける姿勢を大切にし、
皆さんに「また応援したい」と思っていただけるよ
う、全力でプレーします。
ぜひスタジアムへ足を運んでいただき、一緒に熱
いシーズンを過ごしましょう！ 1年間、よろしく
お願いします！

 

川
上 

航
立 

 

板
倉 

健
太 

 DF

8217

ポジション ＰＯＳＩＴＩＯＮ

©MITO HOLLYHOCK

J1 昇格 !　水戸ホーリーホックのホームスタジアムが水戸信用金庫スタジアムに移転‼

 MF

８月 25日号3



　近年、気温が高く、熱中症で搬送されるというニュースを多く
耳にします。
　緊急に治療を受けることができるのが救急医療ですが、緊急性
が低い患者が集中すると、緊急に治療が必要な患者への対応が遅
れる場合があります。
　熱中症が疑われる症状を事前に知っておくと、救急医療の要否
を判断する基準の一つとなります。
　皆さん一人ひとりが、救急医療を適正に受診することを心がけ
ましょう。

問健康推進課　☎ 029‐270‐8071

熱中症の対処法と救急車の適正利用

熱中症（疑い）の対処方法

中症（疑い）の症状とその対処方法熱
熱中症（疑い）の主な症状

⃝めまい
⃝立ちくらみ
⃝顔が赤い、体が熱い
⃝大量の汗をかく

⃝筋肉痛、筋肉のけいれん（足がつるなど）
⃝頭痛、吐き気、だるさ、力が入らない
⃝ぼんやりする、呼びかけへの反応がおかしい
⃝意識がない、全身けいれんを起こす（重症）

⃝�涼しい場所（エアコンの効いた室内や日陰）へ移動する。
⃝�衣服をゆるめ、首、脇の下、足の付け根などを冷やす。
⃝�意識がはっきりしていて自力で飲める場合は、水分や経口補水液などを少しずつ補給する。

※�氷水のように０℃に近い非常に冷たい水は、血管が収縮してしまい、逆に熱が逃げにくくなることがあります。

　手のひらや前腕を冷やすと、体温を効率よく下げる効果が期待できます。
首、脇の下、足の付け根と合わせて冷却しましょう。
⃝ 15℃程度の冷たい水※に、手のひらや前腕を浸し冷やす。
⃝前腕に水をかけたり、冷たい濡れタオルで手や腕を包み冷やす。

手のひらや前腕には、動
どうじょうみゃくふんごう
静脈吻合と呼ばれる特殊な血管があります。この血管は体温調節に関

わっており、手のひらや前腕を冷やすことで血液が効率よく冷やされ、深部体温（体の内部の
体温）を下げる効果が期待できます。

POINT

効果的な体温の下げ方

この症状「熱中症」!? この症状「熱中症」!? 
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いいえ

電話やインターネットで相談・医療機関を検索して調べる

【電話による相談・医療機関検索】
急な病気やケガへの相談や受診可能な医療機関の
案内を24時間365日行っています。（歯科を除く）

自動ガイダンスにつながらない場合などは
☎050‐5445‐2856におかけください

茨城子ども救急電話相談（14歳以下）

＃８０００
茨城おとな救急電話相談（15歳以上）

＃７１１９

⃝全国版救急受診アプリ「Ｑ助」　

⃝こどもの救急（生後 1か月～６歳児）

⃝茨城県救急医療情報ポータルサイト

症状を選択していくと、緊急度や対応が表示
されます。

休日や夜間の診療時間外に医療機関を受診す
るかどうかの判断の目安を提供しています。

受診可能な医療機関の検索や
小児救急についての閲覧ができます。

【インターネットによる相談・医療機関検索】

めまいや吐き気、
大量の汗

重症や緊急？ 救急車を呼ぶ

※休日や夜間の場合は、水戸市休日夜間緊急診療所

慌てずに
119番へ通報
しましょう。

はい

ＳＴＡＲＴ

はい意識がないなど

問市消防本部警防課　☎ 029‐295‐2115 問健康推進課　☎ 029‐270‐8071

急車を適正に利用するには？（熱中症の例）

変を見逃さず、安全第一で過ごしましょう

救

異

熱中症かも !?

　熱中症は、屋外だけでなく室内でも発生します。近年は、9月になっ
ても、気温が 30℃を超える日がありました。
　少しでも体調に異変を感じたら、涼しい場所へ移動し、体を冷やして
水分と塩分を補給しましょう。
　自力で水分を飲めない、意識がもうろうとしている、呼びかけに反応
しない場合は、ためらわず 119 番通報してください。

対処方法をお試しいただき、
改善しない場合は通常の診療時間内に
かかりつけ医※などを受診しましょう

受診や緊急性の目安や
受診できる医療機関が分からない

８月 25日号5
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講演テーマ　自然を生かした建築と道の駅

藤森照信氏講演会

10月31日㈯ 午後２時～
総合センターらぽーる

令和 10 年秋の開業を目指して整備が進む道の駅。このたび、建物の設計監修を担う建築家・藤森照信先生をお招
きし、講演会を開催します。講演では、藤森先生のこれまでの活動や今関心を寄せていること、そして今回の那珂市「道
の駅」の設計に至った経緯や建物に込めた思いなどについてお話しいただく予定です。道の駅の魅力や背景にある考
え方を知り、開業への期待をより身近に感じていただける機会です。

道の駅は、買い物や休憩の場にとどまらず、人が集い、
地域の魅力を発信し、新たなつながりを生み出す拠点と
なることを目指しています。講演会は、そうした道の駅
の意義や共創のストーリーを共有し、市民の皆さんや親
子世代に、これから始まるワークショップや今後の展開
に関心を持っていただくきっかけとなるものです。

地域の皆さんと一緒に、この道の駅を育てていく第一
歩として開催しますので、ぜひご参加ください。

設計に込められた思いと、道の駅が目指す姿を知る機会に

地域の皆さんとともに育てる道の駅へ
開催概要
内 容：�藤森氏の作品紹介と最近の関心事、道の駅

のデザイン など
対 象：市民の皆さん、道の駅に関心のあるかた
参加費：無料
定 員：300 人
申込方法：申し込みフォーム
	 （申込者多数の場合は抽選）
申込期間：9 月15日㈫～10月２日㈮

昭和 21 年、長野県に生まれ育ち、東北大学で建築を、東
京大学大学院で建築史を学ぶ。東京大学教授として日本近代
建築史を研究し、「明治の東京計画」「日本の近代建築 上・
下」（岩波書店）、「建築探偵の冒険」（筑摩書房）、「丹下健三」

（新建築社）などを出版する。45 歳の時「神長官守矢史料館」
で建築家としてデビュー。自然と人工の調和をテーマにして
“ 科学技術を自然で包む ” 方法を見いだし、以後、この方法
を続け、近年では「草屋根」「多治見市モザイクタイルミュー
ジアム」を完成させた。現在、東京都江戸東京博物館館長、
東京大学名誉教授、工学院大学特任教授。

藤森 照信氏SPEAKER ｜講 師

ラコリーナ近江八幡 草屋根 多治見市モザイクタイルミュージアム

小泊 Fuji 神長官守矢史料館

問道の駅整備課　☎ 029‐298‐1111
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相
談
内
容
▼
障
が
い
の
あ
る
か
た
な
ど
の

日
常
生
活
・
家
族
関
係
・
人
間
関
係
の
悩

み
、
生
活
の
工
夫
な
ど
に
つ
い
て

相
談
員
▼
身
体
障
が
い
者
相
談
員
、知
的
障

が
い
者
相
談
員
、市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

費
用
▼
無
料　

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限
▼
相
談
日
の
７
日
前

そ
の
他
▼
相
談
日
時
・
場
所
は
調
整
可
能

で
す
。気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
菅
谷
事
務
所

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
８
８
８
１

FAX
０
２
９
‐
２
９
８
‐
８
８
９
０�

お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

相
談

く
ら
し

人
権
相
談

日
時
▼
10
月
2
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時
（
先
着
順
）

場
所
▼
総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る　

相
談
内
容
▼
人
権
を
侵
害
さ
れ
て
い
る
問

題
や
家
庭
内
の
も
め
ご
と
な
ど

相
談
員
▼
人
権
擁
護
委
員　

費
用
▼
無
料

問
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

障
が
い
者
の
暮
ら
し
の
相
談

期
日
▼

◦
視
覚
障
が
い
の
あ
る
か
た　
10
月
５
日
㈪

◦
身
体
障
が
い
の
あ
る
か
た　
10
月
13
日
㈫

◦
知
的
障
が
い
の
あ
る
か
た　
10
月
19
日
㈪

時
間
▼
①
午
前
９
時
～
10
時

　
　
　
②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
相
談
は
１
人
１
時
間
（
原
則
）

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

対
象
者
▼
障
が
い
の
あ
る
か
た
、
ま
た
は

そ
の
家
族

住
ま
い
の
相
談
会

日
時
▼
11
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
小
美
玉
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ

ビ
ー
打
合
せ
ス
ペ
ー
ス
①
②
（
小
美
玉
市

堅
倉
８
３
５
）

相
談
内
容
▼
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑

問
・
質
問

相
談
員
▼
建
築
士

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届

出
サ
ー
ビ
ス
利
用
）

申
込
期
間
▼
10
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯

申
問
県
住
宅
課
民
間
住
宅
・
住
宅
指
導
Ｇ

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
４
７
５
9

結
婚
相
談
会

日
時
▼
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
講
座
室

定
員
▼
男
女
各
８
人
程
度

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
Ｅ
メ
ー
ル

※
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

生
年
月
日
、
希
望
時
間
（
午
前
10
時
、
午

前
11
時
、午
後
１
時
、午
後
２
時
）、本
人・

そ
の
他
の
別
を
明
記

申
込
期
間
▼
９
月
21
日
㈪
～
26
日
㈯

申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

県
北
地
域
活
動
協
議
会

三
好
☎
０
９
０
‐
３
５
０
０
‐
８
１
９
９

ibarakim
arisapokenpoku2@

gm
ail.com

（
予
約
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）

い
ば
ら
き
妊
活・不
妊

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

　
妊
娠
・
出
産
を
と
り
ま
く
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
に
つ
い
て
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
▼
県
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
か
た

相
談
員
▼
看
護
師
、
臨
床
心
理
士
な
ど

費
用
▼
無
料

※
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
県
少
子
化
対
策
課

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
２
５
７

財
務
省
関
東
財
務
局
水
戸
財

務
事
務
所
無
料
相
談
窓
口

相
談
内
容
▼
借
金・ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド・

各
種
ロ
ー
ン
の
悩
み
に
つ
い
て

問
財
務
省
関
東
財
務
局
水
戸
財
務
事
務
所

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
３
１
９
０

※
平
日　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時
30
分

農
業
振
興
地
域
整
備

計
画
変
更（
農
用
地
区

域
除
外
）お
よ
び
地
域

計
画
変
更
申
出
受
付

　
農
用
地
区
域
内
の
土
地
や
地
域
計
画
内

の
土
地
を
農
地
転
用
す
る
場
合
、各
計
画
か

ら
の
除
外
の
申
出
が
必
要
で
す
。申
出
は
要

件
に
よ
り
必
要
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
要
件
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
）。

申
出
期
間
▼
10
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

提
出
方
法
▼
窓
口
受
付

※
受
付
か
ら
決
定
ま
で
７
か
月
以
上
を
要

し
ま
す
。

※
審
議
の
結
果
、
申
出
が
認
め
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
問
農
政
課
農
業
振
興
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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催
し

国
際
交
流
の
つ
ど
い

ド
イ
ツ
料
理
教
室

日
時
▼
10
月
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分

（
受
付
開
始　
午
前
９
時
15
分
）

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
調
理
室

内
容
▼
ド
イ
ツ
料
理　

３
品
（
プ
レ
ッ

ツ
ェ
ル
、ザ
ワ
ー
ク
ラ
ウ
ト
デ
ィ
ッ
シ
ュ
、

ブ
ッ
タ
ー
ク
ー
ヘ
ン
）

講
師
▼
ジ
ェ
フ 

ラ
ッ
ジ
さ
ん（
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
出
身
）

定
員
▼
32
人（
先
着
順
）

参
加
費
▼
１
５
０
０
円

※
市
国
際
交
流
協
会
会
員
は
千
円

持
ち
物
▼
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん
、

上
履
き

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

※
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
示

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
申
し
込
み
後
に
事
務
局

か
ら
の
返
信
が
な
い
場
合
は
、
再
度
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
市
役
所
開
庁
日

に
返
信
し
ま
す
）

申
込
期
間
▼
９
月
16
日
㈬
～
30
日
㈬

託
児
▼
希
望
者
は
、
申
込
期
間
内
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
無
料
）。

※
お
申
し
込
み
が
な
い
場
合
は
、
お
預
か

り
で
き
ま
せ
ん
。

共
催
▼
な
か
日
本
語
く
ら
ぶ

申
問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
市
民
協

働
課
内
）

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

ieanaka1990@
gm

ail.com

Ｇ…グループ 　申…申し込み・申請・応募・届出　問…問い合わせ　  …E メール

農
業
用
機
械
等
の
購
入
支
援

対
象
者
▼

◦
認
定
農
業
者

◦
認
定
農
業
者
を
含
む
、
農
業
生
産
組
織

ま
た
は
農
作
業
受
託
組
織

◦
１
ha
以
上
の
農
業
を
経
営
し
、
３
年
以

内
に
経
営
規
模
を
お
お
む
ね
２
倍
に
拡
大

す
る
こ
と
を
目
指
す
か
た

◦
特
産
物
開
発
者（
生
産
拡
大
、開
発
な
ど
の
特

産
農
産
物
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
か
た
）

◦
ひ
た
ち
な
か・東
海・那
珂
ほ
し
い
も
協
議

会
認
定
の
三
ツ
星
生
産
者（
那
珂
支
部
会
員
）

補
助
対
象
例
▼

◦
30​

PS
以
上
の
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー

◦
５
条
植
以
上
の
乗
用
田
植
機

◦
防
除
機
、
収
穫
機
（
50
ａ
以
上
の
耕
作

者
の
み
）

◦
４
条
刈
以
上
の
自
脱
型
コ
ン
バ
イ
ン

◦
30
石
以
上
の
乾
燥
機

◦
10
ａ
以
上
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

◦
調
査
研
究
費・機
械
な
ど
の
購
入
費（
特

産
物
開
発
者
の
み
）

※
年
度
内
に
事
業
が
完
了
す
る
こ
と
が
必
須

※
申
請
件
数
に
よ
り
、
補
助
額
は
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
要
書
類
▼
購
入
機
械
な
ど
の
見
積
書
、

購
入
機
械
の
確
認
が
で
き
る
カ
タ
ロ
グ
な

ど
、
市
税
等
の
完
納
証
明
書　

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付　

申
請
期
間
▼
９
月
14
日
㈪
～
10
月
16
日
㈮

申
問
農
政
課
農
業
振
興
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

毎
月
最
終
土
曜
日
開
催

い
ぃ
那
珂
マ
ル
シ
ェ

日
時
▼
９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

（
荒
天
中
止
）

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム
芳
野
駐
車
場

（
鴻
巣
２
０
９
０
）

内
容
▼
地
元
野
菜
な
ど
の
詰
め
合
せ
Ｂ
Ｏ

Ｘ（
予
約
制
）や
地
元
の
農
畜
産
物
な
ど
の

産
品
の
販
売（
当
日
販
売
）

申
込
方
法
▼
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
）

申
込
期
間
▼
９
月
18
日
㈮
～
22
日
㈫

主
催
▼
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂
」

申
問
農
政
課
農
業
振
興
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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を
受
け
て
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
心
肺
に
疾
患
が
あ
る
か
た
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

定
員
▼
70
人
（
先
着
順
）

※
申
込
者
数
に
応
じ
て
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

参
加
費
▼
５
千
円
（
交
通
費
、
傷
害
保
険

料
を
含
む
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
（
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋ

ｙ
Ｆ
Ｍ
公
園
ロ
ビ
ー
受
付
専
用
窓
口
）

※
参
加
費
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
▼
９
月
15
日
㈫
～
30
日
㈬

企
画
▼
那
珂
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・
ひ
ま
わ

り
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

公式SNS・メールマガジン
SNS でも市からの情報を配信し
ています。ぜひご利用ください。

facebook
那珂市

LINE
那珂市役所

四季のうた

主　
藤

タ
ヱ
子

留
守
番
が
オ
レ
の
仕
事
か
定
年
後

田　
尻

美
代
子

T
O
P
の
座
支
え
て
守
る
イ
エ
ス
マ
ン

岡　
部

久
美
子

自
転
車
も
う
か
う
か
乗
れ
ぬ
新
ル
ー
ル

小　
森

友　
子

二
百
年
守
り
続
け
た
家
仕
舞
い

佐
怒
賀

憲　
一

守
り
た
い
宝
が
減
っ
て
進
む
老
い

清　
水

慶　
子

守
る
も
の
守
れ
ば
社
会
丸
く
な
る

冨　
田

道　
夫

日
傘
さ
し
今
は
男
子
も
守
る
肌

草　
野

　
　
豊

制
限
速
度
守
っ
て
い
れ
ば
追
い
越
さ
れ

美
寿
々

暗
闇
の
こ
の
世
の
中
で
身
を
守
る

沢

那珂川柳会
君
守
る
誓
っ
た
彼
を
今
介
護

綿　
引

け
い
子

財
布
に
は
守
り
本
尊
阿
弥
陀
様

課題「守る」

岡　
村

恆　
子

X（旧Twitter）
@naka_city

Instagram
いぃ那珂暮らし

メールマガジン
情報メール一斉配信サービス

※配信内容（選択式）です。

がん征圧月間（9/1 ～ 9/30)がん検診　定期受診は　自己投資

第
38
回
那
珂
市
民
歩
く
会

期
日
▼
11
月
９
日
㈪
午
前
７
時
30
分

※
小
雨
決
行
、荒
天
時
は
中
止
の
場
合
あ
り

集
合
時
間
▼
午
前
７
時
20
分

集
合
場
所
▼
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋｙ
Ｆ
Ｍ
公
園

野
球
場

コ
ー
ス
▼
東
京
都
浜
離
宮
恩
賜
庭
園
（
自

由
散
策
）

※
交
通
事
情
や
天
候
に
よ
り
、
コ
ー
ス
、

時
間
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者
▼
約
４
㎞
を
歩
け
る
、市
内
在
住
、

在
勤
の
か
た（
学
生
は
除
く
）

※
通
院
し
て
い
る
か
た
は
、主
治
医
の
許
可

主
催
・
手
配
旅
行
業
者
▼

（有）
ア
ー
ル
交
通

（
茨
城
県
知
事
登
録
旅
行
業
務
第
三
‐
六

○
八
号
）

申
問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
（
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋ

ｙ
Ｆ
Ｍ
公
園
内
）

☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐
０
０
７
７

※
月
曜
日
休
園（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）
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参
加
費
▼
８
千
円
（
昼
食
代
を
含
む
）

※
小
学
生
以
下
は
半
額

申
込
方
法
▼
郵
送

※
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
、氏
名

（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、電
話
番
号
を
明
記

申
込
期
間
▼
９
月
17
日
㈭
～
30
日
㈬

申
込
先
▼
〒
３
１
１
‐
０
１
１
１

　
　
　
　
那
珂
市
後
台
１
７
５
７
‐
３

　
　
　
　
山
田
正
巳　
行

問
根
本
正
顕
彰
会

仲
田
☎
０
９
０
‐
８
０
３
８
‐
２
０
８
７

根
本
正
顕
彰
会「
ゆ
か
り

の
地
を
訪
ね
る
旅
」

大
熊
氏
廣
の
近
代
彫
刻
と

鉄
道
博
物
館
を
訪
ね
て

期
日
▼
10
月
18
日
㈰

行
き
先
▼
川
口
市
立
文
化
財
セ
ン
タ
ー
郷

土
資
料
館
、
鉄
道
博
物
館（
大
宮
）

定
員
▼
40
人
（
先
着
順
）

令
和
８
年
度
下
半
期

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
か
た
や
そ
の
家
族
、
地
域
の

か
た
が
集
ま
り
、
交
流
を
図
る
場
で
す
。

※
最
新
の
開
催
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

い
こ
い
カ
フ
ェ

期
日
▼
10
月
24
日
㈯
、
12
月
19
日
㈯
、
令

和
９
年
２
月
27
日
㈯

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
▼
憩
の
杜
（
菅
谷
５
３
３
）

参
加
費
▼
無
料

申
問
憩
の
杜

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
２
２
５
１

ゆ
た
か
カ
フ
ェ

場
所
・
期
日
▼

⃝

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
し
の

　
10
月
10
日
㈯
、
12
月
８
日
㈫

⃝

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ご
だ
い

　
11
月
10
日
㈫
、
令
和
９
年
３
月
９
日
㈫

⃝

戸
多
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

　
令
和
９
年
２
月
９
日
㈫

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分

参
加
費
▼
無
料

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
た
か
園

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
１
２
８
７

花
ま
る
カ
フ
ェ

期
日
▼
10
月
12
日
㈪
、
12
月
21
日
㈪

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
ひ
ら
の
ス
タ
ジ
オ

（
平
野
１
５
７
５
‐
２
）

参
加
費
▼
無
料

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ナ
ザ
レ
園

☎
０
２
９
‐
３
５
２
‐
２
３
２
０

め
ろ
ん
カ
フ
ェ

期
日
▼
11
月
21
日
㈯
、
令
和
９
年
１
月
16

日
㈯
、
３
月
６
日
㈯

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ナ
ザ
レ

園
（
門
部
４
０
４
０
‐
２
）

参
加
費
▼
無
料

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ナ
ザ
レ
園

☎
０
２
９
‐
３
５
２
‐
２
３
２
０

ね
も
カ
フ
ェ

日
時
▼
第
４
金
曜
日　
午
前
10
時
～
11
時

※
２
月
の
み
第
３
金
曜
日

場
所
▼
よ
し
の
薬
局（
西
木
倉
１
６
６
‐
１
）

参
加
費
▼
無
料

申
問
よ
し
の
薬
局

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
６
６
９
５

ち
ょ
っ
く
ら
カ
フ
ェ（
出
張
型
）

　
神
崎
・
菅
谷
地
区
内
で
、
希
望
す
る
人

数
が
集
ま
れ
る
場
所
を
提
供
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
開
催
し
ま
す
。
開
催
を
検
討
し
て

い
る
か
た
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
青
燈
会

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
５
２
８
８

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
＆

フ
ァ
ザ
ー
準
備
講
座

期
日
▼
10
月
14
日
～
11
月
11
日
の
水
曜
日

（
11
月
４
日
を
除
く・
全
４
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
（
日
立
市

大
み
か
町
６
‐
11
‐
１
）

対
象
者
▼
で
き
る
だ
け
す
べ
て
の
回
に
参

加
で
き
る
、
育
休
中
、
ま
た
は
働
き
た
い

と
思
っ
て
い
る
子
育
て
中
の
母
親
・
父
親

内
容
▼
マ
イ
ン
ド
マ
ッ
プ
に
よ
る
発
想
力

の
高
め
方
や
家
計
管
理
に
つ
い
て
な
ど

（
別
室
保
育
あ
り
）

定
員
▼
10
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用
▼
２
千
円（
全
４
回
分
）

申
込
方
法
▼
専
用
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限
▼
10
月
４
日
㈰

申
問
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
４
‐
52
‐
３
２
１
５

A
stem

o

リ
ヴ
ァ
ー
レ
茨
城

ホ
ー
ム
開
幕
戦「
茨
城
県
民
デ
ー
」

期
日
▼
10
月
17
日
㈯
、
18
日
㈰

時
間
▼
午
後
２
時
５
分

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
市
総
合
運
動
公
園
総

合
体
育
館
（
ひ
た
ち
な
か
市
新
光
町
49
）

対
戦
相
手
▼
群
馬
グ
リ
ー
ン
ウ
イ
ン
グ
ス

無
料
招
待
・
優
待
に
つ
い
て

対
象
者
▼
県
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
か
た

定
員
▼

⃝

無
料
招
待（
自
由
席
・
抽
選
）

　
各
日　
千
人

⃝

優
待（
指
定
席
・
先
着
）

　
各
日　
５
０
０
人

申
込
方
法
▼
専
用
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム 

申
込
期
間
▼
９
月
15
日
㈫
～
27
日
㈰

申
問A

stem
o

リ
ヴ
ァ
ー
レ
茨
城
チ
ケ
ッ

ト
事
務
局

☎
０
２
９
‐
２
７
５
‐
１
５
８
３
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申
込
期
限
▼
９
月
30
日
㈬

申
問

（公社）
茨
城
県
薬
剤
師
会

☎
０
２
９
‐
３
０
６
‐
８
９
３
４

8 月 25 日号

　

四季のうた

那珂短歌会 片岡　明　選

市ホームページでは、行政・
災害などのさまざまな情報を
お届けしています。

Ｇ…グループ 　
申…申し込み・申請・応募・届出
問…問い合わせ

…Eメール

県
民
公
開
講
座

日
時
▼
11
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
水
戸
市
民
会
館
３
階
大
会
議
室

（
水
戸
市
泉
町
１
‐
７
‐
１
）

演
題
▼
人
生
１
０
０
年
時
代
の
薬
箱
～
健

康
寿
命
を
の
ば
す
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」

の
賢
い
使
い
方
～

講
師
▼
田
口
真
穂
氏
（
横
浜
薬
科
大
学
レ

ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
研
究
室
）

定
員
▼
１
２
０
人（
先
着
順
）

受
講
費
▼
無
料

申
込
方
法
▼

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

市
文
化
協
会
舞
踊
部
会

お
ど
り
・
ダ
ン
ス
発
表
会

日
時
▼
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午

後
２
時
（
開
場　
午
前
10
時
）

場
所
▼
総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
多
目
的

ホ
ー
ル

入
場
料
▼
無
料

後
援
▼
市
教
育
委
員
会

問
市
文
化
協
会
舞
踊
部
会　

古
谷
☎
０
９
０
‐
１
５
０
９
‐
９
８
７
２

水
戸
ニ
ュ
ー
モ
ラ
ル
講
演
会

思
い
や
り
の
心
で
人
生
を
拓
く

～
幸
せ
を
求
め
て
生
き
る
～

日
時
▼
10
月
12
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時
50
分

場
所
▼
県
立
歴
史
館
講
堂
（
水
戸
市
緑
町

２
‐
１
‐
15
）

講
師
▼
佐
藤
安
彦
氏
（

（公財）
モ
ラ
ロ
ジ
ー
道

徳
教
育
財
団
）

参
加
費
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話
、
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
（
当
日
参
加
可
）

申
問
水
戸
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

富
澤
☎
０
８
０
‐
３
２
０
６
‐
３
０
９
５

遅
野
井
☎
０
９
０‐８
０
４
６‐４
４
６
１

陶
の
灯
り
展

　
ビ
ー
ズ
や
ガ
ラ
ス
玉
を
使
っ
た
陶
器
の

ラ
ン
プ
か
ら
、
色
と
り
ど
り
の
灯
り
が
こ

ぼ
れ
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

期
日
▼
９
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所
▼
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｂ
Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｌ 

Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ｔ 

林
音（
戸
４
３
６
９
‐
１
）

問
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｂ
Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｌ 

Ｒ
Ｅ

Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ｔ 

林
音（
県
植
物
園
）

☎
０
２
９
‐
２
１
２
‐
６
６
６
１

今
回
は
五
年
に
し
よ
う
か
十
年
に
し
よ
う
か
旅
券
の
申
請
に
迷
う

海　
野

宏　
幸

ウ
ェ
ル
カ
ム
の
ビ
ー
ル
二
杯
を
飲
み
干
し
て
入
日
の
し
ず
む
海
を
見
て
い
る

石　
川

富　
子

旅
人
の
気
分
で
畑
道
散
歩
す
る
天
道
虫
を
道
連
れ
に
し
て

勝　
代

大　
森

夫
婦
な
ら
割
引
あ
り
と
パ
ン
フ
く
る
も
は
や
我
に
は
旅
行
に
行
け
ぬ

り　
え

兼　
子

死
ぬ
ま
で
に
一
度
は
観
た
い
屋
久
島
の
杉
に
惹
か
れ
て
旅
支
度
す
る

大　
内
　
　
系

富
士
山
を
望
む
峠
の
山
も
み
じ
旅
の
土
産
に
一
枝
手
折
り
ぬ

堀　
内

由
紀
子

屋
号
だ
け
残
る
故
郷
と
な
り
に
け
り
鍛
冶
屋
豆
腐
屋
塩
屋
麹
屋

小
野
瀬
　
　
壽

給
食
の
木
内
の
お
ば
さ
ん
に
腹
ぺ
こ
と
言
え
ば
五
匹
の
煮
干
し
呉
れ
た
り

佐
久
間

秀　
帆

夕
五
時
に
打
つ
手
拍
子
に
集
ま
る
も
餌
な
く
竿
に
ス
ズ
メ
ら
待
機
す

片　
岡

明
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Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
ジ
ュ
ニ
ア
音
楽
隊

隊
員
募
集

　
吹
奏
楽
に
興
味
が
あ
る
か
た
な
ら
誰
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
る
初
心
者
向
け
サ
ー

ク
ル
で
す
。見
学
か
ら
で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
▼
日
曜
日　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
す
が
や
会
議
室

会
費
▼
月
５
０
０
円

問
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
ジ
ュ
ニ
ア
音
楽
隊

大
森
☎
０
９
０
‐
６
９
３
５
‐
９
８
６
７

堀
江
☎
０
９
０
‐
９
８
２
２
‐
５
３
５
５

募
集

ナ
ザ
レ
幼
稚
園

募
集
人
数
▼

⃝

５
歳
児　
　
　
　
5
人

⃝

４
歳
児　
　
　
　
10
人

⃝

３
歳
児　
　
　
　
20
人

⃝

満
３
歳
児
保
育　
10
人

受
付
日
時
▼
10
月
１
日
㈭
か
ら

平
日　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
願
書
配
布
は
９
月
14
日
㈪
か
ら

受
付
場
所
▼
当
園
プ
レ
イ
ル
ー
ム

入
園
説
明
会
お
よ
び
見
学
会

日
時
▼
９
月
16
日
㈬
午
前
10
時

場
所
▼
当
園
ホ
ー
ル

※
施
設
見
学
に
つ
い
て
は
、
随
時
行
っ
て

い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２
歳
児
お
預
か
り
事
業

対
象
▼
２
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
お
子
さ
ん

※
事
業
の
見
学
・
説
明
は
随
時
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
ど
も
課
ま
た
は
当
園
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
ナ
ザ
レ
幼
稚
園

☎
０
２
９
‐
２
９
６
‐
１
０
０
０

中
里
３
５
６
‐
１

問
こ
ど
も
課
保
育
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

令
和
９
年
度
園
児
募
集

１
号
認
定
園
児

瓜
連
認
定
こ
ど
も
園

募
集
人
数
▼
◦
４
歳
児　
若
干
名

　
　
　
　
　
◦
３
歳
児　
若
干
名

※
０
～
２
歳
の
保
育
が
必
要
な
お
子
さ
ん

に
つ
い
て
は
、
こ
ど
も
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
▼
10
月
１
日
㈭
、２
日
㈮
、５
日
㈪

受
付
時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

受
付
場
所
▼
当
園
事
務
室

※
願
書
配
布
は
９
月
７
日
㈪
～
30
日
㈬

※
見
学
、説
明
会
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
令
和
８
年
度
、
満
３
歳
児
の
受
け
入
れ

も
若
干
名
可
能
で
す
。
願
書
受
け
取
り
時

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
瓜
連
認
定
こ
ど
も
園

☎
０
２
９
‐
２
９
６
‐
３
６
６
３

瓜
連
１
２
２
２

問
こ
ど
も
課
保
育
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

水
戸
市
医
師
会
看
護
専
門
学
院

「
特
定
市
町
村
推
薦
」希
望
者
募
集

　
准
看
護
学
科
特
定
市
町
村
推
薦
へ
の
出

願
に
あ
た
っ
て
は
、
那
珂
市
の
推
薦
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

対
象
者
▼
受
験
者
本
人
ま
た
は
保
護
者
が

那
珂
市
に
住
所
を
有
し
、
次
の
資
格
を
す

べ
て
満
た
す
か
た

⃝

令
和
９
年
３
月
に
高
等
学
校
卒
業
見
込

み
ま
た
は
高
等
学
校
卒
業
後
15
年
以
内
で

平
成
４
年
４
月
以
降
に
生
ま
れ
た
か
た

⃝

合
格
し
た
場
合
、
水
戸
市
医
師
会
看
護

専
門
学
院
へ
の
入
学
を
確
約
で
き
る
こ
と

⃝

卒
業・資
格
取
得
後
に
、
市
内
の
保
健・

医
療・
福
祉
機
関
な
ど
に
お
い
て（
准
）看

護
師
と
し
て
就
業
す
る
意
志
の
あ
る
こ
と

市
へ
の
推
薦
申
し
込
み
に
つ
い
て

募
集
人
数
▼
２
人
程
度

提
出
書
類
▼
特
定
市
町
村
推
薦
入
学
推
薦
願

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付

申
込
期
間
▼
９
月
24
日
㈭
～
10
月
２
日
㈮

学
院
へ
の
出
願
に
つ
い
て

提
出
書
類
▼
市
か
ら
の
推
薦
書
、出
願
書
類

出
願
方
法
▼
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）

出
願
期
間
▼
10
月
14
日
㈬
～
21
日
㈬

申
問
健
康
推
進
課
健
康
増
進
Ｇ
（
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
内
）

☎
０
２
９
‐
２
７
０
‐
８
０
７
１

申
問
水
戸
市
医
師
会
看
護
専
門
学
院

☎
０
２
９
‐
２
５
１
‐
３
８
４
０

〒
３
１
１
‐
４
１
５
３

水
戸
市
河
和
田
町
１
０
７
‐
２

令
和
９
年
二
十
歳
の
集
い

協
賛
企
業
を
募
集

　
二
十
歳
の
門
出
を
お
祝
い
い
た
だ
け
る

協
賛
企
業
を
募
集
し
ま
す
。
協
賛
い
た
だ

い
た
企
業
に
つ
い
て
は
、
企
業
名
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く

ほ
か
、
式
典
当
日
に
ア
ナ
ウ
ン
ス
な
ど
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

協
賛
品
の
例
▼
市
内
の
店
舗
で
利
用
で
き

る
引
換
券
や
割
引
券
、抽
選
会
の
景
品
な
ど

申
込
期
限
▼
10
月
30
日
㈮

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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７
月
１
日
、
T
H
E 

B
O
T

A
N
I
C
A
L 

R
E
S
O
R
T

林
音
で
、
施
設
の
消
防
訓
練
に

合
わ
せ
、
市
消
防
団
に
よ
る
消

火
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
施
設
関
係
者
に

よ
る
初
期
消
火
や
避
難
訓
練

と
連
携
し
、
消
防
団
と
の
連

携
体
制
の
強
化
を
目
的
と

し
、
消
火
訓
練
な
ど
の
実
践

的
な
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
合
同
訓
練
を
通
じ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
確

認
す
る
と
と
も
に
、
災
害
対

応
に
お
け
る
連
携
強
化
を
図

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

市
消
防
団
に
よ
る
消
火
訓
練

キ
ン
タ
ロ
ー
。さ
ん 

子
育
て
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　

７
月
12
日
、
総
合
セ
ン

タ
ー
ら
ぽ
ー
る
で
子
育
て
世

代
を
対
象
と
し
た「
那
珂
市

子
育
て
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」を

開
催
し
ま
し
た
。

　
テ
レ
ビ
や
舞
台
で
大
活
躍

の
芸
人
キ
ン
タ
ロ
ー
。
さ
ん

を
お
迎
え
し
、芸
人
と
し
て

の
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
や
、

結
婚・
２
児
の
子
育
て
に
つ

い
て
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
形
式
で

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
随
所
に
も
の
ま
ね
が
織
り

込
ま
れ
、参
加
者
は
、共
感
あ

り
笑
い
あ
り
の
笑
顔
に
な
れ

る
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

まち那珂トピックス

交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

　
７
月
13
日
、
那
珂
市
交
通

安
全
推
進
協
議
会
が
、
夏
の

交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
の

一
環
と
し
て
、那
珂
警
察
署
、

市
内
交
通
安
全
関
係
団
体
と

連
携
し
、
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
ま
し
た
。

　
国
道
１
１
８
号
を
通
過
す

る
ド
ラ
イ
バ
ー
や
歩
行
者

に
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
や
歩

行
者
の
安
全
確
保
な
ど
を
呼

び
か
け
る
と
と
も
に
啓
発
品

の
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

市
子
ど
も
会
親
睦
競
技
大
会

　

７
月
18
日
、な
か
L
u
c
k

y
F
M
公
園
で
、市
子
ど
も
会

育
成
連
合
会
主
催
の
親
睦
競

技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
地
区
代
表
５
チ
ー
ム

が
、ド
ッ
ヂ
ビ
ー
で
競
い
合

い
、力
強
い
ス
ロ
ー
や
見
事

な
キ
ャ
ッ
チ
に
会
場
は
歓
声

と
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
ス
ワ
ン
ド
リ
ー
ム

（
瓜
連
小
学
区
子
ど
も
会
）の

選
手
た
ち
は
、賞
状
や
メ
ダ
ル
を

手
に
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

消
防
ポ
ン
プ
操
法
競
技
大
会

　

７
月
18
日
、県
立
消
防
学

校
で
、第
31
回
全
国
消
防
操

法
大
会
茨
城
県
代
表
選
考
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。小
型
ポ

ン
プ
の
部
で
地
区
大
会
を
勝

ち
抜
い
た
第
１
分
団
が
、地
区

代
表
と
し
て
出
場
し
、敢
闘
賞

（
２
位
）を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

選
手
は
、仕
事
を
終
え
て

か
ら
約
４
か
月
に
わ
た
り
訓

練
に
励
み
ま
し
た
。こ
の
訓
練

で
培
わ
れ
た
団
結
力
は
今
後

の
活
動
に
い
か
さ
れ
ま
す
。



問スポーツ推進室　☎ 029‐297‐0077

全日本リトルリーグ野球選手権大会で初優勝

　5月 8 日から 10 日まで行われた JA 共済杯第 14 回インタ
ーミディエット全日本リトルリーグ野球選手権大会に茨城リー
グとして出場した佐藤颯祐さん（第一中学校7年・写真中央左）、
田所蒼大さん（第二中学校 7年・写真中央右）が、７月 14日、
先﨑市長を表敬訪問しました。
　2人の活躍もあり、茨城リーグは初優勝し、6月 22 日から
27 日まで台湾で行われたアジア太平洋中東選手権大会にも出
場しました。今後も更なる活躍が期待されます。

食生活改善推進員 名誉会員賞

　６月 24 日に高宮節子さん（瓜連・写真中央）
が全国食生活改善推進員協議会から「名誉会員賞」
を受賞され、７月７日に市食生活改善推進員協議
会会長とともに先﨑市長を表敬訪問しました。
　この表彰は、会員在籍年数が 5年以上で、満
90 歳を迎えられた会員に贈られます。高宮さん
は、40 年という長きにわたり、食を通じた健康
づくりのリーダーとして健康増進にご尽力され、
那珂市では、初めての受賞者となりました。

問健康推進課健康増進G　☎ 029‐270‐8071

日本グラウンド・ゴルフ協会から感謝状

　7月 1日に山﨑常枝さん（瓜連・写真中央右）
が（公社）日本グラウンド・ゴルフ協会から感謝
状を贈呈され、７月 17 日に那珂市グラウンド・
ゴルフ連盟会長とともに先﨑市長を表敬訪問しま
した。
　この感謝状は、茨城県グラウンド・ゴルフ協会
会長として、グラウンド・ゴルフの普及に尽力さ
れた功績を称えて贈られるものです。

問農政課　☎ 029‐298‐1111

問秘書広聴課　☎ 029‐298‐1111問スポーツ推進室　☎ 029‐297‐0077

菅谷東ミニバスケットボール少年団 関東大会出場

　6月 28 日および 7月 4日に行われた第 45 回関東ブロック
スポーツ少年団競技別交流大会（ミニバスケットボール競技）
茨城県予選大会で勝ち上がった、那珂市在学の選手が所属する
菅谷東ミニバスケットボール少年団が、7月 22 日、先﨑市長
を表敬訪問しました。
　同チームは、7月 24日から 26日まで山梨県で開催された、
第 45回関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会へ出場し
ました。今後も更なる活躍が期待されます。
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今号の表紙

以前の月見の会の写真です。那
珂市曲がり屋から見える月は、
日本百名月に選定されています。
詳細は裏表紙をご確認ください。

広告掲載のお申し込みは、行財政改革推進室まで。　※広告の内容は、市が保証や推奨をするものではありません。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した
植物油インキを
使用しています。

納期限▶９月30日

問収納課収納G
☎ 029‐298‐1111

※�市税の納付には、便利で確実な口
座振替をご利用ください。

９月の納税

◦国民健康保険税（普通徴収）・・３期
◦後期高齢者医療保険料（普通徴収）
　・・・・・・・・・・・・３期

問市社会福祉協議会
☎ 029‐229‐0309

６月15日～７月14日
（敬称略）

ご協力ありがとうございました善意銀行

那珂市グラウンド・ゴルフ連盟	 11,400 円
匿名	 3,000 円

令和 8 年度那珂市建設業者表彰

問財政課契約・検査Ｇ　☎ 029‐298‐1111

　７月 31日、令和 8年度那珂市建設業者表彰式を行いました。
　綿密な工程管理と徹底した安全管理のもと、高度な技術力と創意工夫によっ
て優良な施工を行った 6社 2 JV※の建設業者に加え、当該優良工事の施工を
担当した技術者に対し、表彰状が贈られました。
※特定建設工事共同企業体

問農政課　☎ 029‐298‐1111

茨城みらいの苗木研究会 農林水産大臣賞

る飯塚聖二さん（菅谷・写真右）、大森義之さん（杉・写真中央左）、飛田正美
さん（菅谷・写真左）が、7月 27日、先﨑市長を表敬訪問しました。
　このコンクールは、林業技術の向上などのために活動を行う団体が成果を発
表するものです。同会は、コンテナ苗の生産技術確立に係る研究などを行い、
茨城県産の素材を使用した高品質なコンテナ用培土「みらいの培土」を完成さ
せるなどの実績が認められ表彰されました。今後も更なる活躍が期待されます。

　全国林業研究グループ連
絡協議会主催の全国林業グ
ループコンクールで、茨城
みらいの苗木研究会が茨城
代表として初めて、最高位
である農林水産大臣賞を受
賞しました。同会に所属す

８月 25日号15
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お子さんの写真を広報なかに掲載してみませんか？ご応募お待ちしています。
【応募内容】　市内にお住まいの未就学のお子さんの写真
【応募方法】　�市ホームぺージ内の申し込みフォームから、お気に入りの一枚を

送付してください。

応募は
こちらから

和田 柚
ゆ う あ
羽愛さん 岩崎 涼

す ず か
花さん細山 琉

る い
生さん

問シティプロモーション推進室　☎ 029‐298‐1111

問市観光協会事務局（商工観光課内）☎ 029‐298‐1111

※小雨決行・荒天中止　※雨天時は、ライトアップの一部中止　※詳細は、市観光協会ホームページをご確認ください。

月
見
の
会

９月27日日午後６時～８時
那珂市曲がり屋、一の関ため池親水公園

曲がり屋のライトアップ、模擬店出店、団子の無料配布、野点の実演　など
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