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問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室　

　
戦
争
当
時
、
国
民
学
校
生
徒
で
あ
っ
た
か
た
の
言
葉
で
す
。

　
戦
争
終
結
か
ら
長
い
年
月
が
た
ち
、
戦
争
体
験
者
の
話
を
伝
え

る
機
会
が
失
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
世
代
に
戦
争
の
記
憶
を
伝
え
る
た
め
、
写
真
と
一
緒
に
戦

争
を
体
験
さ
れ
た
か
た
か
ら
聞
き
取
っ
た
体
験
談
の
一
部
と
平
和

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

体
験
談
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
と
お
し
て
体
験
者
の
思
い
を
想
像

し
、
戦
争
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

どこからか、この平和を乱す
様な行為をする者が出たと
き、これをおさえつける覚悟
と、世界の人々と手を組んで
平和を守る努力を続けていた
だきたい（兵士）

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

平和になれ、自由と放縦を見
誤ることなく、社会規範の基
本をなす道徳を守り、人の幸
福を願い、明るい社会づくり
に貢献できる人間となってほ
しい（兵士）
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※（　）内は、戦争当時の体験者の立場

苦しみをがんばりぬき、努力された人たちのおかげを、
今に生きる人たちは忘れないで、この人たちに感謝し、
今の平和をどこまでも続けていって、一人一人が真の幸
せをつかんでほしいと思います。（国民学校教師）

私は不注意にも三人の子を次々と病気でなくしました。
薬もなく、栄養とする牛乳もなく、砂糖さえ思うように
ありません。（省略）何年過ぎた今でも思い出すとかわ
いそうでなりません。戦争は本当にいやだ、私はしみじ
みそう思いました。（若い母親）

　那珂市在住のかたによる体験談は「追憶の記 道しるべ」および「戦後70年 
戦争の記憶」から引用しています。
　「追憶の記 道しるべ」および「戦後70年 戦争の記憶」は、市立図書館で
ご覧いただけます。ぜひ一度、手に取ってみてはいかがでしょうか。

空襲におびえる日々だった。本を読め
て、勉強ができる今の平和を大事にし
てほしい。（国民学校生徒）

生活の様子を孫たちに話しますと子供
ながらに感動して、食事の時も絶対不
平など言わず「頂きます。」「ご馳走様
でした。」を、忘れた事がありません。
（共同炊飯指導員）

問歴史民俗資料館　☎ 029‐297‐0080



家族や職場の仲間など身近なかたに、
「元気がない」「眠れていない」「人付き合いを避けている」など「いつもと違う様子」
はありませんか？
もしかしたらその小さな変化は、こころのSOSかもしれません。
「最近、元気がないけどどうしたの？」「なんだかつらそうだけど大丈夫？」
——気付いたあなたのその一言が、大切な人のいのちを救う第一歩になります。

⃝最近、元気がない	 ⃝口数が少なくなった	 ⃝表情が暗い

⃝食欲がない	 ⃝集中できない	 ⃝眠れていない

⃝否定的な発言が増えた	 ⃝人付き合いを避ける	 ⃝いつも疲れている

⃝ミスや不注意が増えた	 ⃝アルコールやたばこの量が増えた

あなたの気付きが
いのちを救う

９月10日～16日は自殺予防週間です

当てはまっていませんか？
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問健康推進課健康増進Ｇ　☎ 029‐270‐8071

なにか力
に

なれるこ
とは

あります
か？

悩
ん
で
い
る
人
へ

周
り
の
人
が

で
き
る
こ
と

　
た
だ
耳
を
傾
け
て
話
を
聴
く
だ

け
で
も
支
え
に
な
り
ま
す
。

　
あ
な
た
も
な
れ
ま
す
、
自
殺
を

防
ぐ
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

１２

気
付
く

聴
く

Step Step
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
付

い
て
、
声
を
か
け
ま
す
。

話
し
や
す
い
環
境
を
整
え
、

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
ま
す
。
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相談窓口 ー ひとりで悩まないで　あなたの声を聴かせてください ー

不登校、対人関係、社会生活、
治療上の問題、家庭に関する悩
みなど、心の問題全般に関し、
相談に応じています。

いばらきこころの
ホットライン

電話で相談

※ 9：00～12：00、13：00～16：00

☎ 029‐244‐0556月～金

☎ 0120‐236‐556土・日

女性の専門家が対人関係、仕事や家庭などの問題について、あなたの
話をじっくりと聞きます。ぜひ、話をしてみませんか？（予約制）

女性のためのこころのオンライン相談＠いばらき
Zoomで相談

こころが震えるとき、こころが
折れそうに感じるとき、ひとり
で悩まずに電話してください。
相談員が一緒に考えます。

茨城いのちの電話

電話・LINEで相談

☎ 029‐350‐1000
※ 24時間対応

18 歳までの子どもを対象に友人
関係、不登校、いじめ、自分の容
姿や性格に関する悩みなどの相談
に応じています。

子どもホットライン

電話・FAX・Eメールで相談

☎ 029‐221‐8181
FAX 029‐302‐2166
※ �24時間対応（Eメールは返信に 2～
３日かかる場合があります）

※ �自殺予防週間（9/10 ～ 9/16）は毎日実施

第１・３・５土曜日
※ 13：00～ 16：00

聞かせてくれませんか。つらい
気持ち、かなしい気持ち、どう
しようもない気持ち。身近な人
には相談をためらってしまうこ
と。あなたの声を受け止めます。

こころのＳＮＳ相談
＠いばらき

LINEで相談

※ 17：00～ 22：00

こころの悩みを抱えていません
か？精神科医による相談（予約制）
を行っています。

こころの相談

電話で相談

困りごとや悩みなど、どこに相
談したらいいのか分からないと
思ったら、ご相談ください。

ふくし相談センター

電話で相談

××センターが詳
し

いみたいだから相
談

してみませんか？
４

見
守
る

Step
３

つ
な
ぐ

Step
必
要
が
あ
れ
ば
、

早
め
に
専
門
機
関
に
相
談
す

る
よ
う
促
し
ま
す
。

以
前
と
変
わ
ら
な
い
自
然
な

雰
囲
気
で
声
を
か
け
、
焦
ら

ず
に
ほ
ど
よ
い
距
離
感
で
見

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

○
○
に
あ
っ
て
、
●
時

か
ら
●
時
ま
で
相
談
で

き
る
み
た
い
で
す

※ 8：30～ 17：15（祝日を除く）
☎ 029‐270‐8071月～金

健康推進課健康増進G
（総合保健福祉センターひだまり内）

市社会福祉協議会菅谷分室
（総合保健福祉センターひだまり内）

※ 8：30～ 17：15（祝日を除く）
☎ 029‐298‐8881月～金

ひとりで抱え込まずに
周りに助けを求めるこ
とも大切です。
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問 �市立図書館　☎ 029‐352‐1177

ゆうくん一家がおぼんにお椀とお皿をのせ
て、町で噂の「ばんごはんえき」に出かけました。
駅に、ご飯を乗せた列車、汁物を乗せた列車、
おかずを乗せた列車、サラダを乗せた列車、
デザートを乗せた列車が次々に入って来て、
ビュッフェのように好きなものをお皿に乗せて
行って、最後は「ばんごはん」のできあがり。
ページをめくるたびにどんな列車がくるの
か、ワクワクが止まらないお話です。

晴れ、時々くらげを呼ぶ ばんごはんえき

石崎なおこ／著
田中六大／絵
教育画劇／出版

鯨井あめ／著
講談社／出版

日々、学校の屋上でくらげ乞いをする図書委
員の小崎と、暇潰しとして彼女の奇行を眺める
僕。同級生の恋バナも優等生の万引きも我関せ
ずと、僕は無関心を貫いていた。だが、夏休み
に差し掛かるところで人間関係がもつれ、新学
期にくらげが降ってきたことから日常は一変。
マイナーな作家「七

なな
尾
お
虹
こう
」のファンだと言う小

崎の「くらげ乞い」の意味と「ファンになった
きっかけ」を知ることになる。
大人のように上手く立ち回れない葛藤を抱え
つつも、理不尽な世の中に抵抗する瑞々しく眩
い青春物語です。

那珂市公式SNS・メールマガジン
facebook
那珂市

LINE
那珂市役所

X（旧Twitter）
@naka_city

Instagram
いぃ那珂暮らし

メールマガジン
情報メール一斉配信サービス

※�配信内容（選択式）です。
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高齢者の暮らしを支える高齢者の暮らしを支える「地域包括支援センター」「地域包括支援センター」

神崎・菅谷地区のかた	 地域包括支援センター青燈会	 菅谷 605‐2	 ☎ 029‐295‐5288

五台・戸多・芳野地区のかた	 地域包括支援センターゆたか園	 後台 2045‐4	 ☎ 029‐295‐1287

額田・木崎・瓜連地区のかた	 地域包括支援センターナザレ園	 門部 4040‐2	 ☎ 029‐352‐2320

地域包括支援センターでは、65歳以上のかたの認知症のご相談に応じています（相談無料・秘密厳守）。

▪認知症について知りたいことや心配なことがあるときは

9 月は「茨城県認知症を知る月間」です
　県では、だれもが認知症について正しく理解し、認知症のかたやその介護を行うかたが安心して暮らすことが
できる地域づくりを目指しています。
　この機会に、認知症への理解を深めてみませんか？

問介護長寿課高齢者支援Ｇ　☎029‐298‐1111

▪認知症とは

　認知症は、脳の働きの変化により記憶力や
判断力が低下し、日常生活に支障が出る状態
です。高齢になると誰にでも起こる可能性が
あり、決して特別なことではありません。「年
齢のせい」と思って見過ごしてしまうことも
ありますが、早めに気付き、相談や受診する
ことが大切です。

広報なか・市ホームページなどに広告を
掲載しませんか。気軽にご相談ください！

市内または近隣市町村に住所、事業所、店舗等
を有するかた（政治・宗教・風俗営業等を除く）

※空き状況・掲載料などの詳細は、お問い合わせください。

対象

　担当　   行財政改革推進室　☎ 029‐298‐1111

広告募集

　認知症の人は、不安や戸惑いを感じていることがあります。周りの
かたの理解とやさしい声かけで安心につながります。
　地域包括支援センターでは、認知症サポーター養成講座を実施して
います。認知症サポーターとは認知症について正しく理解し、認知
症のかたやその家族を温かく見守り、応援する人のこと
です。認知症について学びたいかた、関心のあるかたは、
お気軽にお問い合わせください。

▪認知症サポーター養成講座

□ 同じ話を何度もする
□ もの忘れが多い
□ 怒りっぽくなったり、
　 不安が強くなったりする
□ 慣れていた家事に時間がかかる
□ 日時や場所が分からなくなる

▪こんな様子はありませんか？

認知症サポーター
キャラバンの隊長である

「ロバ隊長」。
急がず着実に歩むロバの
キャラクターです。
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相
談
員
▼
行
政
書
士

費
用
▼
無
料
（
相
談
１
回
30
分
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、電
話
（
要
予
約
）

申
込
開
始
日
▼
９
月
３
日
㈭

申
問
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

相
談

法
律
相
談

日
時
▼
10
月
20
日
㈫
午
後
１
時
～
５
時

場
所
▼
市
役
所（
本
庁
）１
階
相
談
室

対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

相
談
方
法
▼
電
話
ま
た
は
面
談
（
申
込
時

に
お
選
び
く
だ
さ
い
）

相
談
員
▼
弁
護
士　

費
用
▼
無
料
（
相
談
１
回
30
分
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、電
話
（
要
予
約
）

申
込
開
始
日
▼
９
月
３
日
㈭

※
同
じ
事
案
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�

申
問
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

行
政
書
士
相
談

日
時
▼
10
月
21
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

場
所
▼
市
役
所（
本
庁
）１
階
相
談
室

対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま

た
は
法
人

相
談
内
容
▼
遺
言
、相
続
、終
活
や
契
約
、

各
種
行
政
手
続
き
に
つ
い
て

こ
こ
ろ
の
相
談

日
時
▼
９
月
11
日
㈮
午
後
１
時
～
５
時

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

対
象
者
▼
市
内
在
住
で
、
心
配
や
悩
み
ご

と
を
抱
え
る
か
た
、
ま
た
は
そ
の
家
族

相
談
員
▼
精
神
科
医
師
、
市
精
神
保
健
福

祉
士　
他　

費
用
▼
無
料　

申
込
方
法
▼
電
話
、窓
口
受
付
（
要
予
約
）

申
問
健
康
推
進
課
健
康
増
進
Ｇ
（
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
内
）

☎
０
２
９
‐
２
７
０
‐
８
０
７
１

く
ら
し

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

申
込
期
間
▼
９
月
8
日
㈫
～
10
月
14
日
㈬

申
問
茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
０
２
９
６
‐
48
‐
６
６
３
１

※
火
～
土
曜
日　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

info@
ibahiki.org

Ｇ…グループ 　申…申し込み・申請・応募・届出　問…問い合わせ　  …E メール

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
相
談

期
日
▼
10
月
15
日
㈭

時
間
▼
①
午
後
１
時
～
１
時
50
分

　
　
　
②
午
後
２
時
～
２
時
50
分

　
　
　
③
午
後
３
時
～
３
時
50
分

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま

り
健
康
増
進
室

対
象
者
▼
県
内
在
住
の
不
登
校
や
ひ
き
こ

も
り
問
題
で
お
困
り
の
ご
本
人
や
ご
家
族

定
員
▼
各
回
１
組
（
先
着
順
）

第
１
回
市
内
一
斉
清
掃

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
や
市
内
事
業

所
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
日
▼
９
月
27
日
㈰

※
開
始
時
間
や
収
集
場
所
な
ど
は
、各
地

区
の
自
治
会
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ご

不
明
な
場
合
は
、
環
境
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
10
月
４
日
㈰
に
延

期
し
ま
す
。
延
期
の
場
合
は
、
防
災
行
政

無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
環
境
課
環
境
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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障
が
い
者
就
労
施
設

な
ど
か
ら
の
調
達
を

推
進
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、障
が
い
を
お
持
ち
の
か
た
の
経

済
的
な
自
立
を
支
援
す
る
た
め
、障
が
い
者

就
労
施
設
な
ど
か
ら
の
物
品
や
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
調
達
を
推
進
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

駐
車
料
金
▼
１
回
５
０
０
円

問
県
道
路
公
社

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
１
１
３
１

催
し

対
象
期
限
▼
10
月
31
日
㈯

問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

問
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
２
２
４
‐
８
８
８
８

水
戸
北
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
駐

車
場
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
併
設
さ
れ
た
バ
ス
乗
り
場
か
ら
、
高
速
バ

ス
「
高
萩
・
日
立
線
（
ひ
た
ち
号
）」、「
東

京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
®
」
線
に
乗
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

額
田
城
跡
を
知
る
！

額
田
城
跡
特
別
講
座

石
神
城
跡
っ
て
ど
ん
な
城

～
石
神
城
跡
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
～

日
時
▼
９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
開
始　
午
前
９
時
30
分
）

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
講
座
室

内
容
▼
石
神
城
跡（
東
海
村
）の
歴
史
と
現

在
の
状
況
に
つ
い
て

講
師
▼
林
恵
子
氏
（
東
海
村
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
主
任
）

定
員
▼
80
人
（
当
日
先
着
順
）

入
場
料
▼
無
料

問
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐
０
０
８
０

※
月
曜
日
休
館（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

い
ば
ら
き
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、
会
員
登
録
制
に
よ
る
パ
ー
ト
ナ
ー

探
し
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

入
会
登
録
料
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

対
象
者
▼
対
象
期
間
中
、
セ
ン
タ
ー
に
入

会
登
録
を
す
る
女
性
の
か
た

中
菅
谷
駅
駐
輪・駐
車
場

の
整
備
を
し
て
い
ま
す

　
工
事
中
は
、
仮
設
駐
輪
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

期
間
▼
10
月
下
旬
ま
で

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

仮
設

駐
輪
場

中
菅
谷
駅

中
菅
谷
駅

旧国道 349号旧国道 349号

現
駐
輪
場

現
駐
輪
場

（
工
事
箇
所
）

（
工
事
箇
所
）

後
期
高
齢
者
を
対
象

と
し
た
無
料
の
歯
科

健
康
診
査

実
施
期
間
▼
９
月
１
日
㈫
～
12
月
31
日
㈭

（
歯
科
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

対
象
者
▼
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
で
、
令
和
７
年
度
に
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
か
た

（
長
期
入
院
・
施
設
入
所
者
な
ど
を
除
く
）

※
対
象
者
に
は
、
８
月
下
旬
頃
に
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
受
診
方
法
や
受
診
場
所
な

ど
の
詳
細
は
、案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
２
９
‐
３
０
９
‐
１
２
１
２

令
和
８
年
度

難
病
患
者
福
祉
手
当

の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

対
象
者
▼
「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給

者
証
」「
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
証
」「
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等

医
療
受
給
者
証
」
を
お
持
ち
の
か
た

手
当
額
▼
年
１
万
５
千
円

※
申
請
月
の
翌
月
に
振
り
込
み
ま
す
。

提
出
書
類
▼

⃝

申
請
書

⃝

申
請
時
に
有
効
な
受
給
者
証
の
写
し

⃝

振
込
先
が
確
認
で
き
る
も
の
の
写
し

（
対
象
者
本
人
名
義
の
通
帳
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
）

申
請
方
法
▼
電
子
申
請
、窓
口

受
付

※
窓
口
受
付
の
場
合
は
、来
庁
さ
れ
る
か

た
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免

許
証
な
ど
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
▼
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

申
問
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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 夏の省エネキャンペーン（6/1 ～ 9/30)　省エネはガマンではなく、エネルギーの効率的利用です。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

日
時
▼
９
月
18
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
▼
①
市
役
所（
本
庁
）５
階
会
議
室

　
　
　
②
オ
ン
ラ
イ
ン（Zoom

利
用
）

対
象
者
▼�

市
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
か
た

内
容
▼
認
知
症
の
基
礎
知
識
、
具
体
的
な

対
応
な
ど
の
講
話

定
員
▼
①
20
人　
②
５
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
限
▼
９
月
８
日
㈫

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
た
か
園

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
１
２
８
７

家
庭
生
活
支
援
員

養
成
講
習
会

期
日
▼
10
月
18
日
㈰
、
11
月
１
日
㈰
・
15

日
㈰
・
29
日
㈰
（
全
４
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

４
時

場
所
▼
ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ　
母
子
・
父
子

福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者
▼
ひ
と
り
親
家
庭
の
母・父
、寡
婦

の
か
た

内
容
▼
児
童
の
成
長
と
食
生
活
や
遊
び
、

病
気
や
緊
急
時
の
対
応
と
応
急
処
置
、
乳

幼
児
・
学
童
期
の
発
達
、
現
代
の
子
育
て

事
情
、
保
育
に
つ
い
て

定
員
▼
15
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
▼
無
料
（
交
通
費
は
条
件
に
よ
り

一
部
支
給
）

申
込
方
法
▼
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
申
込
書
は
、
こ
ど
も
課
ま
た
は
当
連
合

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
▼
９
月
18
日
㈮　

そ
の
他
▼
託
児
有
り（
要
事
前
申
し
込
み
）

申
問

（福）
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
４
９
７

FAX
０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
６
１
８

〒
３
１
０
‐
０
０
６
５

水
戸
市
八
幡
町
11
‐
52

フ
レ
イ
ル
予
防

か
ら
だ
い
き
い
き
教
室

日
時
▼
９
月
11
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
50
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
す
が
や
多
目

的
室

対
象
者
▼
神
崎
・
菅
谷
地
区
在
住
の
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
か
た

内
容
▼
理
学
療
法
士
の
講
話
・
実
技

定
員
▼
20
人
程
度
（
申
込
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
限
▼
９
月
４
日
㈮

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
青
燈
会

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
５
２
８
８

障
が
い
者
を
理
解
す
る
研
修
会

日
時
▼
９
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま

り
健
康
増
進
室

対
象
者
▼
市
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
か
た

テ
ー
マ
▼
障
が
い
者
差
別
か
ら
考
え
る
障

が
い
者
理
解

講
師
▼
滝
口
康
子
氏
（
茨
城
県
社
会
福
祉

士
会
理
事
）

定
員
▼
60
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
抽
選
に
外
れ
た
か
た
の
み
連
絡
し
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限
▼
９
月
11
日
㈮

そ
の
他
▼
手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す
。

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
菅
谷
事
務
所

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
８
８
８
１

FAX
０
２
９
‐
２
９
８
‐
８
８
９
０

か
さ
ま
新
栗
ま
つ
り

期
間
▼
10
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰
午
後
３
時

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
笠
間
芸
術
の
森
公
園
（
笠
間
市
笠

間
２
３
４
５
）

内
容
▼
栗
に
関
す
る
、商
品
の
販
売・体
験・

コ
ン
テ
ス
ト
・
ゲ
ー
ム

入
場
料
▼
無
料

問
儲
か
る
笠
間
の
栗
産
地
づ
く
り
協
議
会

（
笠
間
市
農
政
課
内
）

☎
０
２
９
６
‐
77
‐
１
１
０
１



8 月 12日号11

健康増進普及月間（9/1 ～ 9/30）　１ に運動　2 に食事　しっかり禁煙　良い睡眠 ～健康寿命の延伸～

水
戸・歴
史
に
学
ぶ
会
講
演
会

織
田
信
長
の
決
意
「
天
下
布
武
」

日
時
▼
９
月
４
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
す
が
や

講
師
▼
仲
田
昭
一
氏

定
員
▼
１
０
０
人（
申
し
込
み
不
要
、
当

日
先
着
順
）

参
加
費
▼
３
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

問
水
戸
・
歴
史
に
学
ぶ
会
事
務
局

☎
０
９
０
‐
８
０
３
８
‐
２
０
８
７

那
珂
の
歴
史
を
考
え
る
会
歴
史
講
座

那
珂
地
域
の
歴
史
の
謎
を
追
究
す
る

日
時
▼
９
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
す
が
や

内
容
▼「
南
酒
出
蒼
龍
寺
の
柱
裏
の
墨
書
を

書
い
た
ひ
ょ
う
き
ん
な
住
職
」

講
師
▼
高
橋
裕
文
氏
（
歴
史
学
博
士
）

定
員
▼
60
人

参
加
費
▼
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
込
方
法
▼
電
話

申
問
那
珂
の
歴
史
を
考
え
る
会

☎
０
９
０
‐
１
５
５
９
‐
６
１
０
２

絵
画
サ
ー
ク
ル
「
楽
画
会
」作
品
展

期
間
▼
９
月
４
日
㈮
午
前
11
時
～
11
日
㈮

午
後
３
時
（
９
月
７
日
㈪
を
除
く
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
市
立
図
書
館
１
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

展
示
作
品
▼
水
彩
画
、
油
絵　

講
師
▼
塙
冨
士
夫
氏
、
渡
辺
正
則
氏　

問
絵
画
サ
ー
ク
ル
「
楽
画
会
」

藤
☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
２
０
３
１

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

２
０
２
６
年
度

後
期
公
開
講
座

　
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
の
特
徴
を
い
か

し
た
、
語
学・
カ
ル
チ
ャ
ー・
心
理・
健
康

な
ど
に
つ
い
て
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
期
間
▼
８
月
24
日
㈪
～
９
月
11
日
㈮

※
申
込
方
法
や
講
座
内
容
な
ど
、詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
地
域
・
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
４
‐
52
‐
３
２
１
５

サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
集
い

サ
イ
ク
ル
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ 
プ
レ
大
会
２
０
２
６

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
（
約
50
㎞
）

部
門
▼
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ（
２
～
５
人
）

資
格
▼
中
学
生
以
上

※
中
学
生
は
グ
ル
ー
プ
の
部
の
み
参
加
可

（
成
人
１
人
以
上
の
引
率
必
須
）

内
容
▼
ク
イ
ズ
の
正
答
数
と
走
行
時
間
の

ポ
イ
ン
ト
で
点
数
を
つ
け
て
競
い
ま
す
。

定
員
▼
⃝
個
人
の
部　
　
　
30
人

　
　
　
⃝
グ
ル
ー
プ
の
部　
10
グ
ル
ー
プ

参
加
費
▼
１
人　
３
千
～
６
千
円

周
遊
サ
イ
ク
リ
ン
グ
（
約
30
㎞
）

資
格
▼
小
学
５
年
生
以
上

※
小
学
生
は
、
保
護
者
の
同
伴
必
須

定
員
▼
20
人

参
加
費
▼
２
千
～
５
千
円

共
通
事
項

期
日
▼
11
月
１
日
㈰

集
合
場
所
▼
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋｙ
Ｆ
Ｍ
公
園

野
球
場
前

申
込
方
法
▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｊ
Ｔ
Ｂ
ス
ポ
ー
ツ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
）、
Ｅ
メ
ー
ル

申
込
期
限
▼
９
月
25
日
㈮

後
援
▼
那
珂
市
、
那
珂
市
教
育
委
員
会
、

常
陸
大
宮
市

申
問
サ
イ
ク
ル
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
実

行
委
員
会
事
務
局　
東
ヶ
崎

☎
０
９
０‐６
５
１
１‐９
５
１
８

touga@
net1.jw

ay.ne.jp



１
号
認
定
園
児

認
定
こ
ど
も
園

大
成
学
園
幼
稚
園

募
集
人
数
▼
⃝
4
歳
児　
15
人
程
度

　
　
　
　
　
⃝
３
歳
児　
30
人
程
度

受
付
日
時
▼
10
月
１
日
㈭

⃝

4
歳
児　
午
前
８
時
45
分

⃝

３
歳
児　
午
前
10
時

※
保
育
が
必
要
な
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
は
、

こ
ど
も
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
願
書
配
布
は
８
月
28
日
㈮
か
ら

（
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

入
園
説
明
会
お
よ
び
見
学
会

期
日
▼
９
月
８
日
㈫
午
前
10
時

場
所
▼
当
園
遊
戯
室

駐
車
場
▼
幼
稚
園
第
一
駐
車
場

予
約
方
法
▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
問
認
定
こ
ど
も
園
大
成
学
園
幼
稚
園

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
１
２
８
８

東
木
倉
９
６
０
‐
２

問
こ
ど
も
課
保
育
Ｇ 

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

募
集

12

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

一
般
事
務
補
助
（
育
休
代
替
職
員
）

勤
務
内
容
▼
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
利
用

者
登
録
受
付
、
空
き
家
等
相
談
受
付
、
施

設
管
理
、
そ
の
他
一
般
事
務
補
助

勤
務
地
▼
市
役
所（
本
庁
）都
市
計
画
課

勤
務
形
態
▼
週
５
日　
午
前
９
時
～
午
後

５
時（
７
時
間
）

休
憩
時
間
▼
正
午
～
午
後
１
時（
１
時
間
）

休
日
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日

給
料
▼
月
額
18
万
３
９
２
５
円（
期
末
手
当
、

勤
勉
手
当
、社
会
保
険
、雇
用
保
険
あ
り
）

任
期
▼
10
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日

※
更
新
の
可
能
性
あ
り

資
格
▼
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
）

が
で
き
る
か
た
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許

（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

募
集
人
数
▼
１
人

提
出
書
類
▼
履
歴
書（
市
販
の
も
の
で
可
。

3
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼
付
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、
郵
送

申
込
期
限
▼
９
月
４
日
㈮（
必
着
）

申
問
総
務
課
職
員
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

〒
３
１
１
‐
０
１
９
２

福
田
１
８
１
９
‐
５

防
火
標
語
作
品
募
集

応
募
方
法
▼
窓
口
受
付
、
郵
送

※
防
火
標
語
作
品
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢

（
学
校
名
・
学
年
）、
電
話
番
号
を
明
記

※
作
品
は
、
自
作
、
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。

応
募
期
限
▼
９
月
30
日
㈬
（
必
着
）

表
彰
▼
優
秀
作
品
を
表
彰
、
記
念
品
を
贈

呈
し
、
管
内
の
火
災
予
防
広
報
用
の
防
火

標
語
と
し
て
、
広
く
活
用
し
ま
す
。

申
問
市
消
防
本
部
予
防
課
予
防
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
２
１
１
４

〒
３
１
１
‐
０
１
０
５

菅
谷
６
５
１
‐
３

市
立
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

募
集
人
数
▼

⃝
�

５
歳
児
（
令
和
３
年
４
月
２
日
～
令
和

４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）　
15
人
程
度

⃝
�

４
歳
児
（
令
和
４
年
４
月
２
日
～
令
和

５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）　
20
人
程
度

⃝
�

３
歳
児
（
令
和
５
年
４
月
２
日
～
令
和

６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）　
30
人

※
市
に
居
住
し
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る

幼
児
ま
た
は
令
和
９
年
3
月
ま
で
に
居
住

す
る
予
定
の
幼
児

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間
▼
９
月
28
日
㈪
～
10
月
２
日
㈮

受
付
時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
幼
稚
園
で
入
園
申
込
書
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。（
転
入
予
定
の
か
た
は
、
建
築

確
認
書
や
賃
貸
契
約
書
の
写
し
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
）

※
施
設
見
学
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
当
園
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
市
立
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

☎
０
２
９
‐
２
１
２
‐
３
５
１
５

菅
谷
１
７
４
‐
１

令
和
９
年
度
園
児
募
集



9 月の休日当番医

茨城子ども
救急電話相談

＃ 8000
050‐5445‐2856

茨城おとな
救急電話相談

＃ 7119
050‐5445‐2856

救急電話相談（24 時間 365 日）

日 医療機関名 電話番号

6 塙内科消化器科 029‐
295‐2110

13 あいざわ循環器内科
クリニック

029‐
229‐1230

20 那珂心臓血圧
クリニック

029‐
212‐5560

21 岡田クリニック 029‐
270‐8188

22 小豆畑病院 029‐
295‐2611

23 岩上記念病院 029‐
296‐2066

27 ののがき脳神経外科
クリニック

029‐
352‐0555

▶那珂キッズクリニック小児科（小児科）
　６・20 日          ☎ 029‐212‐5630

▶時間　9：00 ～ 11：30
※必ず受診前に電話でご確認ください。

医療情報ネット（ナビイ）
全国の医療機関・薬局の情報
を検索できます。

市ホームページでは、
行政・災害などのさま
ざまな情報をお届けし
ています。

市役所　日曜開庁・木曜窓口延長
【日曜開庁】
時間／ 8：30～12：00、13：00～17：15
業務／住民票の写しの交付など
※８月 16 日は休止
問市民課戸籍・窓口 G　 ☎ 029‐298‐1111

【木曜窓口延長】
時間／ 17：15 ～ 19：30
対応課／�市民課、税務課、収納課、
	 介護長寿課、社会福祉課、
	 保険課、こども課

8 月 12日号13

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　
幅
広
い
世
代
の
学
生
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
学
ん
で
お
り
、
３
０
０
以
上
の
授

業
科
目
を
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す
の
で
、
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間
▼

◦
第
１
回　
８
月
31
日
㈪
ま
で

◦
第
２
回　
９
月
１
日
㈫
～
９
日
㈬

問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
２
２
８
‐
０
６
８
３

道
路
清
掃
美
化
活
動
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
県
で
は
、
県
が
管
理
す
る
道
路
の
ご
み

拾
い
や
除
草
、
花
壇
の
手
入
れ
な
ど
を
県

に
代
わ
っ
て
行
っ
て
い
た
だ
け
る
団
体
ま

た
は
個
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
常
陸
大
宮
土
木
事
務
所
道
路
管
理
課

☎
０
２
９
５
‐
52
‐
３
１
５
２
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収集したプラスチック製容器包装

何になってる？
問 �環境課環境G　☎ 029‐298‐1111

Ａ . 新たなプラスチック製品を作る原料になっています

対
象
外品

の一
例

環境
センターに集積 中間

処理施設で選別

圧
縮し

てリサ
イクル工場へ

新
たな

プラス
チック製品に

収集されたプラスチック製容器包
装は、環境センターへ搬入・集積さ
れ、中間処理施設で対象外の品や汚
れているプラスチック製容器包装な
どを除いた後、リサイクル工場へ搬
入されます。
リサイクル工場に搬入されたプラ
スチック製容器包装は、業務用パ
レットなどの新たなプラスチック製
品として生まれ変わります。

　4月からプラスチック製容
器包装の分別収集が始まり、
４～６月の３か月で約83ｔ
収集されました。

　限られた資源を大切に使う
ためにも、今後もごみの分別に
ご協力をお願いします。

収集量
の推移

どの分別で出していいか分からない場合は「ごみ分別の手引き」で確認できるほか、「市
公式LINEで品目を入力して送信」することでもご確認いただけます。ぜひご活用ください。

市公式LINE

（ｔ）



情報掲示板 ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮまちの動き

●火災・救急件数【６月分】
　火災▶	 2 件（	 14 件）
　救急▶	 191 件（	1264 件）
※（　）は本年累計
問市消防本部　☎ 029‐295‐2111

●人口【7月１日現在】
　人口▶ 52,264 人	 （－	 6）
　　男▶ 25,691 人	 （－	 11）
　　女▶ 26,573 人	 （＋	 5）
世帯数▶ 23,849 世帯	（＋	 31）
※（　）内は前月比　

●交通事故件数【６月末現在】
　人身事故▶	 58件
　負 傷 者▶	 77人
　死  者▶	 1人

問那珂警察署　☎ 029‐352‐0110
※交通事故・犯罪ともに本年累計

●犯罪件数【６月末現在】
　刑法犯認知件数▶	 105件
　　　住宅侵入窃盗▶	 5件
　　　自 動 車 盗▶	 1件
　　　車上ねらい▶	 5件
　　　自 転 車 盗▶	14件

今号の表紙

表紙はプラスチック製容器包装
の分別クイズで、答えは上のと
おりです。今後も、ごみの分別
にご協力をお願いします。

世界切手展テーマ部門で日本人 2人目となる大金賞を受賞

問秘書広聴課　☎ 029‐298‐1111

第 40回全日本小学男子ソフトボール大会出場

　第 40回全日本小学男子ソフトボール大会茨城県予選会において優勝し、全
国大会出場の成績を収めた、菅谷ソフトボールスポーツ少年団および五台ソフ
トボール少年団の合同チーム（公式大会出場時は菅谷ソフトボールスポーツ少
年団）が、7月２日、先﨑市長を表敬訪問しました。今後も更なる活躍が期待
されます。

問秘書広聴課　☎ 029‐298‐1111

　5月 23 日から 30 日まで、アメリカ
合衆国ボストン市で行われた世界切手展
において大金賞を受賞された、勝井明憲
さん（津田）が、6月 26 日、先﨑市長を
表敬訪問しました。
　世界各国から約4,000点が出展される
同展で、勝井さんは長年構築してきた「電
話の歴史」をテーマにしたコレクション
を出展し、100 点満点中 95点という高
得点で最高位の大金賞を受賞しました。

８月 12日号15

広告掲載のお申し込みは、行財政改革推進室まで。　※広告の内容は、市が保証や推奨をするものではありません。

企業版ふるさと納税

企業版ふるさと納税を通じて、本市の取り組みに応援していただき、感謝の
意を表するため感謝状を贈りました。

日榮産業㈱ から寄付

問政策企画課地方創生G　☎ 029‐298‐1111
�過去の寄付企業に
ついてはこちら▶

頂いた寄付金は、「子どもを育む」いぃ那珂
プロジェクトに活用していきます。

令和８年第２回那珂市議会定例会・第 2回臨時会

　６月２日から 19日までの 18日間の会期で行われた第２回定
例会および６月29日から７月６日までの８日間の会期で行わ
れた第 2回臨時会については、８月４日発行の「議会だより」
をご覧ください。那珂市議会ホームページでもご覧になれます。

問市議会事務局　☎ 029‐298‐1111



●　●　●　●　●　●　●
●　●

元 気 な 顔 ‼

GE

NKINAKA OH!!

お子さんの写真を広報なかに掲載してみませんか？ご応募お待ちしています。
【応募内容】　市内にお住まいの未就学のお子さんの写真
【応募方法】　�市ホームぺージ内の申し込みフォームから、お気に入りの一枚

を送付してください。

応募は
こちらから

岩上 太
た い ち

一さん

石井 悠
ゆ う ま

真さん

宇地原 縁
え ん た

太さん

海老根 理
り の

乃さん

宮竹 來
ら い か

花さん

海野 晴
は る た

汰さん

後藤 希
の わ

羽さん

阿部 碧
あ お い

維さん

宇地原 絆
は ん た

太さん

問シティプロモーション推進室　☎ 029‐298‐1111
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