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                        No.２ 

 
いつもつぼみをご利用いただきありがとうございます。 

つぼみから、お役に立てるようなプチ情報を発信していこうと思います。 

今年度は、『生活習慣』をテーマに子育てに大切な身近な情報をお知らせ  

します。今回は、成長に欠かせない食べることに必要な『歯と咀嚼』です。

歯を大切にしながら、かむ力をつけていきましょう‼ 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの歯を守るのは、パパやママ

の大切な仕事だよ。 

食べ物をモグモグよく噛んで、食後

の歯磨きのあとの仕上げ磨きも忘れ

ずに・・・ 歯とは長いお付き合い  

「８０２０運動」で、８０歳になっ

ても自分の歯で食べられるように大

切にしたいね。 

 

 

 

 

 

 

 


