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発行所 戸多地区まちづくり委員会 発行人 根本泰之 令和 7年 10月 31日
~ 第40号 一
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今年度の戸多八イキングは、 7月 27日

(曰 )に根本委員長を始め総勢24名で奥日光

に行ってまいりました。

八イキングのコースは 2コースに分かれ、

赤沼車庫から戦場ヶ原を歩き、湯滝
・湯ノ

湖へのルー ト(所要時間 2時間半)と湯ノ湖

―周のルート(所要時間 1時間半)です。

当日の天気は快晴、標高1,400mの湯ノ湖

の正午の気温は22度で、付近のホテル周辺

|よ涼をもとめに来た旅行客や観光客で賑わつ

く戦場ヶ原 0湯滝 0湯ノ湖 (約 2時間半)散策 >:1鬱 '1

蟷瑕靡靡躙靡躙鋏亀く湯ノ湖一周 (約 1 時間半)散策 >:

<奥日光赤沼車庫 > く湯元温泉 >

ていました。戦場ヶ原|よ木道のある景観の良しヽ八イキングスポツト
で、周辺の渓谷と山々の景色を一望でき

ます。湯ノ湖|よどことなく神秘的で、湖から流れ出る湯滝
|よ高さ70mを超え迫力がありました。また、実行

<湯ノ湖 >
委員の皆様に用意していただいたお弁当|よとってもお

いしかつたです。

イキングは概ね予定どおり催行され、帰りに|よさくら市内
の「道の駅きつれがわ」で温泉につかり疲れを癒やしました。また

、

バスの中で|よ景品付きのクイズ大会も行われ、中には多くの商品
を勝ち取つた子供たちもいたようです。

今年も参加者の皆様と交流を深められ、和気あいあい
と楽しい一日を過こすことができました。企画していただ

いた関係者の
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くボッチャ> <力□一リング> <オーバルボール> <表彰式 >

催されました。競技種目は、<オー
春季ニュースポーツ大会が、各地区から多数参力]し、交流セ

ンター体育館において盛大に開

バルボール>、 <力□一リング>、 <ボツチヤ>3種日で、地区対抗形式で行われました
。

競技結果 |よ下記のとおりです。

<オーバルボール> 第 1位 若宮地区、 第 2位

<力 □一リング>  第 1位 中谷原地区、第 2位

<ボッチャ>    第 1位 中谷原地区、第 2位

<総合成績>    第 1位 申谷原地区、第 2位

ノヽ

田崎地区、第 3位

若宮地区、第 3位

子供選抜、第 3位

若宮地区、第 3位

宿地区

下江戸地区

立石地区

子供選抜

各自治会の協力により、参加人数も増加傾向にあり、年齢層
も多岐にわたつております。大会準備や会場設営|よ体育部会

を中心に

地域の方々の協力のもと本大会の成功に結びついております
。今後もニユースポーツ大会への皆様の益々の参力]をお待

ちしております。

事業計画抜粋   令和 7年11月 から3月の事業計画

名 事 名 期   日 記   事

体育部会 秋季ニュースポーツ大会 11月 16日 自治会対抗大会

福祉 。生涯学習部会 寄せ植え講座 12月 5日 カルチヤー教室募集中

福祉・生涯学習部会 そば打ち体験教室 12月 11日

福祉・生涯学習部会及び

体育部会主催

凧作り

凧あげ大会

12月

令和 8年 1月
募集準備中・交流センター

那珂西リバーサイドパーク
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皆様、大変お世話になりました。
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くいわき震災伝承みらい館 >

魏憮 → →

10月 5日 (日 )、 福島県いわき市の (いわき震災伝承みらい館〉で、防犯・防災・環境部会主催による「防災視察研修会」が、

根本委員長ほか18名の参加により行われました。当施設 |よ海に近く、東日本大震災で津波被害に遭つたいわき市薄磯地区にあり

ます。館内には映像やパネル、被災した学校の備品等多様な展示を通じ、震災の記憶や教訓を伝えています。

館内視察の後|よ地元の語り部の方がバスに同乗し、被災した地域を回りながらの状況説明|よ リアルで大変参考になりました。

この地域だけでも130人弱の方が犠牲になつたとのことでした。最後に語り部の方は。〔地震等の大きな災害の場合は過信せず、

とにかく避難し、自分の身は自分で守るしかない〕と言つていました。語り部の方は、バスの中で、時には我々参加者から笑い

をとったりしながらも、震災に関してのお話は、なかなか聞くことのできない内容で大変貴重な経験となりました。

研修の後は、塩屋埼灯台により、その後、茨城県岡倉天心記念館を見学し、帰途につきました。

艤購理飩務軸 り鐵翻寵メ轟慾】ξ馴鬱蠅鑢茎菫舗橿≫翁穏7年 8月24国 なかLuckyFM公園(アリーナ)

那珂市ひまわり交流大会が 8月 24日 、市内のまちづくり委員会から48チーム、210名参加のもと、「なか LuckyFM公 園」で

盛大に開催されました。戸多地区からは中谷原、若宮地区が地区代表として参加し、市内各地区との交流を深めてまいりました。

競技 |よ敗者復活戦が組まれたルールで行われました。ボッチャに出場した中谷原チーム|よ Aグループ 1位となり、決勝リーグ

に進んだ中谷原チーム|よ 3位決定戦での結果 3位となり表彰されました。オーバルボールに出場した若宮チーム|ま Aコー ト2位

になり、 2位グループの試合に臨みましたが惜しくも表彰を逃しました。

ニュースポーツ競技は、勝敗よりもレクリエーシ∃ンや健康増進を目的として、年齢や体力にかかわらず「いつでも、どこでも、

誰でも」楽しめる身体運動です。戸多地区でも年 2回開催しておりますので、皆様の参加をお待ちしております。

大内自治会敬老会 |よ 9月 24曰 (水)に実施されました。

開催冒頭、那珂市長のこ挨拶をいただいた後、出前講座が行われました。

一つは、那珂市地域包括支援センター「ゆたか園」の看護師による「65歳からの健康づくり」と題する講義です。フレイル予

防体操を行しヽ「グーパー」、「かかと上げ下げ」で体を動かし、脳 トレーニングを行しヽ「間違いさがし」で賑やかにポケ防止に務

めました。

次いで、那珂市健康推進課の管理栄養士による「高齢者の食生活と健康づくり」と題する講義です。高齢期の体の変化と陥り

やすい状態の解説の後、フレイル予防の食事 |よ① l日 3食バランスよく、②タンパク質をしつかり摂取、③歯や骨を丈夫にする

栄養素の摂取 がポイントであると説明が有りました。食生活を「さあにぎやかにしヽただく」を合言葉にしましょうとまとめ、
フレイル予防の基本 |よ運動、栄養、社会参加につきる と締めくくられました。
敬老行事は、この後食事会とカラオケ大会を行い、盛会裏に終了しました。
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今年も 7月 28日 から5日 間、戸多地区小学生の夏の学習会が開かれました。

1年生から6年生まで16人が参加し、エアコンの効いた1日戸多小学校で、集

中して夏休みの課題などに取り組んでいました。毎日絵本の読み聞かせもあり、

楽しんで間いていました。 6年間参力□してくれた二人の 6年生は、本当に素晴
らしいと思います。来年は、もつと多くの小学生と学習やお話ができたら素敵

だなと思しヽます。

夏の学習会に参加していないお友達も、来夏はいつしょに夏休みの課題に取

り組みませんか。

(今年の学習会、芳野小の校長先生も激励に来てくださしヽました。)

戸多地区には4つの神社があります。

北から、吉田神社 (下江戸地区)、 鹿島諏訪神社 (大内地区)、 静神社 (田崎地区)、

國神神社 (戸地区)です。それぞれの神社|よ年中行事を定めて行つていますが、次の
ようなことが催されてしヽます。

催事 :辻札立て、春季祭礼 (祈年祭 )、 旗揚げ、御田植祭、嵐除け、秋季祭礼 (新

嘗祭 )、 初詣 (神社おめざめ)(元日の場合と 1月 7日の場合が有る )

なお、地区によっては催事の一部を上めたところも有ります。

何れにしましても、従来からの地域の行事として特色有る形で残つています。生活

様態が変化してきている昨つですが、生活に密着して神社の氏子が繋いできたので|まないでしょうか。各神社の写真を掲載いた

します。

【那飼 1市1球1技1大 会ヽ|

令奉田7年 7月 20園

例年にない炎天下の中で開催された那]:可市球技大

会はソフトボール準優勝、ソフトパレーボール第 3

位と大いに検討していただきました。

屋外となる野球場でのソフトボールは、最高気温

33℃超の猛暑の中で熱戦を行いましたが、決勝戦 |よ

サ∃ナラ負けとなり準優勝でした。昨年は那珂市代

表で県大会に出場しましたが、今年 |よ惜しくもかな

いませんでした。

ソフトパレーボールは、善戦しましたが3位の結果でした。過去に優勝したこともありますので、また頂点を目指して頑張つ
て下さい。

写真で見られますように、ソフトボールは今年から、ソフトパレーボールは昨年からユニフォームをそろえて大会に臨んでしヽ

ただいています。

|
芳野小子ども会 |よ那珂市親善競技大会 (競技種目はドッチビーのみ)で準優
勝しました。

この子ども会 |よ戸多地区と芳野地区の子どもたちの混成で、芳野小に通学し

ている友達がチームを組んで試合を行いました。写真に写る子どもたちは胸の

メダルが誇らしげです。

ドッチビー|よフリスビーとドッジボールを組み合わせた新しいスポーツです。

ウレタン製の柔らかいディスクを使用するため、当たつても痛くなく、小学校

の授業やレクリエーシヨン活動でも広く普及しているそうです。

子どもが家庭でドッチビーの話をしたらよく聞いてあげて下さいね。
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岩手県大船渡山林火災を防災訓練に取り上げました。

大船渡山林火災で|よ消防長宮指示による各県の緊急消防援助隊が組織され、那珂市

消防署職員も派遣されました。大船渡に派遣された消防職員の消火活動状況をお話い

ただき、お話では、地域住民の危険や仮設住宅の生活の困難さも感じられました。

その後、避難所食事体験を目的に、訓練参力]者全員がおにぎりやサンドイッチ作り

を実施し、避難所における食事作りの疑似体験を行いました。

最後に、非常用 トイレ体験を行いました。簡易 トイレヘの処理袋セットや凝固剤の

使用を実際に行い、利用方法を学びました。

》
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戸多地区歴史保存会は、失われつつある戸多地区の歴史的財産の発掘・保存を行い、

後世に伝え残してゆくことを目的として令和 3年 4月 に発足いたしました。

上記の歴史的財産をわかりやすく水く残し、保存するために「案内板・説明板」の設

置等を行う予定でいます。そのための資金を「那珂市市民活動支援事業」を利用できる

よう現在努力しているところです。

戸多市民から提供された過去の大事な遺産を交流センターの空き室に保管しておりま

す。戸多まつりなどで皆様に展示公開しております。

歴史の好きな人の集合体であり、歴史を楽しんでいます。

水戸周辺の歴史散歩では小播城跡・埴輸制作遺跡・河和田城跡・長者山城跡また行方

方面の城跡 探訪など楽しみました。

講演会では五十嵐雄大先生、山縣創明先生、仲田昭一元那珂市歴史民俗資料館館長の

座学を受講いたしました。

歴史好きな方へ会員募集中です。現在22名の会員が活躍中です。毎月 1回の定例会 ‐よ

議 。講演会など行っています。是非仲間になつてください。
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大内地区は、運動と懇親を兼ねて三ュースポーツ大会 (オーバルボールとボッチャ)を交流センターの会議室と多目的室で開

催しました。参力]者は、 6歳の女の子から80歳を超えた人まで様々でした。競技は、オーバルボールが 4チーム、ボッチャが2

チーム編成で行い、競技に入ると、待つている時|よ世間話をしながらボールを投げる人の動作に一喜一憂し、自分がボールを投

げるときは周りが見えなしヽくらい真剣に競技に集中していました。勝負に勝ち負けはありましたが、ニコニコ、八ラ八ラの中で

の普段できない会話が一人ひとりの懇親に大いに役立ったと感じたニュースポーツ大会になりました。

編 集 後 記

今号も記事が集まり、戸多地区のみなさまに多くの行事を紹介できます。

これらの記事は、編集委員の他、実際に行事に参加された方の協力をいただいてできあがっています。次号も戸多地区の

さまざまな活動を取り上げて皆様にお届けします。お楽しみに 1
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