
名称 開催場所 時間 参加費 R8年4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 R9年1月 2月 3月

　①いこいカフェ 憩の杜 14:00～15:30 無料 25日（土） 27日（土） 22日（土） 24日（土） 19日（土） 27日（土）

ふれあいセンター

ごだい
14:00～15:30 無料 13日（土） 8日（火） 10日（火） 9日（火）

ふれあいセンター

よしの
14:00～15:30 無料 14日（火） 10日（土） 8日（火）

戸多地区

交流センター
14:00～15:30 無料 12日（火） 14日（火） 9日（火）

　⑤花まるカフェ ひらのスタジオ 10:00～11:30 無料 22日（月） 24日（月） 12日（月） 21日（月）

　⑥めろんカフェ
地域包括支援セン

ターナザレ園
14:00～15:30 無料 30日（土） 18日（土） 19日（土） 21日（土） 16日（土） 6日（土）

　⑦ねもカフェ よしの薬局 10:00～11:00 無料 24日（金） 22日（金） 26日（金） 24日（金） 28日（金） 25日（金） 23日（金） 27日（金） 25日（金） 22日（金） 19日（金） 26日（金）

　ちょっくらカフェ
神崎・菅谷地区内

【出張型】
13:30～15:00 無料 要相談（希望する人数が集まれる身近な場所（コミュニティセンター、公民館、事業所等）を提供してくだされば出張いたします。）

　その他に、体を動かしたり、頭の体操をしたり、ご家族同士の交流機会をもったりなど、その時、そのカフェによって

　内容は異なります。特別な知識は必要ありませんので、どうぞお気軽にご参加ください。

　各カフェの詳細については、裏面の各問合せ先へ確認してください。

　※開催日時や開催場所が変更となる場合や開催中止となる場合がございます。最新の情報は市ホームページをご確認いただくか、裏面の各問合せ先へ確認してください。

　②

　③ゆたかカフェ

　④

令和８年度　那珂市オレンジカフェ
開催日一覧表

『オレンジカフェ』とは・・・

　認知症のかたやそのご家族、ご友人、地域のかたがたが集まり、みんなで一緒に楽しく交流を図る場です。
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オレンジカフェ開催場所と問合せ先

⑥めろんカフェ
場所：那珂市門部４０４０ー２

（地域包括支援センター ナザレ園）
TEL：０２９－３５２－２３２０

（担当：包括ナザレ園 後藤）

①いこいカフェ
場所：那珂市菅谷５３３

（憩の杜）
TEL：０２９－２９５－２２５１

（担当：川崎）

③ゆたかカフェ
場所：那珂市飯田３０７－１

（ふれあいセンターよしの）
TEL：０２９－２９５－１２８７

（担当：包括ゆたか園 鈴木）

②ゆたかカフェ
場所：那珂市後台１４９１－４３

（ふれあいセンターごだい）
TEL：０２９－２９５－１２８７

（担当：包括ゆたか園 鈴木）

⑤花まるカフェ
場所：那珂市平野１５７５ー２

（ひらのスタジオ）
TEL：０２９－３５２－２３２０

（担当：包括ナザレ園 枝）

⑦ねもカフェ
場所：那珂市西木倉１６６－１

（よしの薬局）
TEL：０２９－２９５－６６９５

（担当：本多）

④ゆたかカフェ
場所：那珂市戸２２９７

（戸多地区交流センター）
TEL：０２９－２９５－１２８７

（担当：包括ゆたか園 鈴木）

６

4
3

７ 【出張】ちょっくらカフェ
場所：神崎・菅谷地区内 ※要相談
TEL：０２９－２９５－５２８８

（担当：包括青燈会 髙崎）
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