
日 月 火 水 木 金 土
1 保育所の 2 親子ヨガ 3 4 ５０歳さんの広場 6 つぼみ土曜広場

先生と遊ぼう 対象　事前申込み済の親子 ☆   9:00～12:00 ☆   9:00～12:00 対象　事前申込み済の親子 対象　未就学児と保護者

対象　未就学児と保護者 時間　10:30～11:15 ★ 14:00～16:00 ★ 14:00～16:00 6月で1歳の誕生日を 時間　☆9:00～11:30

時間　10:20～10:40 場所　つぼみ多目的スペース 　　　迎える方まで

☆   9:00～12:00 *5/1より申込スタート 時間　10:15～11:00

★ 14:00～16:00 ★ 14:00～16:00 　　　14:15～15:00

*5/7より申込スタート

7 8 9 10おめでとうの日(AM) １１ 離乳食講座① １２ 離乳食講座② 13 つぼみ土曜広場

(休館) ☆   9:00～12:00 ☆   9:00～12:00 ６月生まれのお子さまのお誕生 対象　事前申込み済の親子 対象　事前申込み済の親子 対象　未就学児と保護者

★ 14:00～16:00 ★ 14:00～16:00 祝をします。来場時にお申出 時間　①9:30∼10:30(初期) 時間　①9:30∼10:30(後期) 時間　☆9:00～11:30

ください。 　　　②10:45∼11:45(中期) 　　　②10:45∼11:45(完了期)

☆   9:00～12:00 内容　管理栄養士さんの講話 内容　管理栄養士さんの講話

★ 14:00～16:00 場所 　つぼみ多目的スペース 場所 　つぼみ多目的スペース

*5/11より申込スタート *5/11より申込スタート

★ 14:00～16:00 ★ 14:00～16:00

14 15 16 1歳さんの広場 17 18　ベビーダンス 19おめでとうの日(AM) 20 つぼみ土曜広場

(休館) ☆   9:00～12:00 対象　事前申込み済の親子 ☆   9:00～12:00 対象　事前申込み済の親子 ６月生まれのお子さまのお誕生 対象　未就学児と保護者

★ 14:00～16:00 6月で2歳の誕生日を ★ 14:00～16:00 時間　10:15～11:45 祝をします。来場時にお申出 時間　☆9:00～11:30

　　　迎える方まで 会場 　つぼみ多目的スペース ください。

時間　10:30～11:00 *5/18より申込みスタート ☆   9:00～12:00

*5/15より申込みスタート ☆   9:00～12:00 ★ 14:00～16:00

★ 14:00～16:00 ★ 14:00～16:00

21 22 23 親子リトミック 242.3歳さんの広場 25 26　ママの広場 27 父と子の広場

(休館) ☆   9:00～12:00 対象　未就学児と保護者 対象　事前申込み済の親子 ☆   9:00～12:00 「ミルク缶のキャップ落とし」 対象　未就学児と父親

★ 14:00～16:00 時間　10:00～10:20 6月で4歳の誕生日を ★ 14:00～16:00 対象　事前申込み済の親子 時間　☆9:00～11:30

場所　菅谷保育所 　　　迎える方まで 時間　10:30～11:00 ＊お父さんと一緒に体を

持物　靴を入れる袋と飲物 時間　10:30～11:00 場所 　つぼみ多目的スペース 動かして遊ぼう。

※直接会場へお越しください。 *5/22より申込みスタート *5/26より申込スタート 大型ブロックや積木も

☆   9:00～12:00 ★ 14:00～16:00 ★ 14:00～16:00 あるよ。

★ 14:00～16:00

28 29 30おめでとうの日(AM)

(休館) ☆   9:00～12:00 ６月生まれのお子さまのお誕生

★ 14:00～16:00 祝をします。来場時にお申出

ください。

☆   9:00～12:00

★ 14:00～16:00

【募集1】 親子エアロビクス　※ 6/3より申込みスタート

実施日時　　7月3日(金)　10:30～11:10

募集組数　　親子１０組    　　持ち物　　上履きと飲み物を各自ご用意ください。

【募集2】 ママの広場「バスボム作り」　※ 6/8より申込みスタート

実施日時　　7月8日(水)　10:30～11:00　　募集組数　　親子6組　※ママだけの参加もOK‼

材料費　　100円を添えて、つぼみ窓口へ申込みください。

【募集3】 歯科相談日（１歳） ＊６/9より申込みスタート

実施日時　　7月9日(木)　10:00～11:30

募集組数　　親子8組 持ち物　お子様の歯ブラシ、タオル

【募集4】 ベビーマッサージ ＊6/15より申込みスタート

実施日時　　7月15日(水)　　10:30～11:00

持ち物　　 バスタオル、レジャーシート（一人用）、ベビーオイル、乳児の飲み物

募集組数　　親子10組（首が座った1歳くらいまでのお子様と保護者）

 那珂市菅谷661-15　℡029-295-7934　2026.5.15＜６月の予定表＞

【読み聞かせ～毎日実施～】

午前の部 11:50(月～金)

11:20（土）
午後の部 15:50(月～金)

【体操の時間】
10：30（月～金）

【あそびの広場】は、予約せずに遊べます。

予定表にある☆★マークの時間帯であれば、

いつでもOKです。市内、市外の方どなた

でもご利用できます。お気軽にお立ち寄り

ください。

講座や年齢別の広場などは事前申込をした

方になりますのでお間違いのないようお願

いいたします。

＜7月の年齢別の広場＞
「0歳さんの広場」＊6/8より申込み 「1歳さんの広場」＊6/30より申込み 「2、3歳の広場」＊6/30より申込み

7月6日（月）10:15～11:00 7月30日（木）10:30～11:00 7月31日（金）10:30～11:00

14:15～15:00 ＊お申し込みはお早めに！

「あそびの広場」
令和8年度

つぼみのＨＰは

こちらから

「つぼみ」の利用時間
月～金曜 9:00～12:00（片付け11:45）

14:00～16:00（片付け15:45）

土曜日 ９:00～11:30（片付け11:15）


