
                                

                               

                               

                               

                               

                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

令和８年 5 月 

                        No.1 

 
いつもつぼみをご利用いただきありがとうございます。 

つぼみから、お役に立てるようなプチ情報を発信していこうと思います。 

今年度は、『生活習慣』をテーマに子育てに大切な身近な情報をお知らせ  

します。はじめは、お子さんの健やかな成長に大事な『生活リズム』です。

ちょっと見直ししてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

早寝早起き朝ごはんは、  

とても大切だね。 

元気な体を作ろうね。 

 

 

 出来るだけ同じ時間に起きる、 

眠る、食べる習慣をつけること

で、『生活リズム』が整いま

す。小さいうちから習慣付ける

と健康な生活が送れますよ。 

『健康第一！』ご家族皆さんで

取り組んでみましょう。 

 

 

 

 


