
ママの広場 親子ビクス

日時 ５月２６日（火） １０：３０～１１：００

場所 つぼみ多目的スペース

講師 小貫 由美さん

募集組数 親子１０組

申し込み ４月２３日（木）～

持ち物 水分補給の飲み物、汗拭きタオル

※動きやすい服装でお越しください。

親子で体を動かして楽しみませんか？０歳のお友達から参加

できます♪


