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　市では、心筋梗塞や脳内出血で死亡するかたが全国の割合よりも高くなっています。
　その要因の一つである高血圧の予防には、食塩の摂取量を減らすことが大切です。
　日本人の一日の食塩摂取目標量は男性7.5ɡ未満、女性6.5ɡ未満とされていますが、茨城県は男女ともに目標
量を大幅に超えています。普段のちょっとした心がけで減塩できますので、意識して生活してみましょう。

減塩しよう！
高血圧予防のために

問健康推進課健康増進Ｇ　☎ 029‐270‐8071

一日の食塩摂取目標量と
茨城県の現状（令和４年度）

摂取目標量

男性

女性
令和４年度
現状

6.5

8.9
ɡ未満

令和４年度
現状 10.9
摂取目標量 7.5 ɡ未満

ɡ

ɡ

出典：日本人の食事摂取基準 2025年版
　　　茨城県総合がん対策推進モニタリング調査（2022）

男性は

女性は

3.4

2.4

ɡ多い

ɡ多い

食塩 小さじ１

醤油 大さじ２

減塩醤油 大さじ４

５ɡの塩分ってどれくらい？
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上手に減塩する５つのポイント
　高血圧予防には、生活習慣を改善
していくことも大切です。できるこ
とから始めてみましょう。

　県ではいばらき美味しお
スタイルを推進しています。
　減塩のコツや減塩レシピ
なども紹介されていますの
で、ぜひご覧ください。

　外食や市販の総菜なども濃いめに味付けされている
ことがあります。メニューや商品に記載してある栄養
成分表示で「食塩相当量」を確認しましょう。

外食や市販の総菜、レトルト食品、インスタント食品の

めん類の

汁を飲み干した場合
塩分：約６ɡ 塩分：約３ɡ

ー３ɡ

汁を飲まなかった場合

の減塩に！

塩分量を確認

汁やスープを残す

高血圧管理・治療ガイドライン 2025
より抜粋

⃝塩分制限（減塩）
⃝節酒
⃝十分な睡眠
⃝毎日有酸素運動を 30分以上行う
⃝ストレス管理
⃝寒暖差の回避
⃝便秘の予防
⃝禁煙（加熱式たばこを含む）
⃝適正体重の維持（BMI 25 未満）

　
⃝�カリウムを多く含む野菜・果物・
乳製品（特に低脂肪牛乳）などを積
極的に摂る※

※�カリウム制限が必要なかたは、
　主治医の指示に従ってください。
※�果物の推奨量はその人の持病や
　体重によって個人差があります。

※BMI（体格指数）の計算方法
　体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

生活習慣も見直そう

減塩食品を
活用する

むやみに調味料を
かけない

生活習慣の改善項目

確認

卓上に調味料を
置かない

３月 25日号3
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那珂市公式SNS・メールマガジン
facebook
那珂市

LINE
那珂市役所

X（旧Twitter）
@naka_city

Instagram
いぃ那珂暮らし

メールマガジン
情報メール一斉配信サービス

※�配信内容（選択式）です。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
、
農

業
経
験
ゼ
ロ
か
ら
新
規
就
農
を
目
指
し
て
歩

ん
で
き
た
3
年
間
が
、
こ
の
春
で
一
区
切
り

と
な
り
ま
す
。
何
も
分
か
ら
な
い
状
態
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
多
く
の
か
た
に
支

え
ら
れ
、
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
今
日
ま

で
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

1
年
目
は
畑
で
の
作
業
に
つ
い
て
い
く
の

が
精
一
杯
で
、
体
力
的
に
も
技
術
的
に
も
余

裕
の
な
い
日
々
で
し
た
。
そ
れ
で
も
皆
さ
ん

が
根
気
強
く
声
を
か
け
、
励
ま
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
2
年
目
に
は
一
人
で
サ
ツ
マ

イ
モ
の
畑
を
任
せ
て
も
ら
い
、
責
任
の
重
さ

と
と
も
に
、
収
穫
で
き
た
と
き
の
喜
び
を
実

感
し
ま
し
た
。
一
人
で
管
理
す
る
こ
と
で
大

き
な
学
び
や
農
業
の
大
変
さ
も
知
り
ま
し
た

が
、
自
分
の
手
で
育
て
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
収

穫
で
き
た
と
き
の
喜
び
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
3
年
目
は
那
珂
か
ぼ
ち
ゃ
の
栽
培
を
教

わ
り
、
手
を
掛
け
て
良
い
も
の
を
作
る
や
り

が
い
を
感
じ
つ
つ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
管
理
も

続
け
、
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
が
増
え
ま
し

た
。振

り
返
る
と
、
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ

と
の
方
が
多
い
3
年
間
で
し
た
。
そ
れ
で
も

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
温
か
く
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
こ
の
3

年
間
で
出
会
っ
た
那
珂
市
の
皆
さ
ん
の
温
か

さ
は
、
何
よ
り
の
財
産
で
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

4

就農型地域おこし協力隊
Matsuda　Kenj i

田  健 志松
４期生

▲�ステキな風景でした ▲豊作だった那珂かぼちゃ ▲収穫したサツマイモ

３月末で卒業される、地域おこし協力隊４期生の松田さんからのメッセージをお届けします。
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担当　農政課農業振興Ｇ　☎ 029‐298‐1111



秋
田
県
横
手
市
か
ら
派
遣
さ

れ
て
き
ま
し
た
、
伊
藤
で
す
。

那
珂
市
で
過
ご
し
た
1
年
間

は
学
び
と
発
見
の
連
続
で
し

た
。
移
住
相
談
や
「
い
ぃ
那
珂

暮
ら
し
ハ
ウ
ス
」
の
運
営
、
よ

り
多
く
の
か
た
に
参
加
し
て
も

ら
う
た
め
の
移
住
イ
ベ
ン
ト
周

知
な
ど
、
移
住
を
検
討
さ
れ
て

い
る
か
た
が
た
の
思
い
や
不
安

に
向
き
合
う
と
と
も
に
、
那
珂

市
の
魅
力
を
伝
え
る
役
割
を

担
っ
て
き
ま
し
た
。
相
談
者
一

人
ひ
と
り
の
声
に
耳
を
傾
け
な

が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応

じ
た
情
報
提
供
に
努
め
、
那
珂

市
で
の
暮
ら
し
を
具
体
的
に
思

い
描
い
て
い
た
だ
け
る
よ
う
心

掛
け
て
き
ま
し
た
。
業
務
を
進

め
る
中
で
は
、
地
域
の
か
た
や

市
役
所
職
員
の
皆
さ
ん
に
支
え

ら
れ
、
多
く
の
出
会
い
に
恵
ま

れ
た
1
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

那
珂
市
で
の
穏
や
か
な
日
常

に
触
れ
る
中
で
、
持
参
し
た
雪

寄
せ
道
具
は
長
い
間
出
番
が
な

く
、
雪
を
気
に
せ
ず
過
ご
せ
る

暮
ら
し
に
少
し
ず
つ
慣
れ
て
い

き
ま
し
た
。
雪
が
舞
っ
た
日
も

あ
り
、
う
っ
す
ら
と
白
く
な
っ

た
朝
、
持
参
し
た
ス
ノ
ー
ブ
ラ

シ
を
手
に
し
、
思
わ
ず
頬
が
ゆ

る
み
ま
し
た
。
道
具
を
使
っ
た

の
は
そ
の
と
き
だ
け
で
し
た
。

一
つ
一
つ
の
出
来
事
が
、
私

に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
経

験
と
な
り
ま
し
た
。
ま
も
な
く

横
手
市
へ
戻
り
ま
す
が
、
那
珂

市
で
得
た
経
験
と
ご
縁
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

へ
ば
、
那
珂
市
の
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

秋
田
県
横
手
市
に
派
遣
さ
れ

て
い
る
戸
澤
で
す
。
那
珂
市
の

皆
さ
ん
、ま
め
で
ら
が
～
！（
元

気
で
す
か
～
！
）

も
う
す
ぐ
派
遣
期
間
が
終
わ

る
と
い
う
こ
と
で
、
人
生
史
上

最
も
濃
厚
な
時
間
を
過
ご
し
た

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
１

年
で
し
た
。
大
阪
・
関
西
万
博

へ
の
出
展
や
市
制
20
周
年
イ
ベ

ン
ト
と
い
っ
た
今
年
し
か
経
験

で
き
な
い
事
業
に
携
わ
ら
せ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
自
身
に

と
っ
て
貴
重
な
財
産
と
な
り
ま

し
た
。
直
近
で
言
い
ま
す
と
、

横
手
の
雪
ま
つ
り
で
は
17
万
人

超
の
お
客
様
に
お
越
し
い
た
だ

き
、「
静
」の
か
ま
く
ら・「
動
」の

ぼ
ん
で
ん
を
お
楽
し
み
い
た
だ

き
ま
し
た
。特
に
ぼ
ん
で
ん
は
、

激
し
い
先
陣
争
い
を
し
な
が
ら

の
奉
納
と
い
う
こ
と
で
、
夏
の

送
り
盆
ま
つ
り
と
合
わ
せ
て
地

域
の
熱
気
あ
ふ
れ
る
様
子
に
感

動
し
ま
し
た
。

一
瞬
の
う
ち
に
駆
け
抜
け
た

派
遣
生
活
で
し
た
が
、ゴ
ー
ル
し

て
終
わ
り
で
は
な
く
、那
珂
市
が

よ
り
良
く
な
る
よ
う
に
最
大
限

還
元
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

横
手
市
で
学
ん
だ
こ
と
を
い
か

し
て
４
月
か
ら
も
張
り
切
っ
て

い
き
ま
す
の
で
、引
き
続
き
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

横手市
に
派遣

那珂市
に
派遣

　友好都市提携を結んでいる横手市との人事交流として、
それぞれの市に派遣されている職員の活動をご報告します。

問 �シティプロモーション推進室　☎ 029‐298‐1111

３月 25日号5
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お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

相
談

く
ら
し

障
が
い
者
の
暮
ら
し
の
相
談

期
日
▼

◦
視
覚
障
が
い
の
あ
る
か
た　
５
月
７
日
㈭

◦
身
体
障
が
い
の
あ
る
か
た　
５
月
11
日
㈪

◦
知
的
障
が
い
の
あ
る
か
た　
５
月
18
日
㈪

◦
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
か
た　
５
月
28
日
㈭

時
間
▼
①
午
前
９
時
～
10
時

　
　
　
②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
相
談
は
１
人
１
時
間
（
原
則
）

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

対
象
者
▼
障
が
い
の
あ
る
か
た
、
ま
た
は

そ
の
家
族　
相
談
内
容
▼
障
が
い
の
あ
る

か
た
な
ど
の
日
常
生
活
・
家
族
関
係
・
人

間
関
係
の
悩
み
、
生
活
の
工
夫
な
ど
に
つ

い
て　

相
談
員
▼
身
体
障
が
い
者
相
談

員
、知
的
障
が
い
者
相
談
員
、市
社
会
福

祉
協
議
会
職
員
　
費
用
▼
無
料
　

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限
▼
相
談
日
の
７
日
前

そ
の
他
▼
相
談
日
時
・
場
所
は
調
整
可
能

で
す
。気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
菅
谷
事
務
所

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
８
８
８
１

FAX
０
２
９
‐
２
９
８
‐
８
８
９
０�

司
法
書
士
に
よ
る

相
続
無
料
相
談
会

期
日
▼
第
１
水
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
第

２
水
曜
日
）

場
所
▼
県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

内
容
▼
相
続
登
記
や
遺
言
な
ど
に
つ
い
て

定
員
▼
各
事
務
所
４
組（
先
着
順・要
予
約
）

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
茨
城
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
０
１
１
１

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
、
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

◦
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

の
高
齢
者

◦
疾
病
等
に
よ
り
長
時
間
の
立
位
保
持
が

困
難
、認
知
症
に
よ
り
火
の
管
理
が
で
き
な

い
な
ど
の
調
理
困
難
と
認
め
ら
れ
た
か
た 

◦
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
台
帳
等
を
市
に

提
出
し
て
い
る
か
た

※
身
体
が
虚
弱
な
高
齢
者
の
み
の
世
帯
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

利
用
料
▼
（
１
食
当
た
り
）

◦
市
民
税
課
税
世
帯　
　
６
９
０
円

◦
市
民
税
非
課
税
世
帯　
５
９
０
円

※
課
税
状
況
は
、
申
請
者
を
含
む
世
帯
全

員
が
対
象
で
す
。

利
用
条
件
▼

◦
１
日
１
食
の
み
（
昼
食
ま
た
は
夕
食
）

◦
週
に
２
日
以
上
継
続
し
て
利
用

持
ち
物
▼
対
象
者
お
よ
び
申
請
者
の
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、代
理
人
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付

�申
問
介
護
長
寿
課
高
齢
者
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

　子育てに関する情報をお届けする、市
こども課公式アカウント「いぃ那珂子育て」
を開設しました。リアルタイムな情報も
ストーリーズで発信していきますので、
ぜひフォローをお願いします。
問こども課
☎０２９‐２９８‐１１１１
＠ iinakakosodate

子育て情報発信
Instagramを開設しました

市
防
災
訓
練

　
台
風
に
よ
る
大
雨
を
想
定
し
た
初
動
対

応
訓
練
を
行
い
ま
す
。
併
せ
て
、
幅
広
い

世
代
向
け
の
防
災
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
▼
５
月
24
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
正
午

対
象
地
域
▼
市
内
全
域

そ
の
他
▼
当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
か
ら

訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。
実
際
の
災
害
と

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

防
災
体
験
会
に
つ
い
て

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋｙ
Ｆ
Ｍ
公
園

（
戸
崎
４
２
８
‐
２
）

内
容
▼
陸
上
自
衛
隊
に
よ
る
炊
き
出
し
訓

練
、
起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
、
子
ど
も

向
け
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

問
防
災
課
防
災
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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助
成
上
限
額
を
引
き
上
げ
ま
し
た

人
間
ド
ッ
ク
等
を
受
診
し
た

か
た
へ
助
成
金
を
交
付
し
ま
す

　
対
象
の
人
間
ド
ッ
ク
等
は
、
表
の
検
査

項
目
を
す
べ
て
含
む
人
間
ド
ッ
ク
、
脳

ド
ッ
ク
ま
た
は
事
業
所
な
ど
で
実
施
す
る

健
康
診
査
な
ど
で
す
。

国
保
の
特
定
健
診
対
象
者

対
象
者
▼
人
間
ド
ッ
ク
等
の

受
診
時
に
那
珂
市
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
の
40
～
74
歳
の
か

た
で
、次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
か
た

⃝

特
定
健
診
を
受
診
す
る
代
わ
り
に
、
令

和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
対
象
の
人
間

ド
ッ
ク
等
を
受
診
し
た
か
た

⃝

今
年
度
、市
が
実
施
す
る
特
定
健
診（
医

療
機
関
に
お
い
て
実
施
す
る
特
定
健
診
を

含
む
）
を
受
診
し
て
い
な
い
か
た

⃝

市
国
保
税
の
滞
納
が
な
い
世
帯
に
属
す

る
か
た

高
齢
者
健
診
対
象
者

対
象
者
▼
人
間
ド
ッ
ク
等
の

受
診
時
に
市
内
に
住
所
を
有

す
る
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

被
保
険
者
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
か
た

⃝

高
齢
者
健
診
を
受
診
す
る
代
わ
り
に
、

令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
人
間
ド
ッ
ク

等
を
受
診
し
た
か
た

⃝
今
年
度
、
市
が
実
施
す
る
高
齢
者
健
診

の
受
診
を
し
て
い
な
い
か
た

⃝

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
滞
納
が
な

い
か
た

共
通
事
項

助
成
上
限
額
▼
１
万
５
千
円

持
参
す
る
も
の
▼

⃝

人
間
ド
ッ
ク
等
の
検
査
結
果

　
（
対
象
の
表
の
項
目
を
含
む
も
の
）

⃝

領
収
書

　
（
領
収
内
容
の
記
載
が
あ
る
も
の
）

⃝

印
章（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）

⃝
�

預
金
通
帳
な
ど
受
診
者
の
振
込
口
座
が

分
か
る
も
の

【
国
保
の
特
定
健
診
対
象
の
か
た
】

⃝

特
定
健
康
診
査
受
診
券

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付
、
郵
送

申
請
期
限
▼
３
月
31
日
㈫
ま
た
は
受
診
日

か
ら
３
か
月
後
の
い
ず
れ
か
遅
い
日

そ
の
他
▼
申
請
時
に
添
付
す
る
検
査
結
果

の
内
容
に
よ
り
、
市
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
特
定
保
健
指
導
な
ど
を
実
施
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

�申
問
保
険
課
保
険
・
年
金
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

〒
３
１
１
‐
０
１
９
２

福
田
１
８
１
９
‐
５

※�心電図、血清尿酸、血清クレアチニン、尿潜血は、
検査結果に記載がなくても申請できます。

検査項目 内容

問診 服薬の状況、喫煙習慣、既往歴、飲酒習慣、
自覚症状、他覚症状、家族歴

身体計測 身長、体重、腹囲、ＢＭＩ

血圧測定 収縮期、拡張期

心電図検査 心電図

血液検査

血中脂質
中性脂肪、
ＨＤＬコレステロール、
ＬＤＬコレステロール

肝機能
ＡＳＴ（ＧＯＴ）、
ＡＬＴ（ＧＰＴ）、
γ-ＧＴ（γ-ＧＴＰ）

糖代謝 血糖検査（空腹時または随時）、
ヘモグロビンＡ１ｃ

腎
じん

機能 血清尿酸、血清クレアチニン

尿検査 尿糖、尿蛋
たん

白、尿潜血

◆国保の特定健診

検査項目 内容

問診 服薬の状況、喫煙習慣、既往歴、飲酒習慣、
自覚症状、他覚症状、家族歴

身体計測 身長、体重、ＢＭＩ

血圧測定 収縮期、拡張期

血液検査

血中脂質
中性脂肪、
ＨＤＬコレステロール、
ＬＤＬコレステロール

肝機能
ＡＳＴ（ＧＯＴ）、
ＡＬＴ（ＧＰＴ）、
γ-ＧＴ（γ-ＧＴＰ）

糖代謝 血糖検査（空腹時または随時）、
ヘモグロビンＡ１ｃ

尿検査 尿糖、尿蛋
たん

白

◆高齢者健診

令和７年度受診分から助成上限額が

１万5,000円になりました！
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催
し

な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋｙ
Ｆ
Ｍ
公
園

屋
内
温
水
プ
ー
ル
利
用
制
限
日
時

　
水
泳
教
室
な
ど
で
貸
し
切
り
と
な
る
た
め
、次
の
日
時
に
一
般
の
か
た（
平

日
パ
ス
ポ
ー
ト
利
用
者
を
含
む
）は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　
☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐
０
０
７
７

利用制限のある期日▼　

７月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

４月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

８月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

５月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

９月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

６月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

■■…全面（25ｍ屋内プール・幼児プール）利用制限あり
	 利用休止時間	 ◦水・金曜日　午前９時～正午	 ◦木曜日　午後１時～３時15分
■■…�幼児プールのみ利用制限あり
	 利用休止時間	 ◦火・水・金曜日　午後３時30分～４時30分
	 	 ◦木曜日　午後３時30分～５時45分	 ◦土曜日　午前９時30分～午後２時30分
■■…�曜日に応じた「全面」および「幼児プールのみ」の利用制限あり（上記参照）
■■…�休園日

令
和
８
年
度

前
期

猫
の
飼
い
方
・
接
し
方

　
猫
が
家
の
庭
や
畑
を
荒
ら
し
た
り
、ふ
ん

尿
を
し
た
り
す
る
な
ど
、迷
惑
し
て
い
る
と

い
う
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。近
隣

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
も
、猫
の
飼
い

方
や
接
し
方
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

猫
の
飼
い
方

◦
猫
の
安
全
や
人
獣
共
通
感
染
症
予
防
の

た
め
、
屋
内
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

◦
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、
不
妊
手
術

を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◦
首
輪
や
名
札
な
ど
の
所
有
者
の
明
示
を

し
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
逃
げ
出
し
た
場
合

で
も
発
見
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
接
し
方

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
餌
を
与
え
る
だ

け
の
行
為
は
、
管
理
で
き
な
い
繁
殖
だ
け

で
は
な
く
、
ふ
ん
尿
や
鳴
き
声
な
ど
の
迷

惑
行
動
の
増
加
に
つ
な
が
り
、
猫
を
取
り

巻
く
環
境
を
悪
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
餌
を
与
え
る
の

で
あ
れ
ば
、自
分
で
室
内
飼
育
を
す
る
か
、

里
親
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。
猫
の
行
動
に

責
任
が
持
て
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
む
や
み

な
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
手

術
に
つ
い
て
は「
茨
城
県
地
域
猫
活
動
」

「
さ
く
ら
ね
こ
無
料
不
妊
手
術
事
業
」と

い
っ
た
支
援
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、環
境
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
環
境
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

端
午
の
節
句
展

展
示

期
間
▼
４
月
18
日
㈯
～
５
月
６
日
㈬

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
の
展
示
は
午
後
３
時
ま
で

場
所
▼
歴
史
民
俗
資
料
館
・
那
珂
市
曲
が

り
屋

内
容
▼
の
ぼ
り
・
五
月
人
形
・
内
飾
り
や
、

キ
ル
テ
ィ
ー
工
房
が
制
作
し
た
端
午
の
節

句
の
つ
る
し
か
ざ
り
な
ど
の
展
示

入
場
料
▼
無
料

問
歴
史
民
俗
資
料
館
（
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋｙ

Ｆ
Ｍ
公
園
内
）

☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐
０
０
８
０

※
月
曜
日
休
館（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

販
売

期
間
▼
４
月
18
日
㈯
～
５
月
５
日
㈫

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
那
珂
市
曲
が
り
屋

内
容
▼
和
布
で
作
っ
た
つ
る
し
か
ざ
り
や

小
物
の
販
売

問
キ
ル
テ
ィ
ー
工
房　

杉
森
☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
１
１
４
６



３月 25日号9

四季のうた

那珂短歌会 片岡　明　選

あ
れ
ほ
ど
の
友
が
脳
卒
中
で
倒
れ
半
身
麻
痺
に
言
葉
も
失
う

海　
野

宏　
幸

ま
ど
ろ
み
て
卒
論
を
書
く
夜
の
更
け
に
冷
え
た
紅
茶
を
一
人
飲
み
干
す

小
野
瀬
　
　
壽

大
卒
の
持
て
囃
さ
れ
た
時
代
か
ら
能
力
主
義
の
令
和
に
目
立
つ

勝　
代

大　
森

失
語
症
の
父
は
リ
ハ
ビ
リ
卒
業
も
で
き
ず
に
逝
き
し
を
今
で
も
悔
や
む

　
　
系

大　
内

寒
き
夜
ラ
ジ
オ
講
座
を
聞
き
し
頃
ア
メ
リ
カ
だ
け
が
憧
れ
だ
っ
た

兼　
子

り　
え

富　
子

石　
川

打
ち
直
す
綿
に
寝
転
ぶ
我
を
見
て
優
し
く
頬
笑
む
在
り
し
日
の
母　

藁
ぼ
っ
ち
見
た
く
な
っ
た
と
故
郷
を
離
れ
し
友
の
便
り
が
届
く

佐
久
間

秀　
帆

厳
寒
の
眠
り
を
覚
ま
す
頃
合
か
鉢
の
ア
マ
リ
リ
ス
蓋
を
外
せ
り

片　
岡
　
　
明

市ホームページでは、行政・
災害などのさまざまな情報を
お届けしています。

Ｇ…グループ 
　…申し込み・申請・応募・届出
問…問い合わせ
…Eメール

�申

みどりの月間（4/15 ～ 5/14）　自然に感謝しましょう

こ
ど
も
図
書
館
ま
つ
り

日
時
▼

４
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

４
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

申
し
込
み
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト
▼

フ
ァ
ニ
ー
ず
こ
ど
も
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル
！

⃝�


日
時　
４
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
（
開
場　
午
前
10
時
10
分
）

⃝

場
所　
２
階
多
目
的
室

⃝

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

⃝�


出
演
者　
フ
ァ
ニ
ー
ず

⃝

定
員　
親
子
20
組

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

⃝�


日
時　
４
月
26
日
㈰
午
前
11
時
～
正
午
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時

⃝

場
所　
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

⃝

対
象
者　
小
学
生
以
下

⃝�


内
容　
カ
ラ
フ
ル
な
風
船
で
動
物
な
ど

を
作
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

⃝�


講
師　
大
森
佑
樹
氏（
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
コ
レ

ク
タ
ー
＆
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）

⃝

定
員　
20
人

飛
ば
し
て
あ
そ
ぼ
う

⃝

日
時　
４
月
26
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

（
開
場　
午
後
１
時
30
分
）

⃝
場
所　
２
階
多
目
的
室

⃝

対
象
者　
小
学
生
以
下

⃝�


内
容　

紙
コ
ッ
プ
ロ
ケ
ッ
ト
と
パ
ラ

シ
ュ
ー
ト
を
作
っ
て
遊
ぶ

⃝

定
員　
12
人

申
込
方
法
▼
市
立
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
込
開
始
日
▼
４
月
17
日
㈮

�申
問
市
立
図
書
館

☎
０
２
９
‐
３
５
２
‐
１
１
７
７

▲４月１日公開
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第
44
回
市
民
卓
球
大
会

日
時
▼
５
月
10
日
㈰
午
前
９
時

場
所
▼
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋ
ｙ
Ｆ
Ｍ
公
園
ア

リ
ー
ナ　

資
格
▼
市
内
に
在
住・在
勤・在
学
の
か
た
、

ま
た
は
連
盟
に
所
属
し
て
い
る
か
た

種
目
▼
シ
ン
グ
ル
ス

◦
一
般
Ａ
ク
ラ
ス

◦�

一
般
Ｂ
ク
ラ
ス
（
小
中
学
生
お
よ
び
上

級
者
は
エ
ン
ト
リ
ー
で
き
ま
せ
ん
）

◦
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
（
小
中
学
生
）

※
一
般
Ａ・Ｂ
ク
ラ
ス
は
男
女
の
区
別
な
し

※
参
加
人
数
に
よ
り
種
目
を
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費
▼
１
人
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

申
込
方
法
▼
電
話　

申
込
期
限
▼
４
月
22
日
㈬

�申
問
卓
球
連
盟
事
務
局

小
越
☎
０
９
０
‐
４
５
４
７
‐
１
５
３
０

水
戸・歴
史
に
学
ぶ
会
講
演
会

武も
の
の
ふ士

へ
の
道

―
保
元
・
平
治
の
乱
は
因
果
応
報
―

日
時
▼
５
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
す
が
や

講
師
▼
齋
藤
郁
子
氏

定
員
▼
１
０
０
人（
申
し
込

み
不
要
、
当
日
先
着
順
）

参
加
費
▼
３
０
０
円
（
資
料

代
な
ど
）

問
水
戸
・
歴
史
に
学
ぶ
会
事
務
局

☎
０
９
０
‐
８
０
３
８
‐
２
０
８
７

三
十
六
歌
仙
絵
パ
ネ
ル
展
示
会

日
時
▼
４
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
　
　
４
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
し
ど
り
の
里
（
静
峰
ふ
る
さ
と
公

園
内
）

内
容
▼「
紙
本
著
色
三
十
六
歌
仙
」和
歌
を

現
代
語
に
訳
し
た
複
製
品
の
展
示

駐
車
料
▼
普
通
車
５
０
０
円

※
八
重
桜
ま
つ
り
期
間
中
の
た
め

解
説
▼
瓜
連
・
歴
史
を
学
ぶ
会

問
瓜
連
・
歴
史
を
学
ぶ
会

引
田
☎
０
８
０
‐
３
０
８
３
‐
７
０
２
５

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

子
育
て
応
援
サ
ロ
ン

「
ア
ン
ネ
ロ
ー
ゼ
ひ
ろ
ば
」

期
日
▼
５
月
28
日
㈭
、
６
月
11
日
㈭
・
25

日
㈭
、
７
月
９
日
㈭

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

（
日
立
市
大
み
か
町
６
‐
11
‐
１
）

対
象
者
・
定
員
▼

⃝

未
就
学
の
子
を
持
つ
親
子　
10
組

⃝�


保
育
や
幼
児
教
育
に
興
味
の
あ
る
か
た
、

保
育
職
の
か
た　
10
人
（
シ
ニ
ア
の
か

た
も
参
加
可
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

内
容
▼
大
学
教
員
と
参
加
者
で
子
育
て
や

保
育
に
関
す
る
座
談
会・講
義・演
習
を
実
施

費
用
▼
各
回
千
円
（
茶
菓
子
・
別
室
保
育

付
き
）

申
込
方
法
▼
専
用
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

申
込
期
間
▼
４
月
６
日
㈪
～
５
月
15
日
㈮

�申
問
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
地
域･

国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
地
域
交
流
課

☎
０
２
９
４
‐
52
‐
３
２
１
５

４月のいぃ那珂マルシェ
毎月最終土曜日開催

◆日時　４月25日㈯午前10時～正午（荒天中止）
◆場所　ふれあいファーム芳野駐車場（鴻巣 2090）
◆内容　地元野菜などの詰め合せＢＯＸ（予約制）や
　　　　地元の農畜産物などの産品の販売（当日販売）
◆申込方法　申し込みフォーム（市ホームページ内）
◆申込期間　４月17日㈮～21日㈫
◆主催　アグリビジネスネットワーク「フェルミエ那珂」
�申問農政課農業振興Ｇ
☎０２９‐２９８‐１１１１

県
立
日
立
産
業
技
術

専
門
学
院
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス

期
日
▼
４
月
29
日
㈬
、
５
月
16
日
㈯
、
６

月
21
日
㈰

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
０
時
15
分
（
受

付
開
始　
午
前
９
時
40
分
）

対
象
者
▼
高
校
卒
業
以
上
（
令
和
９
年
３

月
卒
業
見
込
み
者
を
含
む
）
で
お
お
む
ね

35
歳
以
下
の
か
た

募
集
訓
練
科
▼
金
属
ク
ラ
フ
ト
科
、Ｐ
Ｃ・

Ｃ
Ａ
Ｄ
科

申
込
期
限
▼
開
催
日
の
３
日
前

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
０
２
９
４
‐
35
‐
６
４
４
９

日
立
市
西
成
沢
町
３
‐
９
‐
１
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　市では、20 歳になるかたを対象とした
「二十歳の集い」の開催にあたり、実行委員
を募集します。
◆活動内容　
　�式典開催日の決定、アトラクションの企

画、当日の式典運営など
◆対象者
　�平成18年４月２日～平成 20年４月１日

生まれのかた
※�実行委員は、令和９年および令和 10 年

式典対象者で構成されます。
◆申込方法
　�申し込みフォーム（いばらき

電子申請・届出サービス利用）、
電話、E メール

�※�住所、氏名、生年月日、携帯電話番号、
出身中学校を明示
◆申込期限　５月８日㈮
�申問生涯学習課社会教育Ｇ
☎０２９‐２９８‐１１１１
shougai-g@city.naka.lg.jp

二十歳の集い実行委員募集

令和９年

瓜
連・歴
史
を
学
ぶ
会
会
員
募
集

�

内
容
▼
歴
史
の
講
演
会
、
探
訪
講
座
な
ど

⃝

専
門
部
会　
古
文
書
教
室
、
歴
史
深
堀

会
、
城
跡
放
浪
会
、
ふ
る
さ

と
昔
話
の
会

年
会
費
▼
３
千
円

�

申
込
方
法
▼
電
話

※
申
し
込
み
後
、
総
会
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
▼
４
月
21
日
㈫

総
会
に
つ
い
て
▼

⃝

日
時　
４
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分

⃝

場
所　
総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
２
階

�申
問
瓜
連
・
歴
史
を
学
ぶ
会

小
貫
☎
０
８
０
‐
３
５
５
４
‐
３
６
４
０

引
田
☎
０
８
０
‐
３
０
８
３
‐
７
０
２
５

那
珂
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

加
盟
チ
ー
ム
募
集

令
和
８
年
度
行
事
予
定
▼

◦
連
盟
大
会
（
要
加
盟
登
録
）

・
春
大
会　
５
月
10
日
㈰
、
17
日
㈰

・
秋
大
会　
９
月
６
日
㈰
、
13
日
㈰

◦
オ
ー
プ
ン
大
会

・
壮
年
大
会（
40
歳
以
上
）

　
６
月
21
日
㈰
、
28
日
㈰

・
い
き
い
き
実
年
大
会（
50
歳
以
上
）

　
９
月
20
日
㈰

登
録
条
件
▼
市
内
在
住
（
市
外
の
か
た
は

３
人
ま
で
）・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
男
子

で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

登
録
料
▼
年
１
万
円

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
那
珂
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

箕
川
☎
０
９
０
‐
３
４
７
５
‐
３
９
５
３

加
藤
☎
０
９
０
‐
４
０
６
５
‐
２
７
１
３

子
ど
も
会
会
員
募
集

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
乳
幼
児
～
高
校
生

活
動
内
容
▼
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、ド
ッ
ヂ

ビ
ー
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど「
遊
び
」を
中
心

と
し
た
体
験
活
動
、自
治
会
と
の
交
流
活
動

�申
問
市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

shougai-g@
city.naka.lg.jp

募
集

瓜
連
お
は
な
し
の
会
ル
ピ
ナ
ス

春
の
お
は
な
し
会

日
時
▼
４
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

場
所
▼
総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
図
書
室

対
象
者
▼
幼
児
、
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

内
容
▼
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び

問
瓜
連
お
は
な
し
の
会
ル
ピ
ナ
ス

☎
０
９
０
‐
４
６
２
８
‐
１
４
７
２
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１
月
31
日
、
総
合
セ
ン

タ
ー
ら
ぽ
ー
る
で
、
市
、
女

性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
か
、
県

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
セ
ン

タ
ー
の
共
催
に
よ
り
、
連
続

テ
レ
ビ
小
説
「
虎
に
翼
」
の

脚
本
家
・
吉
田
恵
里
香
氏
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
に
元
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
武
内

陶
子
氏
を
招
き
、
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
か
ら
は
、
お
二
人

の
軽
快
な
ト
ー
ク
に
笑
い
声

が
上
が
る
な
ど
、
終
始
和

や
か
な
雰
囲
気
の
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

吉
田
恵
里
香
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

水
郡
線
を
味
わ
う
可
愛
い
和
菓
子
づ
く
り

　

２
月
14
日
、
J
R
水
郡

線
常
陸
鴻
巣
駅
ふ
れ
あ
い
駅

舎
で
、
茨
城
県
水
郡
線
利
用

促
進
会
議
に
よ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
水
郡
線
を
味
わ

う
か
ん
た
ん
可
愛
い
和
菓
子

づ
く
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

n
i
c
o 

n
i
c
o 

t
i
m
e 

和
菓
子
教
室
の

内
山
麻
里
先
生
を
講
師
に
招

き
、
那
珂
市
の
ひ
ま
わ
り
や

か
ぼ
ち
ゃ
と
水
郡
線
を
モ

チ
ー
フ
に
作
成
し
た
和
菓
子

を
奥
久
慈
茶
と
一
緒
に
い
た

だ
き
ま
し
た
。

まち那珂トピックス

イ
バ
ラ
キ
セ
ン
ス
で
P
R

　
２
月
９
日
と
10
日
の
２
日

間
、
都
内
の
銀
座
に
あ
る
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
Ｉ
Ｂ
Ａ

Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｉ
ｓ
ｅ
ｎ
ｓ
ｅ
で
、

「
い
ぃ
那
珂
マ
ル
シ
ェ
in
イ

バ
ラ
キ
セ
ン
ス
」
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
那
珂
市
産
か
ぼ
ち
ゃ
を
使

用
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
な

ど
の
試
食
販
売
お
よ
び
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、
都

内
の
か
た
に
開
発
中
の
産
品

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

図
書
館
落
語
会

　
２
月
15
日
、
市
立
図
書
館

で
、
毎
年
恒
例
の
図
書
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
茨
城
大
学
落

語
研
究
会
の
学
生
に
よ
る
落

語
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
個
性
豊
か
な
落
語
が
始
ま

る
と
、
会
場
は
終
始
笑
い
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

大
変
和
や
か
な
雰
囲
気

で
、
地
域
の
か
た
が
た
と
学

生
が
、
伝
統
芸
能
を
通
じ
て

交
流
す
る
、
す
て
き
な
ひ
と

と
き
と
な
り
ま
し
た
。

い
ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定
県
大
会

　
２
月
７
日
、
ザ
・
ヒ
ロ
サ

ワ
・
シ
テ
ィ
会
館
で
、
県
教

育
委
員
会
主
催
の「
第
13
回

い
ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定
県

大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
市
大

会
を
勝
ち
抜
い
た
青
遙
学
園

那
珂
市
立
第
二
中
学
校
が
４

年
連
続
で
出
場
し
ま
し
た
。

　
惜
し
く
も
１
回
戦
敗
退
と

な
り
ま
し
た
が
、
堂
々
と
回

答
す
る
姿
は
大
い
に
会
場
を

沸
か
せ
、
大
き
な
声
援
と
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
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A
s
t
e
m
o
リ
ヴ
ァ
ー
レ
茨
城
「
那
珂
市
の
日
」

市
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
認
証
書
授
与
式

　

２
月
19
日
、
市
役
所
で
、

那
珂
市
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
認

証
書
授
与
式
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
今
年
度
は
、
厳
正
な
審
査

を
経
て
、
10
商
品
が
認
証
と

な
り
、
事
業
者
は
市
長
か
ら

認
証
書
を
受
け
取
っ
た
後
、

商
品
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し

た
。

　

認
証
と
な
っ
た
商
品
は
、

今
後
、
市
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

　
２
月
21
日
、
市
中
央
公
民

館
で
、
市
文
化
協
会
主
催
の

「
ふ
る
さ
と
お
笑
い
ラ
イ
ブ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
茨
城
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る

「
カ
ミ
ナ
リ
」「
赤
プ
ル
」「
オ

ス
ペ
ン
ギ
ン
」「
イ
バ
ラ
ッ

パ
ー
」
の
４
組
に
出
演
い
た

だ
き
、
漫
才
な
ど
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
約
４
０
０
人

の
観
覧
者
が
集
ま
り
、
笑
い

が
絶
え
な
い
和
や
か
な
ム
ー

ド
で
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。 

し
た
。
ま
た
、
市
の

Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
を
展
開

す
る
な
ど
会
場
に
訪

れ
た
か
た
に
市
を
Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。

　
試
合
は
、
ア
ラ
ン

マ
ー
レ
山
形
と
の
対

戦
で
、
セ
ッ
ト
カ
ウ

ン
ト
3
対
0
で
勝
利

し
、「
那
珂
市
の
日
」

は
終
始
盛
り
上
が
り

を
見
せ
ま
し
た
。

江
戸
時
代
の
測
量
方
法
を
再
現

　
３
月
４
日
、
下
江
戸
地
内

の
休
耕
地
で
、
茨
城
大
学
教

育
学
部
の
千
葉
真
由
美
教
授

主
催
、「
瓜
連
・
歴
史
を
学

ぶ
会
」
お
よ
び
「
戸
多
歴
史

保
存
会
」
協
力
の
も
と
、
江

戸
時
代
の
測
量
を
当
時
の
方

法
で
行
う
検
地
授
業
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　
検
地
は
、
手
作
り
の
梵ぼ
ん
天

や
間け
ん
な
わ縄
な
ど
を
用
い
て
行
わ

れ
、
当
時
の
技
術
の
正
確
さ

に
驚
い
た
様
子
で
し
た
。

春
季
火
災
予
防
運
動　

３
月
５
日
、
カ
ス
ミ
瓜
連

店
お
よ
び
ウ
エ
ル
シ
ア
那
珂

瓜
連
店
で
、
市
消
防
本
部
と

那
珂
市
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
が

連
携
し
て
、
火
災
予
防
の
街

頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
来
店
客
な
ど
へ
、
火
災
が

発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
や
点
検
、
コ

ン
セ
ン
ト
周
り
の
清
掃
な
ど

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

市
文
化
協
会 

ふ
る
さ
と
お
笑
い
ラ
イ
ブ

　
２
月
７
日
、
ひ
た

ち
な
か
市
総
合
運
動

公
園
体
育
館
で
、
那

珂
市
と
フ
レ
ン
ド

リ
ー
タ
ウ
ン
協
定

を
締
結
し
て
い
る

A
s
t
e
m
o
リ

ヴ
ァ
ー
レ
茨
城
の

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
「
那

珂
市
の
日
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
市
内
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
員
が
選
手

の
エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ

ズ
と
し
て
登
場
し
ま



　住民票は、上下水道やごみの処理、道路・公園の整備などの行政サービス
のほか、選挙人名簿への登録などに繋がる大切な情報です。
　原則、現在住んでいる寮やアパートなどが住所地となりますので、住所地
の異動があるかたは、住民基本台帳法に基づき、転出・転入の手続きを忘れ
ずに行いましょう。

住民票を移して
住所地で投票しましょう

問市選挙管理委員会
☎ 029‐298‐1111

進学や就職などで引っ越したら

⃝転入の際は、記載事項変更の必要があるため、マイナンバーカードをお持ちください。
⃝転出の手続きは、マイナポータルからも行うことができます。

転出・転入の手続きはとってもカンタン

転入した日から14日以内に、
転出証明書を添えて、転入
届を提出する。

引っ越し後の市区町村

　新住所地に住民票を移してから３か月を経過していれば、新住所地で投票できます。経過前に
選挙があった場合、旧住所地に３か月以上住んでいれば、旧住所地で投票ができます。

住民票を移したら、どこで投票できるの？

転出する前に、転出届を
提出し、転出証明書を受
け取る。

引っ越し前の市区町村

マイナンバーカードをお持ちのかたへ

14



情報掲示板 ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

今号の表紙

茨城県民は、塩分摂取量が多い
との調査結果があります。健康
のためにも、摂取量を見直して
みませんか？減塩についての詳
細は、p2、3をご確認ください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した
植物油インキを
使用しています。

広告掲載のお申し込みは、行財政改革推進室まで。　※広告の内容は、市が保証や推奨をするものではありません。

納期限▶４月30日

問収納課収納G
☎ 029‐298‐1111

※�市税の納付には、便利で確実な口
座振替をご利用ください。

４月の納税

◦固定資産税・都市計画税・１期
◦介護保険料（普通徴収）・・１期

問市社会福祉協議会
☎ 029‐229‐0309

１月15日～２月14日（敬称略）

ボランティアなでしこ
	 4,000 円
匿名	 1,293 円

善意銀行
ご協力ありがとうございました

問健康推進課健康増進G　☎ 029‐270‐8071

県民健康づくり表彰を受賞

　令和７年度県民健康づくり表彰において、市食生活改善推進員の樫村はるみ
さん（県知事賞・写真①中央）、海野純子さん（県保健医療部長賞・写真①右）、金澤
てつ子さん（県食生活改善推進協議会長賞・写真①左から 2番目）、那珂医師会
副会長の河野史尊さん（県保健医療部長賞・写真②）がそれぞれ受賞されました。
　この表彰は、長年にわたって食生活改善に関する活動や市医としての活動を
とおして、地域の健康づくりに貢献した功績のあったかたに贈られます。

企業版ふるさと納税による寄付

企業版ふるさと納税を活用した
寄付 100 万円を頂き、ご支援に
対して感謝の意を表するため、２
月 13日、感謝状を贈りました。
エネグローバル㈱は、つくば市
に茨城支社を構える太陽光発電所
の開発事業を手がけている会社で
す。企画、設計、施工、保守管理

エネグローバル㈱ から寄付

問政策企画課地方創生G　☎ 029‐298‐1111
�過去の寄付企業に
ついてはこちら▶

までの全工程を自社で担い、那珂市内にも多くの太陽光パネルを設置し、保守
管理を行っています。
頂いた寄付金は、「農業で稼ぐ」いぃ那珂プロジェクトに活用し
ていきます。

問防災課防災G　☎ 029‐298‐1111

県交通安全県民運動模範推進者褒賞を受賞

たに贈られるものです。お二人は長年にわたり、街頭立哨指導などによる地域
の交通事故防止や安心安全な通学環境の確保に尽力されました。

　鈴木史郎さん（写真右）と檜山
和範さん（写真左）が茨城県交通
安全県民運動模範推進者褒賞を受
賞され、２月18日に先﨑市長が感
謝状の伝達を行いました。
　この褒賞は、地域社会における
交通安全思想の普及または交通安
全の確保に顕著な功績があったか

❶ ❷
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問那珂警察署　☎ 029‐352‐0110
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那珂警察署からのお知らせ

自転車を利用される皆さんへ
特に通学・通勤で駅駐輪場を利用されるかたへ

那珂市内での自転車盗難被害の現状

●　●　●　●　●　●　●
●　●

元 気 な 顔 ‼

GE

NKINAKA OH!!

お子さんの写真を広報なかに掲載してみませんか？
ご応募お待ちしています。

【応募内容】　市内にお住まいの未就学のお子さんの写真
【応募方法】　�市ホームぺージ内の申し込みフォームから、

お気に入りの一枚を送付してください。
応募はこちらから

圷 環
か ん な

奈さん 清水 蓮
れ ん と

斗さん清水 凌
り ひ と
久斗さん

問シティプロモーション推進室　☎ 029‐298‐1111

無施錠での被害

約76 ％

高校生の被害

約70 ％

駅駐輪場での被害

約90 ％

後台駅駐輪場、上菅谷駅駐輪場での被害が特に多いです。

自転車盗難被害に遭わないために
⃝短時間でも自転車から離れるときは必ず鍵掛けを
⃝自宅でも必ず鍵掛けを

必ず鍵掛け

⃝備え付けの鍵とワイヤー錠などで二重、三重に二重ロック

⃝被害に遭ったときに持ち主に戻りやすくなります防犯登録


