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二十歳の集い
令和８年那珂市

　

１
月
10
日
、
晴
天
の
も
と
、

な
か
L
u
c
k
y
F
M
公
園
で

「
二
十
歳
の
集
い
」を
開
催
し
ま

し
た
。
式
典
で
は
、
二
十
歳
の

代
表
者
か
ら
、
支
え
て
く
れ
た

か
た
が
た
へ
の
感
謝
と
、
自
覚

と
責
任
を
持
っ
て
人
生
を
歩
ん

で
い
き
た
い
と
い
う
決
意
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　
式
典
後
は
、メ
モ
リ
ア
ル
ム
ー

ビ
ー
の
上
映
や
実
行
委
員
会
に

よ
る
抽
選
会
が
行
わ
れ
、会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

問生涯学習課社会教育G
☎ 029‐298‐1111

実行委員会は、今年度および次年度20歳にな
るかたで構成されています。

あなたの夢・目標は？

実行委員の皆さん



　
新
た
な
門
出
を
迎
え
ら
れ
た

二
十
歳
の
皆
さ
ん
に
お
祝
い

と
し
て
、木
内
酒
造
㈱
様
よ
り

「
木
内
梅
酒
引
換
券
」、
㈱
ぐ
る

ぐ
る
様
よ
り
「
パ
ン
引
き
換
え

券
」、
㈱
茨
城
ロ
ボ
ッ
ツ
・
ス

ポ
ー
ツ
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン

ト
様
よ
り
「
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
観

戦
チ
ケ
ッ
ト
引
換
券
」
を
、
抽

選
会
景
品
と
し
て
㈱
芋
助
様
よ

り
「
干
し
芋
セ
ッ
ト
」
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

協
賛
企
業



利用方法

利用料金 （１人１利用ごと）

問 �都市計画課都市計画Ｇ　☎ 029‐298‐1111

　ひまわりタクシーは、日常生活の移動手段に不便をきたしているかたのために、電話予約により、同じ方向に向かう他の
利用者と乗り合いで、自宅や指定の場所から目的地まで送迎を行うサービスです。

ひまわりタクシー
を利用してみませんか

申請後、
14日程度で自宅に
登録証が届きます。

⃝茨城第一交通（株）
　☎ 029‐298‐0260
⃝丸金タクシー（有）
　☎ 029‐298‐2022
にお電話ください。

STEP ２ STEP ３

市役所（本庁）３階都市計
画課または瓜連支所の窓
口で申請してください。

※�障がいのあるかた・要介
護のかたは、障害者手帳・
介護保険被保険者証など
のコピーが必要です。

STEP １

事前に利用登録 登録証発行 電話で予約

予約完了後、
「ひまわりタクシー」
がお伺いし、指定の
場所へ送迎します。

STEP ４

指定場所に送迎

自宅

14日間程度

市役所 登録証

運行区域
　市内約 500 か所を乗降場所として登録しています。
水戸市・ひたちなか市の一部へも乗り入れています。

※�詳しい乗降場所や利用方法などは、市ホームページをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

※�利用券を購入のうえお支払いください。利用券は「ひまわり
タクシー」車内、都市計画課、瓜連支所で購入できます。

運行日時 １日 10便
月～土曜日　午前８時～午後５時（１時間ごとに運行）
※��日曜日、祝日、年末年始（12月 29日～ 1月 3日）は運休

対象者 那珂市内のみ 那珂市⇔市外
一般（中学生以上） 300円 600円
障がいのあるかた・
要介護のかた 100円 200円

小学生（保護者同伴） 100円 200円
未就学児（保護者同伴） 無料 無料

乗車２日前から
出発１時間前※まで

※午前８時と午前９時の便については前日の午後５時まで

もっと
便利に令和８年４月１日から

予約受付時間が変更になります

乗車日の２営業日前から

当日運行時刻の 30分前※

まで
※午前８時の便については前日の午後５時まで

変更後の予約受付時間

乗車日の２営業日前から
当日午前９時30分まで

午前 10時の便に乗りたい場合例

に予約をする
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　令和７年中における火災発生件数は26件で、前年に比べると１件
減少しました。
　平成 20年６月１日から、市内すべての住宅に、住宅用火災警報
器の設置が義務付けられています。逃げ遅れなどによる犠牲者をな
くすために、住宅用火災警報器を設置してください。
　また、日頃から近隣や地域のかたと協力し、火災が起きない・起
こさない環境づくりをすることが大切です。もう一度火の元を見直
し、少しの気のゆるみから火災を起こさないよう注意しましょう。

建物 林野 車両 その他

出
火
原
因

たき火 1件 1件 4件
火入れ 6件
たばこ 2件
こんろ 2件
放火
（疑い含む） 1件 1件

排気管 2件
煙突・煙道 1件
電灯・電話
などの配線 1件

不明 1件
その他 3件

火災発生件数問市消防本部予防課　☎ 029‐295‐2114火災の部

区分 人数 割合
死亡 48人 2.0％
重症 220人 8.9％
中等症 1,270人 51.5％
軽傷 927人 37.6％

区分 人数 割合
急病 1,843人 67.1％
一般負傷 341人 12.4％
交通事故 162人 5.9％
その他 400人 14.6％

　令和７年中における救急出場件数は 2,746 件で前年より２件減
少し、１日あたり 7.5 件の出場件数となります。
　搬送人員は2,465 人で１日あたり 6.7 人のかたが搬送されてお
り、１件に対する出場時間（覚知～病院収容）の平均は約 50 分で
す。なお、ドクターヘリの救急出場件数は８件、救助出場件数は 39
件で前年より 10件増加しています。

問市消防本部警防課　☎ 029‐295‐2115救急の部

　救急車出場件数の増加に伴い、救急車
の現場到着が遅れ、一刻を争う重症患者
の救急搬送に支障が出かねない状況で
す。軽い打撲やかすり傷など緊急性が低
いときには、自家用車を利用しましょう。
　また、体の調子がおかしいときは、症
状が重くなる前に早め
に医療機関で受診しま
しょう。

救急車が必要な緊急性のある症状の場合

救急車の適正利用にご協力ください

傷病者程度別搬送人員 救急事故種別
　ためらわずに救急車を要請してくださ
い。急な病気やケガで救急車を呼ぶべき
か迷ったら、救急電話相談（15 歳未満
▶＃ 8000、15 歳以上▶＃ 7119）へ
ご相談ください。

２月 12日号5
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問 �市消費生活センター　☎ 029‐298‐1111

　電力会社の委託を装った分電盤点検業者の電話や訪問に関する相談が寄せら
れています。
　「電力会社の委託を受け、分電盤の点検に伺います」と電話してきた業者が
訪問し、点検後に「このままだと漏電して火事になる」と消費者の不安を煽

あお
り

高額な工事請負契約を結ばせる手口です。

消費者ホットライン にご相談ください。☎１８８不安に思ったとき、困ったときは▶ 局番なしの

⃝電話などで点検を持ち掛ける業者には、安易に点検をさせないでください。
⃝その場では契約せず、十分に比較・検討をしてください。
⃝４年に１度の法定点検については、日頃から確認しておいてください。

電力会社が、委託業者に直接電話で連絡をさせることはありません。

問 �市民協働課市民活動G　☎ 029‐298‐1111那珂市いいな 花壇コンクール

市長賞

いきいきサロン日の出会 ぬかだの子どもを守り支える会 門部鹿島圷環境保全会

副市長賞 教育長賞

　那珂市いいな 花壇コンクールは、市まちづくり協議会から提言を受け
開始した事業です。市の花である「ひまわり」を取り入れた花壇整備におい
て素晴らしい成果を上げている地域・団体・学校などを顕彰し、環境美化
の実現と協働のまちづくりにおける優れた取り組みを広げ、
豊かな地域づくりにつなげることを目的としています。
　今年度は、11団体から申し込みがあり、審査員による現地審
査を経て、令和７年12月20日に表彰を行いました。

分電盤の点検に行きます

電話から始まる勧誘に注意！
の
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総
合（
人
権・
行
政
）

相
談

日
時
▼
３
月
６
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時
（
先
着
順
）

場
所
▼
市
役
所（
本
庁
）１
階
相
談
室（
人

権
）、
ロ
ビ
ー
（
行
政
）

相
談
内
容
▼

◦
人
権
相
談　
人
権
を
侵
害
さ
れ
て
い
る

問
題
や
家
庭
内
の
も
め
ご
と
な
ど

◦
行
政
相
談　

国
な
ど
の
行
政
機
関
が

行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情
や
意
見

相
談
員
▼
人
権
擁
護
員
、
行
政
相
談
員　

費
用
▼
無
料

�　
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

問

物
価
高
対
応
子
育
て
応

援
手
当
を
支
給
し
ま
す

対
象
者
▼
（
原
則
申
請
不
要
）

⃝

令
和
７
年
９
月
分
の
児
童
手
当
受
給
者

（
令
和
７
年
９
月
に
出
生
し
た
児
童
は
令

和
7
年
10
月
分
）

⃝

令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
８
年
３

月
31
日
ま
で
に
出
生
し
た
児
童
の
保
護
者

の
う
ち
生
計
を
維
持
す
る
程
度
の
高
い
者

支
給
額
▼
児
童
１
人
に
つ
き
２
万
円
（
１

回
限
り
）

支
給
日
▼
２
月
27
日
㈮
予
定

申
請
が
必
要
な
場
合
に
つ
い
て

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た
は
申

請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
申
請
を
受
け

付
け
次
第
、
随
時
お
支
払
い
し
ま
す
。

①
公
務
員

②
令
和
８
年
１
月
27
日
以
降
に
、
出
生
し
た

児
童
に
係
る
児
童
手
当
の
手
続
き
を
し
た
者

③
令
和
８
年
１
月
27
日
以
降
に
離
婚
（
離

婚
調
停
中
な
ど
も
含
む
）
に
よ
り
児
童
手

当
の
申
請
が
必
要
に
な
っ
た
保
護
者

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付
、郵
送
、電
子
申
請

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。
必
要
書
類
な

ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
▼
３
月
31
日
㈫（
当
日
消
印
有
効
）

�申
問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

〒
３
１
１
‐
０
１
９
２

福
田
１
８
１
９
‐
５

法
律
相
談

日
時
▼
４
月
28
日
㈫
午
後
１
時
～
５
時

場
所
▼
市
役
所（
本
庁
）１
階
相
談
室

対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

相
談
方
法
▼
電
話
ま
た
は
面
談
（
申
込
時

に
お
選
び
く
だ
さ
い
）

相
談
員
▼
弁
護
士　

費
用
▼
無
料
（
相
談
１
回
30
分
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、電
話
（
要
予
約
）

申
込
開
始
日
▼
３
月
5
日
㈭

※
同
じ
事
案
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�　
　
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

問
�申

相
談
員
▼
行
政
書
士

費
用
▼
無
料
（
相
談
１
回
30
分
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、電
話
（
要
予
約
）

申
込
開
始
日
▼
３
月
５
日
㈭

�申
問
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

行
政
書
士
相
談

日
時
▼
４
月
15
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

場
所
▼
市
役
所（
本
庁
）１
階
相
談
室

対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま

た
は
法
人

相
談
内
容
▼
遺
言
、
相
続
や
契
約
、
許
認

可
申
請
な
ど
、
各
種
手
続
き
に
つ
い
て

費
用
▼
無
料　

申
込
方
法
▼
電
話
、窓
口
受
付
（
要
予
約
）

　
　
健
康
推
進
課
健
康
増
進
Ｇ

（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
内
）

☎
０
２
９
‐
２
７
０
‐
８
０
７
１

こ
こ
ろ
の
相
談

日
時
▼
３
月
13
日
㈮
午
後
１
時
～
５
時

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

対
象
者
▼
市
内
在
住
で
、
心
配
や
悩
み
ご

と
を
抱
え
る
か
た
、
ま
た
は
そ
の
家
族

相
談
員
▼
精
神
科
医
師
、
市
精
神
保
健
福

祉
士　
他　

�申
問

２月 12日号7

お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

相
談

く
ら
し

下
水
道
に
接
続
し
、

井
戸
水
を
ご
使
用
の
か
た
へ

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た
は
、下

水
道
課
に
下
水
道（
公
共
下
水
道・農
業
集
落

排
水
）の
使
用
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
者
▼

⃝

転
入
・
転
居
・
死
亡
な
ど
に
よ
り
、
家

族
の
人
数
に
変
更
が
あ
る
か
た

⃝

井
戸
水
の
使
用
を
中
止
さ
れ
る
か
た

⃝

水
道
水
切
替
に
よ
り
、
新
た
に
水
道
と

井
戸
水
を
併
用
で
使
用
さ
れ
る
か
た

※
使
用
変
更
届
は
、
下
水
道
課

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�申
問
下
水
道
課
業
務
Ｇ
（
瓜
連
支
所
）

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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東
日
本
大
震
災
犠
牲
者
追
悼
の
黙

と
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
震
災
に
よ
り
犠
牲
に
な
ら
れ
た
か
た
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
哀
悼

の
意
を
表
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
職
場
や
ご
家
庭
で
黙

と
う
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
▼
３
月
11
日
㈬
午
後
２
時
46
分

�

問
秘
書
広
聴
課
秘
書
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制

度
の
利
用
申
請
受
付

開
始
時
期
▼
令
和
８
年
４
月

対
象
者
▼
保
育
所
、認
定
こ
ど
も
園
、

地
域
型
保
育
事
業
な
ど
に
通
っ
て
い

な
い
０
歳
６
か
月
～
満
３
歳
未
満
児

利
用
時
間
▼
子
ど
も
一
人
に
つ
き
月

10
時
間
ま
で

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
（
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
総
合
支
援

シ
ス
テ
ム
利
用
）

申
請
期
間
▼
３
月
２
日
㈪
～
利
用
開
始
月

の
前
月
10
日

申
請
後
の
流
れ
▼
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制

度
総
合
支
援
シ
ス
テ
ム
か
ら
ア
カ
ウ
ン
ト

が
記
載
さ
れ
た
Ｅ
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
の

で
、パ
ス
ワ
ー
ド
を
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

初
回
の
面
談
予
約
お
よ
び
面
談
終
了
後
に

施
設
の
利
用
予
約
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

※
市
外
に
お
住
ま
い
の
か
た
は
、
お
住
ま

い
の
市
町
村
で
利
用
申
請
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�申
問
こ
ど
も
課
保
育
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

３月２日から公開▶

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生
活

応
援
特
別
給
付
金

ひ
と
り
親
世
帯
分

対
象
者
▼
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
か
た

①�

令
和
８
年
１
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
か
た

（
申
請
不
要
）

②�
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
こ
と

に
よ
り
、
令
和
８
年
１
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
か
た

（
申
請
必
要
）

ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
（
申
請
不
要
）

　
ひ
と
り
親
世
帯
分
の
給
付

金
を
受
給
し
た
か
た
や
、
児

童
手
当
受
給
者
な
ど
で
、
す

で
に
本
給
付
金
を
受
け
取
っ
た
か
た
は
対

象
外
で
す
。

対
象
者
▼
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
か
た

⃝

令
和
８
年
１
月
分
の
児
童
手
当
の
受
給
者

⃝

令
和
７
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税

の
か
た

共
通
事
項

支
給
額
▼
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円
（
１

回
限
り
）

申
込
期
限
▼
３
月
31
日
㈫

※
必
要
書
類
な
ど
、
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

健
康
増
進
施
設

「
ホ
ロ
ル
の
湯
」

　
ホ
ロ
ル
の
湯
の
泉
質
は
、
身
体
に
や
さ

し
い
ア
ル
カ
リ
性
の
単
純
温
泉
で
、
大
浴

場
、
露
天
風
呂
、
薬
湯
の
ほ
か
、
体
が
不

自
由
な
か
た
の
た
め
の
浴
室
が
完
備
さ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
や
25
ｍ

プ
ー
ル
、
幼
児
プ
ー
ル
も
あ
り
ま
す
。

営
業
時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
９
時

※
月
曜
日
休
館（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
城
里
町
健
康
増
進
施
設
ホ
ロ
ル
の
湯

☎
０
２
９
‐
２
８
８
‐
７
７
７
５

城
里
町
下
古
内
１
８
２
９
‐
３

　子育てに関する情報をお届けする、市
こども課公式アカウント「いぃ那珂子育て」
を開設しました。リアルタイムな情報も
ストーリーズで発信していきますので、
ぜひフォローをお願いします。
問こども課
☎０２９‐２９８‐１１１１
＠ iinakakosodate

子育て情報発信
Instagramを開設しました
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催
し

水
戸・歴
史
に
学
ぶ
会
講
演
会

水
戸
藩
主
徳
川
斉
昭
と
二
宮
尊
徳
の
感
応

日
時
▼
３
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
す
が
や

講
師
▼
仲
田
昭
一
氏

定
員
▼
１
０
０
人（
申
し
込
み
不
要
、
当

日
先
着
順
）

参
加
費
▼
３
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

問
水
戸
・
歴
史
に
学
ぶ
会
事
務
局

☎
０
９
０
‐
８
０
３
８
‐
２
０
８
７

那
珂
の
歴
史
を
考
え
る
会
歴
史
講
座

那
珂
地
域
の
歴
史
の
謎
を
追
究
す
る
⑫

日
時
▼
３
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
す
が
や

内
容
▼「
額
田
村
農
民
寺
門
登
一
郎
は
天
狗

党
と
い
か
に
戦
っ
た
か
」

講
師
▼
高
橋
裕
文
氏
（
歴
史
学
博
士
）

定
員
▼
60
人

参
加
費
▼
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
込
方
法
▼
電
話

�申
問
那
珂
の
歴
史
を
考
え
る
会

☎
０
９
０
‐
１
５
５
９
‐
６
１
０
２

市
民「
安
全
登
山
・
ハ
イ
キ
ン

グ
」教
室

　

室
内
で
基
礎
を
学
ん
で
か
ら
野
外
実
技

を
行
う
た
め
、
初
心
者
で
も
安
心
で
す
。

室
内
教
室（
基
礎
・
６
回
）

期
日
▼
４
月
５
日
㈰・18
日
㈯
、５
月
９
日

㈯・24
日
㈰
、７
月
４
日
㈯
、８
月
２
日
㈰　

時
間
▼
午
後
６
時
～
８
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
こ
ぼ
り

野
外
教
室（
実
技
・
３
回
）

期
日
▼
６
月
７
日
㈰・21
日
㈰
、７
月
26
日
㈰

※
基
礎
・
実
技
合
わ
せ
て
全
９
回

講
師
▼
日
本
山
岳
・
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
協
会

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

定
員
▼
20
人
（
先
着
順
）

受
講
費
▼
３
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
・
保
険

料
・
通
信
費
、
初
日
徴
収
）

※
野
外
教
室
は
、
別
途
負
担

あ
り

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
氏
名
、郵
便
番
号
、住
所
、

電
話
番
号
を
明
示

申
込
期
間
▼
３
月
５
日
㈭
～
15
日
㈰

後
援
▼
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

そ
の
他
▼
教
室
修
了
者
は
、
希
望
に
よ
り

「
那
珂
市
ひ
ま
わ
り
山
の
会
」
に
入
会
で

き
ま
す
。

�申
問
那
珂
市
ひ
ま
わ
り
山
の
会　
津
田

☎
・
FAX
０
２
９
‐
２
９
５
‐
６
５
８
１

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

「
地
域
の
も
し
も
に
備
え

よ
う
」２
０
２
５
年
度

地
域
防
災
プ
ロ
グ
ラ
ム　

日
時
▼
３
月
12
日
㈭
～
13
日
㈮

場
所
▼
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
（
日
立
市

大
み
か
町
６
‐
11
‐
１
）

内
容
▼
地
域
防
災
力
を
高
め
る
た
め
の
防

災
知
識
や
行
動
力
を
身
に
付
け
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料
（
要
申
し
込
み
）

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�申
問
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
地
域･

国
際

交
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
４
‐
52
‐
３
２
１
５

電
子
お
薬
手
帳
と
オ
ン
ラ
イ
ン

服
薬
指
導
の
解
説

期
日
▼
４
月
18
日
㈯

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方
法
も
教
え

ま
す
。

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

場
所
▼
す
ず
薬
局
那
珂
店

（
竹
ノ
内
３
‐
２
‐
１
）

相
談
員
▼
薬
剤
師

定
員
▼
５
人
（
先
着
順
）

参
加
費
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
間
▼
３
月
５
日
㈭
～
４
月
17
日
㈮

午
前
中

�申
問
す
ず
薬
局
那
珂
店

☎
０
２
９
‐
３
５
３
‐
２
０
６
６

令
和
７
年
度

茨
城
県
移
動
展
覧
会

茨
城
の
美
術
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

期
間
▼
２
月
21
日
㈯
～
３
月
８
日
㈰
正
午

※
２
月
24
日
㈫
、
３
月
２
日
㈪
は
休
館

開
館
時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

場
所
▼
県
陶
芸
美

術
館
（
笠
間
市
笠

間
２
３
４
５
）

入
館
料
▼
無
料

※
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
県
生
活
文
化
課

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
８
２
４

キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
ス
ク
ー
ル

お
み
せ
や
さ
ん
ご
っ
こ

日
時
▼
３
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

（
受
付
開
始　
午
前
９
時
45
分
）

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
す
が
や
多
目

的
室

対
象
者
▼
４
～
10
歳

※
保
護
者
の
か
た
は
、
お
客
さ
ん
に
な
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

内
容
▼
「
お
み
せ
や
さ
ん
ご
っ
こ
」
で
子

ど
も
た
ち
が
店
長
さ
ん
に
な
り
、
お
金
の

大
切
さ
や
親
へ
の
感
謝
を
学
び
ま
す
。

講
師
▼
大
高
采
奈
氏
（
キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
ス

ク
ー
ル
認
定
講
師
）

定
員
▼
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費
▼
無
料

申
込
方
法
▼
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
間
▼
３
月
５
日
㈭
～
25
日
㈬

問
茨
城
キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
ス
ク
ー
ル

大
高
☎
０
７
０
‐
３
１
４
４
‐
１
１
８
５
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①前期水泳教室
期間▶⃝火・木曜日　４月～９月（全 16回）　	 ⃝水・金・土・日曜日　５月～９月（全 16回）
受講費▶各１万２千円
※排泄が自立していることが必要です。

なかLuckyFM公園　令和８年度　前期水泳・スポーツ教室

種目 日時 対象者・定員

アクアエクササイズＡコース
水中エアロビクス運動です。

⑴火曜日　午前 10時～ 11時
⑵木曜日　午前９時 15分～ 10時 15分
⑶金曜日　午後２時～３時

対象者　18歳以上のかた
定員　　各 28人

アクアエクササイズＢコース
体力の向上を目的とする、Ａコー
スよりややハードなコースです。

金曜日　午後７時 15分～８時 15分 対象者　18歳以上のかた
定員　　28人

ボディーメンテナンス
プールと会議室で筋力の低下予
防や機能回復運動を行います。

木曜日　午前 10時 30分～ 11時 30分 対象者　18歳以上のかた
定員　　20人

初心・初級者教室
水に慣れながら基礎を学びます。

火曜日　午後１時 30分～３時 対象者　18歳以上のかた
定員　　30人

初級・中級者教室
中級者はいろいろな泳法を学び、
25ｍ以上泳ぐ泳力を身に付けます。

火曜日　午後７時～８時 30分 対象者　18歳以上のかた
定員　　30人

中級・上級者教室
上級者は泳ぎの完成を目指します。

水曜日　午後１時 30分～３時 対象者　18歳以上のかた
定員　　30人

幼児・小学校低学年教室
水遊びを通して基礎を学びます。

⑴火曜日　午後３時 30分～４時 30分
⑵水曜日　午後３時 30分～４時 30分
⑶木曜日　午後４時 45分～５時 45分

対象者　満４歳～小学２年生
定員　　各 28人

小学校低学年教室
基礎を学びます。

⑴金曜日　午後４時 45分～５時 45分
⑵土曜日　午後２時 50分～３時 50分
⑶日曜日　午前10時45分～ 11時45分

対象者　小学１、２年生
定員　　各 30人

小学校低・中学年教室
基礎を学びます。

⑴火曜日　午後４時 45分～５時 45分
⑵水曜日　午後４時 45分～５時 45分

対象者　小学１～４年生
定員　　各 30人

小学校中・高学年教室
基礎を学びます。

⑴水曜日　午後６時～７時
⑵木曜日　午後６時～７時
⑶金曜日　午後６時～７時

対象者　小学３～６年生
定員　　各 30人

幼児教室
水遊びを通して基礎を学びます。

⑴木曜日　午後３時 30分～４時 30分
⑵金曜日　午後３時 30分～４時 30分
⑶土曜日　午前９時 30分～ 10時30分
⑷土曜日　午前10時45分～ 11時45分
⑸土曜日　午後１時 30分～２時 30分

対象者　未就学児（満４～６歳）
定員　　各 28人

※申込方法や注意事項などについては、p.11 をご覧ください。
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②前期スポーツ教室

種目 日時 期間・対象者・定員・受講費

ヨガ教室
呼吸・ポーズをバランスよく行う
ヨガのエクササイズです。

⑴火曜日　午後２時～３時 30分
⑵金曜日　午前10時～11時30分

期間　　４月～９月（全 20回）
対象者　18歳以上のかた
定員　　各30人　受講費　１万２千円

パワーストレッチ教室
筋力トレーニング的要素を取り入
れ、ボディーメイク効果や集中力の
強化をねらったエクササイズです。

木曜日　午前 10時～ 11時 30分
期間　　４月～９月（全 20回）
対象者　18歳以上のかた
定員　　30人　　受講費　１万２千円

ピラティス教室
姿勢の矯正や肩こりの解消に効果
的なエクササイズです。

⑴木曜日　正午～午後１時 30分
⑵木曜日　午後２時～３時 30分

期間　　４月～９月（全 20回）
対象者　18歳以上のかた
定員　　各30人　受講費　１万２千円

骨盤ストレッチ教室
骨盤まわりを中心に全身のゆがみ
を整え、不調の改善を目指すエクサ
サイズです。

金曜日　午後１時 30分～３時
期間　　４月～９月（全 20回）
対象者　18歳以上のかた
定員　　30人　　受講費　１万２千円

ジュニアテニス教室（通年）
硬式テニスの基礎を身に付けます。

土曜日　午前９時 30分～ 11時
期間　　４月～令和９年１月（全24回）
対象者　小学３～６年生
定員　　60人　　受講費　１万４千円

※すべての教室は個々の取り組みに応じて効果に違いがあります。
無理のないようにご参加願います。

①②共通事項

申込方法▶電子申請（いばらき電子申請・届出サービス利用）
　　　　　※電子申請が利用できない場合は、なかLuckyFM公園特設窓口でお申し込みください。
　　　　　　（受付時間 : 午前９時～午後５時）
申込期間▶２月 28日㈯～３月 11日㈬
注意事項▶	⃝３月24日㈫に当落発表を行います。市ホームページまたは、なかLuckyFM公園内掲示板でご確認ください。
	 ⃝受講費は、なかLuckyFM公園特設窓口に持参してください。支払期間は、受け付け後にＥメールでお知らせします。
	 ⃝申込者数に応じて抽選または中止となる場合があります。
	 ⃝申し込みは、市内に在住、在勤、在学のかたを優先して受け付けます。
	 ⃝開講式後のキャンセルは返金できません。
	 ⃝年齢は、令和８年４月１日㈬時点のものです。
	 ⃝医師に運動を止められているかたはご遠慮ください。
�申問スポーツ推進室（なかLuckyFM公園内）　☎０２９‐２９７‐００７７　※月曜日休園（祝日の場合は翌平日）



募
集

12

い
て
は
、
実
施
後
３
年
経
過
し
て
い
る
団

体
に
限
る

※
共
同
で
事
業
を
実
施
す
る
団
体
が
同
一

組
織
と
み
ら
れ
る
場
合
は
対
象
外

採
択
予
定
数
▼
３
組

補
助
率
▼
10
分
の
10

補
助
限
度
額
▼
５
万
円
（
予
定
）

選
考
方
法
▼
書
類
審
査
、
審
査
会
で
の
ヒ

ア
リ
ン
グ

募
集
期
限
▼
３
月
13
日
㈮

※
各
事
業
の
詳
細
は
、募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。募
集
要
項
は
、市
民
協
働
課
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

�申
問
市
民
協
働
課
市
民
活
動
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

令
和
８
年
度

那
珂
市
市
民
活
動

支
援
事
業
を
募
集

設
立
準
備
事
業

　
こ
れ
か
ら
市
民
活
動
に
取
り
組
も
う
と

す
る
団
体
が
行
う
、
活
動
基
盤
を
整
え
る

た
め
の
活
動
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

対
象
団
体
▼
団
体
設
立
後
12
か
月
以
内
で

市
の
登
録
制
度
の
規
定
に
よ
り
認
定
さ
れ

た
、
ま
た
は
認
定
さ
れ
る
見
込
み
の
市
民

活
動
団
体

※
１
団
体
に
つ
き
１
回
限
り

採
択
予
定
数
▼
５
団
体

補
助
率
▼
10
分
の
５　

補
助
限
度
額
▼
５
万
円
（
予
定
）

募
集
期
間
▼
随
時

市
民
提
案
事
業

　
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
団
体
が

提
案
し
、新
た
に
取
り
組
む
活
動
に
対
し
、

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

�

対
象
団
体
▼
自
治
会
、
地
区
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
お
よ
び
市
の
登
録
制
度
の
規
定
に

よ
り
認
定
さ
れ
た
市
民
活
動
団
体

※
団
体
設
立
後
３
年
以
上
経
過
し
、過
去

３
年
間
、市
民
提
案
事
業
に
よ
る
補
助
金
の

交
付
を
受
け
て
い
な
い
団
体
に
限
る

※
当
該
年
度
中
に
１
回
限
り
と
し
、同
一
事

業
を
継
続
す
る
場
合
は
、２
年
ま
で
受
給
可

採
択
予
定
数
▼
新
規
４
団
体

補
助
率
▼
10
分
の
８

補
助
限
度
額
▼
40
万
円
（
予
定
）

選
考
方
法
▼
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
４
月
下
旬
予
定
）

※
詳
細
は
、申
込
団
体
に
通
知
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募
集
期
限
▼
３
月
13
日
㈮

団
体
継
続
支
援
事
業

　
安
定
的
な
団
体
活
動
の
継
続
と
活
性
化
、

新
規
入
会
の
呼
び
か
け
や
次
世
代
の
担
い

手
の
人
材
育
成
を
図
る
新
た
な
活
動
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
団
体
▼
自
治
会
、
地
区
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
お
よ
び
市
の
登
録
制
度
の
規
定
に

よ
り
認
定
さ
れ
た
市
民
活
動
団
体

※
市
民
提
案
事
業
を
実
施
し
た
団
体
に
つ

い
て
は
、
実
施
後
３
年
経
過
し
て
い
る
団

体
に
限
る

採
択
予
定
数
▼
５
団
体

補
助
率
▼
10
分
の
10

補
助
限
度
額
▼
５
万
円
（
予
定
）

選
考
方
法
▼
書
類
審
査
、
審
査
会
で
の
ヒ

ア
リ
ン
グ

募
集
期
限
▼
３
月
13
日
㈮

団
体
交
流
支
援
事
業

　
二
つ
以
上
の
団
体
が
共
同
で
取
り
組
む
、

地
域
課
題
の
解
決
に
つ
な
が
る
新
た
な
活

動
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
団
体
▼
自
治
会
、
地
区
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
お
よ
び
市
の
登
録
制
度
の
規
定
に

よ
り
認
定
さ
れ
た
市
民
活
動
団
体

※
市
民
提
案
事
業
を
実
施
し
た
団
体
に
つ

大
宮
地
方
環
境
整
備
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

搬
入
受
付
業
務

勤
務
内
容
▼
申
請
書
の
記
入
案
内
、
搬
入

物
の
目
視
確
認
な
ど

勤
務
形
態
▼
週
３
日
～
４
日（
応
相
談
）

⃝

平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分（
休
憩
１
時
間
）

⃝

土
曜
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時

30
分計

量
事
務

勤
務
内
容
▼
台
貫
計
量
、手
数
料
徴
収
な
ど

勤
務
形
態
▼
週
2.5
日
～
３
日（
応
相
談
）

⃝

平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
休
憩
１
時
間
）

⃝

土
曜
日　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

共
通
事
項

勤
務
地
▼
大
宮
地
方
環
境
整
備
組
合
環
境

セ
ン
タ
ー
（
静
１
８
９
４
）

休
日
▼
日
曜
日
、祝
日
、12
月
30
日
～
１

月
４
日

給
料
▼
時
給
１
２
０
３
円
以
上（
交
通
費
、

期
末
手
当
、社
会
保
険
、雇
用
保
険
あ
り
）

任
期
▼
４
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日

選
考
方
法
▼
書
類
審
査
、
面
接

募
集
人
数
▼
若
干
名

提
出
書
類
▼
履
歴
書（
市
販
の
も
の
で
可
。

３
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼
付
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
（
郵
送
不
可
）

申
込
期
限
▼
３
月
16
日
㈪

�申
問
大
宮
地
方
環
境
整
備
組
合
環
境
セ
ン

タ
ー　
☎
０
２
９
‐
２
９
６
‐
１
７
４
４



自殺対策強化月間（3/1 ～ 3/31）　知らせてほしい、心のＳＯＳ。

Ｇ…グループ 　
�申…申し込み・申請・応募・届出
問…問い合わせ　

…Ｅメール

市ホームページでは、
行政・災害などのさま
ざまな情報をお届けし
ています。

３月の休日当番医

茨城子ども
救急電話相談

＃ 8000
050‐5445‐2856

茨城おとな
救急電話相談

＃ 7119
050‐5445‐2856

救急電話相談（24 時間 365 日）

日 医療機関名 電話番号

１ ののがき脳神経外科
クリニック

029‐
352‐0555

８ あいざわ循環器内科
クリニック

029‐
229‐1230

15 西山堂慶和病院 029‐
295‐5121

20 那珂クリニック 029‐
295‐9800

22 小野瀬医院 029‐
295‐2221

29 メディカルＧＰ・
クリニック横堀

029‐
298‐3922

▶那珂キッズクリニック小児科（小児科）
　８・22 日  　      ☎ 029‐212‐5630

▶時間　9：00 ～ 11：30
※必ず受診前に電話でご確認ください。

   医療情報ネット（ナビイ）
全国の医療機関・薬局の情報
を検索できます。

市役所　日曜開庁・木曜窓口延長
【日曜開庁】
時間／ 8：30～12：00、13：00～17：15
業務／住民票の写しの交付など
※２月 22 日は休止
問市民課戸籍・窓口G　 ☎ 029‐298‐1111
【木曜窓口延長】
時間／ 17：15 ～ 19：30
対応課／�市民課、税務課、収納課、
	 介護長寿課、社会福祉課、
	 保険課、こども課

２月 12日号13

職
務
経
験

区
分
・
資
格
▼
令
和
８
年
２
月
28
日
現
在

で
、民
間
企
業
、団
体
、国・地
方
公
共
団
体

に
お
け
る
職
務
経
験
を
３
年
以
上
有
す
る

次
の
か
た

Ａ�「
一
般
Ａ
」の
資
格
に
該
当
す
る
か
た

Ｂ�「
一
般
Ｂ
」の
資
格
に
該
当
す
る
か
た

第
１
次
試
験
▼
４
月
25
日
㈯

申
込
方
法
▼

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

共
通
事
項

申
込
期
間
▼
３
月
２
日
㈪
午
前
９
時
～
４

月
５
日
㈰
午
後
５
時

※
一
般
区
分
と
職
務
経
験
区
分
は
、
併
願

が
可
能
で
す
。

※
詳
細
は
、
県
警
察
官
採
用
案
内
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
採
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
‐
３
１
４
‐
０
５
８

問
那
珂
警
察
署
警
務
課

☎
０
２
９
‐
３
５
２
‐
０
１
１
０

令
和
８
年
度

県
警
察
官

採
用
試
験（
第
１
回
）

一
般

区
分
・
資
格
▼

Ａ�

平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
、

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短
期
大
学

を
除
く
）を
卒
業
、も
し
く
は
令
和
９
年

３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
か
た
、

ま
た
は
人
事
委
員
会
が
こ
れ
と
同
等

と
認
め
る
か
た

Ｂ�

平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成
20
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
、「
一
般
Ａ
」の
学
歴

区
分
に
該
当
し
な
い
か
た

第
１
次
試
験
▼
５
月
10
日
㈰

申
込
方
法
▼

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム



広告
（志村大宮病院）

広告
（筑波銀行）

14

高齢者の暮らしを支える高齢者の暮らしを支える「地域包括支援センター」「地域包括支援センター」

神崎・菅谷地区のかた	 地域包括支援センター青燈会	 菅谷 605‐2	 ☎ 029‐295‐5288

五台・戸多・芳野地区のかた	 地域包括支援センターゆたか園	 後台 2045‐4	 ☎ 029‐295‐1287

額田・木崎・瓜連地区のかた	 地域包括支援センターナザレ園	 門部 4040‐2	 ☎ 029‐352‐2320

地域包括支援センターでは、介護予防のご相談に応じています。お気軽にご相談ください。

▪介護予防について知りたいことや心配なことがあるときは

フレイルを予防しよう！
　フレイルとは、加齢に伴い心身の活力低下がみられ、介護が必要な一歩手
前の状態をいいます。予防しなければさらに心身機能が低下するため、早め
の対策が必要です。もし、フレイルになってしまっても注意して生活するこ
とで、健康な状態に戻ることができます。

　オーラルフレイルは、口の機能に軽微な衰えが
見られる状態です。口の機能が低下してくると、
食べ物の選択肢が狭くなり栄養に偏りが生じるこ
とで、フレイルにもつながると考えられます。

◦筋力・柔軟性向上のための運動をする
◦口腔

くう
内を清潔に保つ

◦バランス良く食事する
◦外出し、他者と交流する機会をもつ

予防法

オーラルフレイル
フレイルの入り口

自己チェック
□１年間で５㎏以上の体重減少があった
□ 疲れやすくなった
□ �ペットボトルの蓋

ふた
が開けられなくなった

（握力低下）
□ 歩くのが遅くなった
□ 外出する頻度が減少した

いくつ当てはまりましたか？
　１～２つ➡フレイル予備軍
　３つ以上➡フレイルの疑い

問介護長寿課高齢者支援Ｇ　☎029‐298‐1111



情報掲示板 ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮまちの動き

●火災・救急件数【令和７年12月分】
　火災▶	 0 件（	 26 件）
　救急▶	 241 件（	2746 件）
※（　）は令和7年累計
問市消防本部　☎ 029‐295‐2111

●人口【１月１日現在】
　人口▶ 52,590 人	 （－	 8）
　　男▶ 25,835 人	 （－	 5）
　　女▶ 26,755 人	 （－	 3）
世帯数▶ 23,785 世帯	（	 16）
※（　）内は前月比　

●交通事故件数【12月末現在】
　人身事故▶	 93件
　負 傷 者▶	117人
　死  者▶	 3人

問那珂警察署　☎ 029‐352‐0110
※交通事故・犯罪ともに令和7年累計

●犯罪件数【12月末現在】
　刑法犯認知件数▶	 323件
　　　住宅侵入窃盗▶	15件
　　　自 動 車 盗▶	 1件
　　　車上ねらい▶	37件
　　　自 転 車 盗▶	34件

今号の表紙

今年度 20歳になる二十歳の集い
実行委員の皆さんです。当日は穏
やかな気候の中、同級生との再会
を楽しむ様子が見られました。

企業版ふるさと納税による寄付

エネルギーを利用した発電や防災・BCPを目的とした非常用発電、生活に必
要不可欠な上水道・下水道、水害を防止する排水機場、生活に潤いを与える水
景設備から地域のライフラインを支えています。
頂いた寄付金は、「子どもを育む」いぃ那珂プロジェクトに活用
していきます。

企業版ふるさと納税を活用した
寄付100万円を頂き、ご支援に対
して感謝の意を表するため、１月
22日、感謝状を贈りました。
㈱第一テクノは、「エネルギー」
と「環境」の分野で機械および電気
設備の計画・設計・施工・保守を
一貫して行う会社です。再生可能

㈱第一テクノから寄付

問政策企画課地方創生G　☎ 029‐298‐1111
�過去の寄付企業に
ついてはこちら▶

市消防団第１分団第３部（福田地区）に最新鋭消防車両を配備

　令和７年 12月 21 日、小型動力ポンプ、
消防用資機材を積載した安全性・走行性に
優れた最新鋭の消防車両に更新しました。
　地域を守る消防団の消防力が一段と充実
強化され、今後の消火活動などに十分威力
を発揮するものと期待しています。

問市消防本部警防課　☎ 029‐295‐2115

障がい者バドミントン選手権大会で活躍

　第11回DAIHATSU日本障がい者バドミ
ントン選手権大会において、佐藤健太さん
（津田）が ID７（知的障がい者）部門のシン
グルスで準優勝の成績を収めました。
　この大会は、全国から選手が集まる大会
です。佐藤さんのさらなる活躍が期待され
ます。
問スポーツ推進室　☎ 029‐297‐0077

２月 12日号15

広告掲載のお申し込みは、行財政改革推進室まで。　※広告の内容は、市が保証や推奨をするものではありません。
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令和８年４月開始

　保護者の保育要件（就労など）を問わずに、月一定時間まで時間単位で保育園
を利用できる制度です。同年代の子ども同士で触れ合うことにより、年齢に応
じた遊びや新たな気付きを通してお子さまの健やかな成長を支えます。

こども誰でも通園制度とは？

保育所などに通っていない０歳６か月～満３歳未満のお子さん
対象者は？

月10 時間 利用可能です。事前に申請し、ご利用ください。

利用時間は？

※利用申請については８ページをご覧ください。

問こども課保育Ｇ
☎ 029‐298‐1111

◀３月２日から公開

　 　


