
                                

                               

                               

                               

                               

                                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

令和 8 年 2 月 

                          No.4 

 
いつもつぼみをご利用いただきありがとうございます。 

つぼみから、お役に立てるようなプチ情報を発信していこうと思います。      

今回は、食べるときの『マナーと誤えん』です。食べ物に興味を持って

くると自分から食べようとします。手づかみ食べ→スプ－ン、フォーク

→箸へと成長の過程で移行していきます。4 月から幼稚園や保育園に 

入園するお子さんもいることと思います。無理強いせず、お子さんの様

子を見ながら経験を重ねて上手に移行してあげたいですね。出来たこと

をたくさんほめながら、自信に繋げていきましょう。 

 

 

 

 

見て！見て！  スプーンやフォーク

を持って食べると カッコイイよ‼ 

 


