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脳内出血予防

確定申告・住民税申告

おしらせコーナー

２

４

８



脳卒中のサイン
　脳出血や脳梗塞といった脳卒中の典型的な症状は、顔の半分や片方の手足が動かなくなったりしび
れたり、ろれつがまわらなかったりうまく言葉を話せなかったりする「顔（Face）」「腕（Arm）」「言葉
（Speech）」の症状です。この症状が現れたら軽くても様子をみてはいけません。すぐに救急車（119番）
を呼びましょう（Time）。

　市では、脳内出血で死亡する男性の割合が国と比べて約 2倍と高く、県内でも多い状況です※。
　脳内出血は、脳の血管が破れ、脳内で出血する病気です。出血によりできた血腫が脳を圧迫することで
脳へのダメージが大きくなり、頭痛、めまい、舌のもつれ、手足のしびれなどの症状が現れます。

※５年間（2019 ～ 2023）の標準化死亡比

その他の症状 ⃝突然の頭痛　⃝嘔吐　⃝突然の歩行障がい　⃝意識低下　
⃝共同偏視（注意障がい）：眼球が片側に寄る、手足のしびれ、フラフラする

顔の片側が下がる 片手が重くて下がる ろれつがまわらない
話せない

気が付いたら
すぐ救急車

脳内出血脳内出血
国の２倍⁉国の２倍⁉

問健康推進課健康増進Ｇ
☎ 029‐270‐8071
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脳内出血予防のために
　脳内出血を起こす最大の原因として挙げられるのが、高血圧です。
高血圧の状態が長く続くと、脳の細い血管の壁が傷んで破裂してし
まいます。生活習慣を見直して、脳内出血を予防しましょう。

※�高血圧など自覚症状の無い病気を早期発見し対策するためにも、定期的な
健康診断の受診をお勧めします。

自分の血圧に関心を持つことが大切
です。まずは自分の血圧がどのくら
いか確認して、毎日記録してみま
しょう。

純アルコール量と分解時間を計算し
てくれる「アルコールウォッチ」は
ご存じですか？
まずは自分の飲酒状況を
把握してみましょう。

血圧の測定・記録　

+10分

今より 10分多く
体を動かすことを
意識してみましょう。

運動野菜のおかずを 1 品プラス
してみましょう。
また、高血圧の人は、塩分の
摂取量を１日６g未満にする
ことを目標としてください。

食事

節酒

市の公式YouTubeでは、市内
循環器内科クリニックの医師に
よる高血圧予防解説動画を配信
中です！ぜひ、ご覧ください。

高血圧は
家庭血圧

135/85
以上のかたです

次
回
は
高
血
圧
予
防
に
大
切
な

「
減
塩
に
つ
い
て
」
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

１月 26日号3
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問税務課市民税Ｇ　☎ 029‐298‐1111

確定申告・住民税申告

※最終日（３月16日）は正午まで　（最終予約時間：午前11時40分）
（最終予約時間：午後３時40分）午前９時～正午、午後１時～４時時間

市中央公民館　大会議室場所

平日の日中に来られないかたの休日申告日 ３月１日日
期間 ２月16日月～３月16日月

※�土・日曜日、祝日
を除く

土地、建物の譲渡所得がある（収用を除く）
住宅借入金等特別控除（１回目）を受ける
青色申告および損失の繰越をする
令和７年分以外の所得税の確定申告をする

株式などの譲渡所得・配当所得がある
先物取引に係る雑所得などがある
暗号資産に係る雑所得などがある

こんなときは太田税務署へ 問太田税務署　〒 313‐8686　常陸太田市金井町3662　
☎ 0294‐72‐2171（自動音声案内）※予約制となっています。

受付期間 １月22日木午前９時～３月16日月午前10時30分

予約方法 市ホームページ内専用予約フォーム

※午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
※電話番号は毎年変更されますのでご注意ください。
※�受付開始当初や休日明けは電話がつながりにくくなることが予想されます。しばら
く経ってからお掛けなおしいただくか、可能な限りWEB予約にご協力ください。

申告受付予約コールセンター ☎029‐229‐0707電話

WEB
暮らし・手続き＞市税＞申告＞申告受付予約

申告受付は事前予約が必要です！

ご注意
収支内訳書や医療費明細書は事前に作成してご持参ください。
事前に作成をしていない場合、申告受付をお断りする場合があります。用紙は、
市役所（本庁）税務課前または、瓜連支所窓口前に配置しています。

※「確定申告・住民税申告に関するパンフレット」の各戸配布はありません。

予約枠１つにつき、１人分の予約ができます。同じ世帯で２人以上の申告を行う場合は、連続する時間
帯をご予約ください。　※税務課への電話や窓口では予約できません。
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ご自身が申告する必要があるか、目安としてご利用ください。納め過ぎた
所得税の還付を受けたいときは、次にかかわらず確定申告が必要です。申告フローチャート

主に給与

ご家族などの税法上の扶養
に入っている
※�社会保険の扶養とは異なり
ます。ご注意ください。

非課税収入のみ
（遺族年金・障害年金など）

（給与の他に不動産所得があるなど）

収入なし

②

主に年金

年金収入額が
400万円以下

医療費控除など、
控除を追加したい

その所得が、
20万円以下

主な収入以外の所得がある

①①

③②①

③

令和７年中にどのような収入がありましたか？

令和８年１月１日現在、
那珂市に住んでいましたか？

令和８年１月１日に、
住民登録のある市区町村に
申告してください。

スタート

事業所得（農業・営業など）、
不動産所得、
雑所得、一時所得

◦�給与収入が２千万円を超える
◦��２か所以上から給与所得があ
り、年末調整が済んでいない

所得金額（収入－経費）
が所得控除の合計額を
上回る

　e
エルタックス
LTAXから「マイナンバーカード」を利用して個人住民税の申告

ができるようになりました。24時間365日利用可能
で、申告会場に出向くことなく申告が完了します。
詳しくはホームページをご覧ください。

住民税申告の電子申告がスタート！

結果および注意事項
① 所得税の

確定申告が必要です
確定申告をすれば、改めて市・県
民税の申告は必要ありません。

② 市・県民税の
申告が必要です

所得税の還付を受けたい場合は確
定申告が必要です。

③ 申告は必要ありません 市税に関する証明書を取得する、
児童手当・就学援助等の手続きをする、
国民健康保険等の軽減を受けるな
どにあたっては市・県民税の申告
が必要になる場合があります。

確定申告は
こちら

申告書をPDFで
保存できるので
印刷も可能です！
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▶今後も道の駅の情報をお伝えしていきます！

「道の駅」5
那珂市の未来をつくる

問道の駅整備課　☎ 029‐298‐1111

身近で便利
な交流拠点

整備のスケジュール

（農産物直売所・観光物産販売所・加工施設）
❖西棟

地域の農産物や特産品を販売する直売所
を設けます。季節の野菜や花、加工品な
ど、地元で作られた品を中心に揃え、市
民の皆さんにも、観光で訪れたかたにも
楽しんでいただける場所にします。

（防災機能・交通アクセスの向上）
▪その他施設

災害時の支援拠点として使える防災備蓄倉庫を設けます。
また、高速バスの停留所を設置し、アクセス面もより便利
になります。

　新しい道の駅は、道路休憩施設としての基本的なサービスに加えて、地域の皆さんの暮らしを支え、那珂市の魅力を発信
できるよう、4つの建物を中心に、さまざまな機能をバランスよく配置しています。

令和 10年秋ごろにオープン予定です。

令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和10年度

実施設計 造成工事 本体工事 供用開始

施設全体の構成

（屋内あそび場・子育て支援）
★北棟

天候を気にせず遊べる屋内遊び場を整備
します。さらに、子育てに関する情報を
提供する機能を併設し、地域の子育て家
庭をしっかりサポートします。

（製造直売・フードホール・観光案内）
⃝南棟

地元の食材を使ったオリジナルメニュー
を楽しめるフードホールを整備します。
また、加工品の製造直売や、周辺観光の
案内も行い、市内外の交流を広げます。

常磐自動車道

バードライン

国
道
１
１
８
号

（カフェ・休憩スペース・トイレ・道路情報案内）
▲東棟

24時間使えるトイレや無料休憩スペース
を備え、どなたでも安心して利用できる
環境を整えます。カフェやベビールーム、
授乳室も設置し、子育て中のかたやご高齢
のかたにもやさしい空間にします。

…建設予定地

那珂
IC
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那珂
ふるさと大使
　さまざまな分野で活躍されている、那珂市出身や那珂市に縁の深いかた
15人を、現在「那珂ふるさと大使」として委嘱しています。
　それぞれの仕事や活動の機会を通して、全国各地で那珂市の
魅力を広めていただいている大使の皆さんをご紹介します。

問秘書広聴課秘書Ｇ　☎ 029‐298‐1111

名鑑
那珂ふるさと大使の
皆さんを紹介します

さん中 﨑 章 夫

【プロフィール】
なかざき　あきおさん／千葉
県松戸市在住／保険ジャーナ
リスト、週刊メールマガジン
i
インスウォッチ
nswatch編集人、㈲ナカザキ・
アンド・カンパニー取締役／
趣味はスポーツジムで体磨き

【中﨑さんから一言】
５歳まで旧那珂町鹿島で育ち
ました。実家へは家の管理や
草刈りのため月１ペースで
帰っています。保険専門の
ジャーナリストとして、全国
各地を訪ねる機会が多いので
すが、改めて那珂市の歴史や
風土、食文化などに興味を持
ちました。那珂市の良さを周
りに広めることで、少しでも
お役に立てれば幸いです。

生
命
保
険
や
損
害
保
険
業
界
を
専
門
と
し
た

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し
て
、
週
刊
メ
ー
ル
マ
ガ

ジ
ン
i
n
s
w
a
t
c
h
の
編
集
人
を
し
、
主
に
保
険

会
社
や
保
険
代
理
店
向
け
に
今
後
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
動
向
や

課
題
、
未
来
展
望
な
ど
で
講
演
も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

一
般
社
団
法
人
日
本
損
害
保
険
代
理
業
協
会
の
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
や
、
一
般
財
団
法
人
保
険
代
理
店
サ
ー
ビ
ス
品
質
管

理
機
構
（
日
本
規
格
協
会
認
証
J
S
A
‐
S
1
0
0
3
）

評
議
員
理
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

千
葉
県
松
戸
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
（
11
階
建
、4
棟
）
で
、

管
理
組
合
傘
下
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
の
世
話
人
と
し

て
、
花
壇
の
整
備
や
構
内
の
草
刈
り
な
ど
を
定
期
的
に
実

施
す
る
ほ
か
、
年
４
回
、
居
住
者
自
由
参
加
方
式
の
植
栽

勉
強
会
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
親
子
向
け
の

ド
ン
グ
リ
拾
い
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
構
内
で
拾
い
集
め
た

1
5
0
k
g
を
奈
良
の
鹿
愛
護
会
に
寄
付
し
ま
し
た
。

　

築
46
年
の
マ
ン
シ
ョ
ン
な
の
で
、
居
住
者
の
高
齢
・
単

身
化
が
進
ん
で
お
り
、
居
心
地
よ
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
は
、
居
住
者
同
士
、
互
い
に
助
け
、
支
え
合
う
こ
と
の

大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。　

▲ �日 ▲ �セミナー開催時の篠原、中村
両弁護士との写真

11月の保険代理店のミライをテーマ
にしたセミナーで登壇する様子▶ �

▲ �マンションのドングリ拾いイベント



お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

相
談
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く
ら
し

障
が
い
者
の
暮
ら
し
の
相
談

期
日
▼

◦
視
覚
障
が
い
の
あ
る
か
た　
３
月
２
日
㈪

◦
身
体
障
が
い
の
あ
る
か
た　
３
月
９
日
㈪

◦
知
的
障
が
い
の
あ
る
か
た　
３
月
16
日
㈪

◦
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
か
た　
３
月
26
日
㈭

時
間
▼
①
午
前
９
時
～
10
時

　
　
　
②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
相
談
は
１
人
１
時
間
（
原
則
）

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

対
象
者
▼
障
が
い
の
あ
る
か
た
、
ま
た
は

そ
の
家
族

相
談
内
容
▼
障
が
い
の
あ
る
か
た
な
ど
の

日
常
生
活
・
家
族
関
係
・
人
間
関
係
の
悩

み
、
生
活
の
工
夫
な
ど
に
つ
い
て

相
談
員
▼
身
体
障
が
い
者
相
談
員
、知
的
障

が
い
者
相
談
員
、市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

費
用
▼
無
料
　

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限
▼
相
談
日
の
７
日
前

そ
の
他
▼
相
談
日
時
・
場
所
は
調
整
可
能

で
す
。気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
菅
谷
事
務
所

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
２
９
４
４

FAX
０
２
９
‐
２
９
８
‐
８
８
９
０�

住
ま
い
の
相
談
会

日
時
▼
４
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
水
戸
市
役
所
本
庁
舎
５
階
相
談
室

（
水
戸
市
中
央
１
‐
４
‐
１
）

相
談
内
容
▼
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑

問
・
質
問

相
談
員
▼
建
築
士

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届

出
サ
ー
ビ
ス
利
用
）

申
込
期
間
▼
３
月
１
日
㈰
～
31
日
㈫

�申
問
県
住
宅
課
民
間
住
宅
・
住
宅
指
導
Ｇ

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
４
７
５
9

　野外焼却は法律により原則禁止されて
おり、悪質だと認められる場合には罰則
があります。また、ごみを燃やすと、悪
臭や煙による近隣住民とのトラブルだけ
でなく、ダイオキシン類などの有害物質
を発生させ、人の健康への影響が心配さ
れます。
　家庭ごみや産業廃棄物などの野外焼却
を発見したときは、場所や状況について
お知らせください。
問環境課環境Ｇ　
☎０２９‐２９８‐１１１１
問市消防署
☎０２９‐２９５‐２１１１
※�土・日曜日、祝日　および、
　平日　午後５時15分～午前８時30分
問不法投棄１１０番
☎０１２０‐５３６‐３８０
※平日　午前８時30分～午後５時15分

野外焼却は原則禁止

難
病
患
者
の
か
た
に

福
祉
手
当
を
支
給
し
ま
す

対
象
者
▼
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の

い
ず
れ
か
の
受
給
者
証
を
保
健
所
か
ら
交

付
さ
れ
て
い
る
か
た

◦
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証

◦
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

◦
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等
医
療
受

給
者
証

※
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
転
入
さ
れ

た
か
た
で
、
転
入
前
の
市
区
町
村
で
同
様

の
手
当
を
受
給
さ
れ
た
か
た
、
今
年
度
す

で
に
那
珂
市
の
手
当
を
受
給
さ
れ
た
か
た

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
対
象
と
な
る
受
給
者
証

の
交
付
を
複
数
受
け
て
い

る
場
合
は
、
い
ず
れ
か
一
枚

で
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

手
当
額
▼
年
１
万
５
千
円

（
口
座
振
込
）

提
出
書
類
▼
申
請
書
、
受
給
者
証
の
コ

ピ
ー
（
申
請
時
に
有
効
な
も
の
）

※
申
請
書
は
、
社
会
福
祉
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付

※
本
人
名
義
の
振
込
先
が
確
認
で
き
る
も
の

（
通
帳
の
写
し
な
ど
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
▼
３
月
31
日
㈫

�申
問
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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五
台
地
区
の
皆
さ
ん
へ

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
正
午
・

夕
方
の
時
報
を
一
時
休
止
し
ま
す

期
日
▼

⃝

正
午・夕
方	
２
月
26
日
㈭
、

３
月
６
日
㈮

⃝

正
午
の
み	

２
月
27
日
㈮
、

３
月
９
日
㈪

対
象
▼
五
台
地
区
全
域
の
屋
外

ス
ピ
ー
カ
ー

※
県
立
高
等
学
校
の
進
学
学
力
検
査
な
ど

の
実
施
の
た
め

問
防
災
課
防
災
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

第
２
回
市
内
一
斉
清
掃

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
や
市
内
事
業

所
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
日
▼
３
月
１
日
㈰

※
開
始
時
間
や
収
集
場
所
な
ど
は
、各
地

区
自
治
会
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ご
不

明
な
場
合
は
、
環
境
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
３
月
８
日
㈰
に
延

期
し
ま
す
。
延
期
の
場
合
は
、
防
災
行
政

無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
環
境
課
環
境
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

家庭で余っている食品はありませんか？

きずなＢＯＸをご利用ください

　きずなＢＯＸは、さまざまな理由で食べるこ
となく捨てられてしまう食品を、食に困ってい
る人や、支援団体へ無償で届ける制度です。
　市では、ＮＰＯ法人フードバンク茨城が運営
するきずなＢＯＸを、市内３か所に設置してい
ます。寄付していただいた食品は、生活困窮者
や児童養護施設などの福祉施設へ届けられます
ので、ぜひご協力をお願いします。
◆対象となる食品
◦常温保存が可能なもの
◦未開封のもの
◦�賞味期限が２か月以上残っているもの
※�要冷蔵、要冷凍、生鮮食品、割れやすい容器
の食品は除く

　

◆設置場所
◦市役所（本庁）１階ロビー
◦�総合保健福祉センターひだまりロビー
◦市社会福祉協議会窓口（瓜連支所分庁舎内）
問�社会福祉課生活福祉Ｇ
☎０２９‐２９８‐１１１１

例えば
缶詰、お米、レトルト食品、インスタ
ント麺、うどん・そば・パスタなどの
乾麺など

　子育てに関する情報をお届けする、市
こども課公式アカウント「いぃ那珂子育て」
を開設しました。リアルタイムな情報も
ストーリーズで発信していきますので、
ぜひフォローをお願いします。
問こども課
☎０２９‐２９８‐１１１１
＠ iinakakosodate

子育て情報発信
Instagramを開設しました
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介
護
長
寿
課
・
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す

い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド

　
協
賛
店
舗
で
カ
ー
ド
を
提
示

す
る
と
、
料
金
割
引
な
ど
の
特

典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

　
介
護
マ
ー
ク

　
介
護
マ
ー
ク
は
、
介
護
を
す
る
か
た
を

周
囲
に
温
か
く
見
守
っ
て

も
ら
う
こ
と
に
よ
り
、
介

護
を
す
る
か
た
の
精
神
的

負
担
を
軽
く
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
外
出
先
で
ト

イ
レ
に
付
き
添
う
と
き
や
、
周
囲
に
介
護

し
て
い
る
こ
と
を
さ
り
げ
な
く
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
き
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者
▼
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
・
障
が

い
の
あ
る
か
た
な
ど
を
介
護
す
る
か
た

※
介
護
マ
ー
ク
が
必
要
で
な
く
な
っ
た
と

き
は
、
介
護
長
寿
課
ま
た
は
各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

⃝

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

⃝

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
か
た

⃝

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
を

お
持
ち
の
か
た

内
容
▼
救
急
情
報
用
紙
、
ス
テ
ッ
カ
ー
、

保
管
容
器

※
救
急
情
報
用
紙
に
は
、緊
急
時
に
迅
速・

正
確
な
救
急
活
動
を
行
う
た
め
に
必
要
な

情
報
を
記
載
し
ま
す
。

※
救
急
情
報
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、

そ
の
都
度
修
正
し
て
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付

持
ち
物
対
象
者
お
よ
び
申
請
者
の
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※
代
理
申
し
込
み
の
場
合
は
、代
理
人
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
も
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

�申
問
介
護
長
寿
課
高
齢
者
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

�申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

⃝

青
燈
会
（
神
崎
・
菅
谷
地
区
）

　
☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
５
２
８
８

⃝

ゆ
た
か
園
（
五
台
・
戸
多
・
芳
野
地
区
）

　
☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
１
２
８
７

⃝

ナ
ザ
レ
園
（
額
田
・
木
崎
・
瓜
連
地
区
）

　
☎
０
２
９
‐
３
５
２
‐
２
３
２
０

※
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し

の
場
合
は
、事
前
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
教
育
応
援
ナ
ビ
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
県
が
運
営
す
る
子
育
て
や
家
庭
教
育
の

ヒ
ン
ト
が
満
載
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
す
。

４
コ
マ
漫
画
や
動
画
、
Ｑ
＆
Ａ
な
ど
も
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
県
就
学
前
教
育
・
家
庭
教
育
推
進
室

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
５
１
３
２

　

�

運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

・
２
点
で
確
認
で
き
る
も
の

　

�

健
康
保
険
資
格
確
認
書
、介
護
保
険
被

保
険
者
証
、年
金
手
帳
、年
金
証
書
な
ど

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、代
理
人
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付（
市
役
所（
本
庁
）

社
会
福
祉
課
、
瓜
連
支
所
）

�申
問
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

障
が
い
の
あ
る
か
た
へ

令
和
８
年
度
分
の
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
交
付
し
ま
す

　
通
院
な
ど
の
目
的
で
タ
ク
シ
ー
を
利
用

す
る
場
合
、料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
▼
在
宅
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
認

定
・
交
付
を
受
け
て
い
る
か
た

◦
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
５
級

◦
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
判
定

◦
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
～
２
級

◦
要
介
護
認
定
１
～
５

◦
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証

※
自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税
の
減
免

を
受
け
て
い
る
か
た
は
除
く

申
請
開
始
日
▼
３
月
２
日
㈪

助
成
額（
１
枚
当
た
り
）▼
６
０
０
円

交
付
枚
数
▼
申
請
す
る
月
に
よ
っ
て
次
の

枚
数
ま
で
交
付
し
ま
す
。

３
～
６
月
に
申
請
48
枚
（
96
枚
）

７
～
９
月
に
申
請
36
枚
（
72
枚
）

 

10
～
12
月
に
申
請
24
枚
（
48
枚
）

令
和
９
年
１
～
３
月
に
申
請
12
枚（
24
枚
）

※（　
）内
は
人
工
透
析
治
療
者
の
交
付
枚
数

交
付
開
始
日
▼
３
月
31
日
㈫

利
用
期
間
▼
４
月
１
日
㈬
～
令
和
９
年
３

月
31
日
㈬

持
参
す
る
も
の
▼

◦
対
象
者
で
あ
る
と
確
認
で
き
る
も
の

（
身
体
障
害
者
手
帳
や
介
護
保
険
被
保
険

者
証
な
ど
）

◦
申
請
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

・
１
点
で
確
認
で
き
る
も
の

市
立
図
書
館
臨
時
休
館

休
館
日
▼
３
月
16
日
㈪
～
31
日
㈫

※
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め

※
休
館
中
の
本
の
返
却
は
、

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
、
Ｃ
Ｄ
・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
返
却
は
、
専
用
ポ

ス
ト
へ
お
願
い
し
ま
す
。（
付

録
の
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
開

館
後
に
本
と
セ
ッ
ト
で
ご
返

却
く
だ
さ
い
）

問
市
立
図
書
館

☎
０
２
９
‐
３
５
２
‐
１
１
７
７ BOOK
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催
し

公式SNS・メールマガジン
SNS でも市からの情報を配信し
ています。ぜひご利用ください。

facebook
那珂市

LINE
那珂市役所

X（旧Twitter）
@naka_city

Instagram
いぃ那珂暮らし

メールマガジン
情報メール一斉配信サービス

※配信内容（選択式）です。

　

四季のうた

清　
水

慶　
子

大
寒
や
厩
舎
に
籠
る
馬
の
息

小　
西

澄　
子

見
上
げ
れ
ば
星
ふ
る
ご
と
し
冬
一ひ

と
よ夜

小　
森

友　
子

旅
立
ち
の
心
決
ま
ら
ず
小
春
空

植　
田

文　
弥

瞠
目
し
太
刀
の
鞘
鳴
り
憂
国
忌

川
野
辺

喜
美
子

正
月
や
暦
眺
め
て
夢
弾
む

小　
瀬

幸　
子

風
静
か
川
面
に
羽
音
冬
の
鷺

江　
幡

澄　
夫

羽
を
病
む
白
鳥
に
添
う
友
の
鳥

中　
村

良　
子

庭
手
入
れ
背
中
伸
ば
せ
ば
小
春
風

耕　
勇

語
ら
え
と
墓
参
誘
う
小
春
か
な

中　
村

蝶
番
に
油
を
注
し
て
十
二
月

眞　
家

蕣　
風

断
捨
離
も
中
途
半
端
に
年
惜
し
む

椎　
名

美
佐
子

　
思いのまま俳句会 矢須　恵由　選

年
新
た
十
年
日
記
の
三
冊
目

丹　
能

永　
子

浴
室
に
昨
夜
の
柚
子
の
香
り
け
り

矢　
須

恵　
由

県
政
出
前
講
座
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　

県
が
取
り
組
む
事
業
や
施
策
に
つ
い

て
、
県
職
員
が
授
業
や
研
修
、
集
会
な
ど

に
お
伺
い
し
て
説
明
し
ま
す
。

対
象
▼
学
校
、
企
業
、
町
内
会
な
ど
が
主

催
す
る
お
お
む
ね
20
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

費
用
▼
無
料

※
会
場
を
借
り
る
場
合
の
費
用
な
ど
に
つ

い
て
は
申
込
者
さ
ま
が
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

※
講
座
メ
ニ
ュ
ー
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳

細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

��
問
県
政
策
調
整
課

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
０
２
５

令
和
７
年
度
地
域
計
画
運
用

に
お
け
る
報
告
会

　
地
域
農
業
の
現
状
と
将
来
見
通
し
を
踏

ま
え
、
適
切
な
運
用
を
図
る
た
め
見
直
し

た
計
画
内
容
に
つ
い
て
ご
報
告
し
ま
す
。

日
時
▼
２
月
27
日
㈮
午
後
３
時
～
５
時

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
集
会
ホ
ー
ル

対
象
▼
農
業
者
、
地
域
の
か
た

内
容
▼
計
画
の
見
直
し
に
か
か
る
内
容
説

明
な
ど

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
窓
口
受

付
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
主
に
耕
作

し
て
い
る
地
区
を
明
示

※
個
別
に
開
催
通
知
が
郵
送
さ
れ
て
い
る

か
た
は
、
同
封
の
様
式
に
よ
り
ご
報
告
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限
▼
２
月
16
日
㈪

�申
問
農
政
課
農
業
振
興
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

FAX
０
２
９
‐
３
５
２
‐
１
０
２
１

nousei@
city.naka.lg.jp

１
月
１
日
運
用
開
始

林
野
火
災
注
意
報・警
報

　
岩
手
県
大
船
渡
市
で
発
生
し
た
大
規
模

林
野
火
災
の
発
生
を
受
け
、
降
水
量
が
極

端
に
少
な
い
場
合
や
、
乾
燥
注
意
報
、
強

風
注
意
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
な
ど
、
火

災
が
発
生
し
や
す
い
気
象
状
況
の
と
き
に

林
野
火
災
注
意
報・警
報
を
発
令
し
ま
す
。

　

警
報
発
令
時
は
、屋
外
に

お
い
て「
火
の
使
用
の
制
限
」

に
義
務
が
課
せ
ら
れ
ま
す
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
２
１
１
４
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琴
伝
流
大
正
琴
第
22
回
孝
響

ハ
ー
モ
ニ
ー
定
期
演
奏
会

日
時
▼
３
月
１
日
㈰
午
後
１
時

（
開
場　
午
後
０
時
30
分
）

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
集
会
ホ
ー
ル

演
奏
曲
▼
地
上
の
星
、
京
都
の
恋
、
桃
色

吐
息
、少
年
時
代（
尺
八
）　
他
（
全
19
曲
）

※
抽
選
会
が
あ
り
ま
す
。　

入
場
料
▼
無
料

主
催
▼
琴
伝
流
大
正
琴
孝
響
ハ
ー
モ
ニ
ー
、

市
文
化
協
会
器
楽
部
会　

後
援
▼
市
文
化
協
会
、
内
閣
府
認
定

（公社）
大

正
琴
協
会
、（有）
日
本
バ
イ
オ
リ
ン
研
究
所
、

琴
伝
流
大
正
琴
全
国
普
及
会

問
琴
伝
流
大
正
琴
孝
響
ハ
ー
モ
ニ
ー

矢
吹
☎
０
８
０
‐
５
４
２
７
‐
６
８
１
３

２月のいぃ那珂マルシェ
毎月最終土曜日開催

◆日時　２月28日㈯午前10時～正午（荒天中止）
◆場所　ふれあいファーム芳野駐車場（鴻巣 2090）
◆内容　地元野菜などの詰め合せＢＯＸ（予約制）や
　　　　地元の農畜産物などの産品の販売（当日販売）
◆申込方法　申し込みフォーム（市ホームページ内）
◆申込期間　２月20日㈮～24日㈫
◆主催　アグリビジネスネットワーク「フェルミエ那珂」
�申問農政課農業振興Ｇ
☎０２９‐２９８‐１１１１

精
神
保
健
福
祉
基
礎
講
座

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

日
時
▼
３
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
▼
（福）
は
ま
ぎ
く
の
会　
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り
２
階（
ひ
た
ち
な
か

市
馬
渡
５
５
８
‐
１
）

定
員
▼
30
人
程
度

※
申
し
込
み
人
数
が
５
人
以
下
の
場
合
は

中
止

受
講
費
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
限
▼
３
月
６
日
㈮

そ
の
他
▼
事
業
所
の
見
学
・
作
業
体
験
も

可
能
で
す
。（
希
望
の
場
合
、別
日
に
実
施
）

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�申
問
（福）
は
ま
ぎ
く
の
会　
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り　
菊
澤
・
鈴
木

☎
０
２
９
‐
２
１
９
‐
８
１
５
５

企
画
展「
生
誕
１
５
０
年

記
念　
木
村
武
山
展
」

　
木
村
武
山
の
作
品
、
約
60
点
を
前
期
・

後
期
に
分
け
て
紹
介
す
る
ほ
か
、
笠
間
大

日
堂
の
厨ず

し子
も
特
別
公
開
し
ま
す
。

期
間
▼
２
月
11
日
㈬
～
４
月
19
日
㈰

開
館
時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場
所
▼
県
天
心
記
念
五
浦
美
術
館

（
北
茨
城
市
大
津
町
椿
２
０
８
３
）

※
入
館
料
や
休
館
日
な
ど
、詳
細
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
天
心
記
念
五
浦
美
術
館

☎
０
２
９
３
‐
46
‐
５
３
１
１
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募
集

    サイバーセキュリティ月間（2/1 ～ 3/18)　

　

四季のうた

那珂短歌会 片岡　明　選

巴と
も
え
ち
ゅ
う
中
の
同
窓
会
に
参
加
し
て
新
堀
と
井
川
の
間
に
座
る

小
野
瀬
　
　
壽

癖
の
あ
る
個
性
の
わ
か
る
年
と
な
り
さ
っ
と
湯
が
い
て
春
菊
を
食
む

石　
川

富　
子

中
天
に
三
日
月
あ
り
て
朝
五
時
に
海
の
彼
方
を
渡
り
ゆ
く
蝶

り　
え

兼　
子

新
た
な
る
年
を
迎
え
て
誓
い
た
り
一
日
一
日
を
大
事
に
生
き
む

勝　
代

大　
森

久
し
ぶ
り
に
新
宿
渋
谷
を
見
て
ま
わ
り
変
わ
り
ゆ
く
街
に
異
邦
人
め
く
我

海　
野

宏　
幸

　
　
系

大　
内

戦
下
に
も
新
た
な
命
誕
生
し
被
災
地
キ
ー
ウ
に
希
望
を
灯
す

新
年
を
迎
え
し
我
が
家
に
主
な
く
白
き
南
天
活
け
て
偲
び
ぬ

佐
久
間

秀　
帆

新
年
に
履
初
め
し
た
く
求
め
た
る
サ
ン
ダ
ル
は
棚
の
上
段
に
置
く

片　
岡
　
　
明

市ホームページでは、行政・
災害などのさまざまな情報を
お届けしています。

Ｇ…グループ 　
　…申し込み・申請・応募・届出
問…問い合わせ
…Eメール

�申

那
珂
市
子
ど
も・子
育
て
会
議

委
員
募
集

職
務
内
容
▼
特
定
教
育
・
保
育
施
設
や
特

定
地
域
型
保
育
事
業
な
ど
の
施
策
な
ど
に

関
し
て
審
議
し
ま
す
。

任
期
▼
４
月
１
日
～
令
和
11
年
３
月
31
日

（
３
年
間
）

募
集
人
数
▼
１
人

報
酬
▼
日
額
６
７
０
０
円

選
考
方
法
▼
書
類
選
考　

提
出
書
類
▼
履
歴
書
、
応
募
理
由
書

※
応
募
理
由
書
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
・
応
募
理
由
を
明
記

（
字
数
制
限
な
し
・
様
式
自
由
）

応
募
方
法
▼
窓
口
受
付
、
郵
送

応
募
期
限
▼
３
月
６
日
㈮
（
必
着
）

�申
問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

〒
３
１
１
‐
０
１
９
２

福
田
１
８
１
９
‐
５

ス
ト
レ
ッ
チ
研
修
会・難
病
相
談

期
日
▼
２
月
28
日
㈯

内
容
・
時
間
▼

⃝

リ
ウ
マ
チ
友
の
会 

ス
ト
レ
ッ
チ
研
修
会

　

�

午
前
10
時
30
分
～
正
午
（
受
付　
午
前

10
時
）

⃝

昼
食
（
費
用
：
千
円
・
要
申
し
込
み
）

　
正
午
～
午
後
１
時

⃝

茨
難
連 

難
病
カ
フ
ェ

　

�

午
後
１
時
～
３
時
（
受
付　
午
後
０
時

30
分
）

場
所
▼
笠
間
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
も

べ
（
笠
間
市
友
部
駅
前
１
‐
10
）

申
込
期
限
▼
２
月
24
日
㈫

�申
問
茨
城
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会
・

（公社）

日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
茨
城
支
部

曾
澤
☎
０
９
０
‐
４
３
８
３
‐
９
２
３
８
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10
月
25
日
か
ら
11
月
30
日

ま
で
、歴
史
民
俗
資
料
館
で
、

昨
年
名
誉
市
民
と
な
っ
た
白

土
松
吉
氏
の
功
績
や
人
物
像

を
紹
介
す
る
、
特
別
企
画
展

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
白
土
式
甘か
ん
し
ょ藷

農

法
を
表
現
し
た
イ
モ
の
立
体

模
型
や
、
親
族
か
ら
寄
贈
さ

れ
た
貴
重
な
資
料
が
並
び
ま

し
た
。

　
市
内
外
か
ら
多
く
の
か
た

が
訪
れ
、「
那
珂
台
地
が
イ

モ
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
る

理
由
が
よ
く
分
か
っ
た
」
な

ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

特
別
企
画
展「
サ
ツ
マ
イ
モ
の
神
様 

白
土
松
吉
展
」

よ
り
よ
い
家
庭
づ
く
り
を
目
指
し
て

　

11
月
29
日
、
総
合
セ
ン

タ
ー
ら
ぽ
ー
る
で
、
青
少
年

育
成
那
珂
市
民
会
議
主
催
の

「
家
庭
の
日
」図
画
・
作
文
発

表
会
及
び
表
彰
式
典
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
作
文
の
部
金
賞

受
賞
者
の
発
表
が
あ
り
、
家

族
と
の
ふ
れ
あ
い
を
い
き
い

き
と
発
表
す
る
姿
に
、
会
場

か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
起
こ

り
ま
し
た
。

　
ロ
ビ
ー
に
は
、図
画・作
文

の
入
賞
作
品
が
展
示
さ
れ
、

多
く
の
来
場
者
が
鑑
賞
し
て

い
ま
し
た
。

まち那珂トピックス

お
父
さ
ん
の
料
理
教
室

　

11
月
29
日
、
市
中
央
公
民

館
で
、
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

な
か
主
催
の
「
お
父
さ
ん
の

料
理
教
室
」
が
、
食
生
活
改

善
推
進
員
協
議
会
の
協
力
の

も
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
組
の
父
子
が
参
加
し
、

お
父
さ
ん
と
作
る
ク
リ
ス
マ

ス
料
理
を
テ
ー
マ
に
、「
炊
飯

器
で
ピ
ラ
フ
」
な
ど
4
品
を

作
り
ま
し
た
。
お
子
さ
ん
は

「
お
父
さ
ん
応
援
隊
」と
し
て

一
緒
に
奮
闘
し
ま
し
た
。

常
磐
自
動
車
道
側
道
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
12
月
６
日
、
令
和
７
年
度

常
磐
自
動
車
道
側
道
ク
リ
ー

ン
作
戦
を
地
区
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
、市
民
活
動
団
体
、市

内
事
業
所
、
関
係
機
関
の
協

力
の
も
と
実
施
し
ま
し
た
。

　
総
勢
3
0
8
人
に
よ
り
、

常
磐
自
動
車
道
側
道
に
捨
て

ら
れ
た
ご
み
２
２
５
㎏
を
収

集
し
ま
し
た
。

　
当
日
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

年
末
の
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
12
月
２
日
、
カ
ス
ミ
瓜
連

店
お
よ
び
ウ
エ
ル
シ
ア
那
珂

瓜
連
店
で
、
那
珂
市
交
通
安

全
推
進
協
議
会
と
那
珂
地
区

被
害
者
支
援
連
絡
協
議
会

が
、
那
珂
警
察
署
、
市
内
交

通
安
全
関
係
団
体
と
連
携
し

て
、
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
い
ま
し
た
。

　
来
店
客
な
ど
へ
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯
や
飲
酒
運
転
の
根

絶
、
犯
罪
被
害
者
へ
の
理
解

な
ど
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。



情報掲示板 ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

今号の表紙

保健師が、脳卒中のサイン (FAST)
を表しています。予防には生活
習慣の見直しが重要です。詳細
は２、3ページをご覧ください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した
植物油インキを
使用しています。

広告掲載のお申し込みは、行財政改革推進室まで。　※広告の内容は、市が保証や推奨をするものではありません。

納期限▶３月２日

問収納課収納G
☎ 029‐298‐1111

※�市税の納付には、便利で確実な口
座振替をご利用ください。

２月の納税

◦固定資産税・都市計画税・・・４期
◦国民健康保険税（普通徴収）・・８期
◦後期高齢者医療保険料（普通徴収）
　・・・・・・・・・・・・８期
◦介護保険料（普通徴収）・・６期

第 63回那珂市冬季駅伝競走大会結果

　令和７年12月７日、第63回那珂市冬季駅伝競走大会を、なか LuckyFM公園
で開催し、総勢65チームが参加しました。
　この日に向けて練習に励んだ皆さんは、集まった観客の声援を受けながら、
最後まで走り抜きました。

令和７年第４回那珂市議会定例会

　令和７年12月４日から24日までの21日間の会期で行われた令
和７年第４回定例会については、２月４日発行の「議会だより」を
ご覧ください。那珂市議会ホームページでもご覧になれます。

問市議会事務局　☎ 029‐298‐1111

問市社会福祉協議会
☎ 029‐229‐0309

令和７年11月15日～
12月14日（敬称略）

ご協力ありがとうございました善意銀行

㈱落雷抑制プロダクツ	 60,000 円
那珂町立第二中学校神崎教場卒業 朋友会
（同窓会）福地和明　田口民主王	 32,215 円
匿名	 2,000 円
匿名	 2,000 円
匿名	 1,000 円

部門 第１位 第２位 第３位
小
学
校

男子 菅谷小 横堀小男子 瓜連男子
女子 菅谷東A 菅谷小 横堀小女子

中
学
校

男子学校代表 那珂四 那珂三 那珂一中男子9年
女子学校代表 那珂一中女子 那珂三 那珂四

男子部活代表 那珂四ネクスト Naka1 city 那珂一中学校
野球部A

女子部活代表 四中女テニ
霹靂一閃

那珂一中
女子バレー部

那珂一女子キング
フィッシャーズ

一般 ホワイトスワン チーム西レジェンド チーム SJS

問スポーツ推進室　☎ 029‐297‐0077
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問那珂警察署　☎ 029‐352‐0110

応募内容　�市内にお住まいの未就学のお子さんの写真

応募方法　�市ホームぺージ内の申し込みフォームから、
お気に入りの一枚を送付してください。

※�紙面には、お子さんの写真、氏名、ふりがなを掲載します。
※�広報なかは、紙面配布のほか、市ホームページやイバラキ
イーブックスなどでも公開します。

問シティプロモーション推進室　☎ 029‐298‐1111

那珂 まろさん 茨城 けんさん

飯菜 かぐらさん 那珂 太郎さん

元 気 な 顔 ‼

GE

NKINAKA OH!!

お子さんの写真お子さんの写真大募集大募集
お子さんの写真を広報なかに掲載してみませんか？
ご応募お待ちしています。

応募は
こちらから

　

発
行

　
那

珂
市

　
〒

31
1‐

01
92

　　
那

珂
市

福
田

18
19

‐5
　

☎
02

9‐
29

8‐
11

11

　自宅の防犯対策を二重三重にすることで、被害に遭いにくい環境になり、
住宅侵入窃盗や自動車盗難の防犯対策にもなります。

自宅の防犯対策も徹底する

　市内では、約90％が自宅敷地内で被害に遭っています。車庫、ガレージの門扉は必ず閉め、施錠もしてください。
防犯カメラおよびセンサーライトも効果的です。設置をご検討ください。

　窓越しに車内に物品があることが分かると、被害に遭う
可能性が高まります。

車内にバッグ、財布、荷物などを置いたままにしない

車両を離れる際は、必ずドアロック

�　市内で被害に遭われたかたの、約40％が無施錠です。
短時間でも施錠しましょう。

防犯対策をして被害を防ぎましょう。

防犯対策

那珂警察署からのお知らせ

市内で車上ねらい被害が多発しています


