
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気の合う仲間同士が集まって、こどもを中心に、おしゃべりしたり、公園で遊んだり、   

子育ての悩みを相談したり・・・・活動内容は自由です。 

那珂市地域子育て支援センター「つぼみ」の和室が使用できます。 

市内の公共施設を利用する時には、申し出により、使用料免除申請手続きを行います。 

 

 

【子育てサークルをはじめるために】 

① 気の合う仲間を集めましょう。 

声をかけて仲間を集めましょう 

② メンバーを登録しましょう。 

名前、住所、連絡先を登録します。 

③ みんなで計画を立てましょう。 

サークルの名前をつけて、いつ、何をしようか計画を立てましょう。 

④ 活動を開始しましょう。 

活動後は、簡単な記録をつけましょう。 

⑤ 次回の活動内容を決めましょう。 

次回は、どこで、何をしようか、みんなで相談をして決めましょう。 

 

 

 

みんなで子育てを楽しみましょう！！ 

 

【問合わせ先】那珂市地域子育て支援センター つぼみ TEL ０２９－２９５－７９３４ 

なかま 

たのしみ 

子育てサークルとは？ 

リフレッシュ 相談 


