
                                

                               

                               

                               

                               

                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

令和 7 年３月 

                          No.４ 

 いつもつぼみをご利用いただきありがとうございます。 

つぼみから、お役に立てるようなプチ情報を発信していこうと思います。      

日増しに暖かさを感じられるようになり、待ちに待った春の季節です。ただ、暖かく

なると気になるのが、『花粉症』です。今年は、例年になく花粉の飛散量が多いという

情報もあります。花粉を持ち込まない工夫をしましょう。また、『花粉症』に負けない

身体作りも大事です。良い生活習慣を身に付け、心身共に健康に過ごせるようにして

いきましょう。また、お子さんが成長するに伴い自身で意識して生活していけるよう、

家族みんなで協力していきたいですね。『健康第一』で過ごしましょう‼ 

 

 

 

 

 

 

 


