
                                

                               

                               

                               

                               

                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

令和 7 年 5 月 

                        No.1 

 
いつもつぼみをご利用いただきありがとうございます。 

つぼみから、お役に立てるようなプチ情報を発信していこうと思います。 

今年度は、『食育』をテーマに子育てに大切な身近な情報をお知らせします。

はじめは、お子さんの健やかな成長に大事な『生活リズム』です。ちょっと

見直ししてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

早寝早起き朝ごはんは、  

とても大切だね。 

元気な体を作ろうね。 

 

 

 家族みんなで食べる食事は、 

お子さんが成長するために必要

な心の栄養になります。 

たっぷり身体と心の栄養にな

るように、ちょっとした工夫で 

家族団らんの時間が作れると 

いいですね！ 

 

 

 

 

 


