
                                

                               

                               

                               

                               

                                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

令和 7 年 8 月 

                          No.2 

 いつもつぼみをご利用いただきありがとうございます。 

つぼみから、お役に立てるようなプチ情報を発信していこうと思います。      

今回は、お子さんの健やかな成長には欠かせない『栄養』です。「五大栄養素」を意識

することでバランスの良い食事につながります。今年の夏は、毎日暑い日が続いてい

るので、そんな時は季節の食べ物を取り入れていきましょう。大自然のパワーをもら

いながら夏バテしないように、『健康第一』で過ごしましょう‼ 

 夏野菜を使った簡単レシピを参考に、ぜひ作ってみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

つぼみでは、夏野菜の  

なす、ピーマン、おくら、

ミニトマト、ゴーヤを育て

ています。 

収穫した際には、玄関に置

いてありますので、どうぞ

お持ち帰りください。 

 

 

 

 

 

 

夏野菜をモリモリ食べ

て、元気に過ごそう‼ 


