
ママの広場 「おなか元気講座」

水戸ヤクルトセンターの方を講師に迎え、お子さんの食事に

役立つお話、お腹の健康についてのお話をしていただきます。

日時 ９月１７日（水） １０：３０～１１：１０

募集組数 親子１０組（ママだけでの参加もOKです）

場所 つぼみ多目的スペース

講師 水戸ヤクルトセンター 田口さん

申し込み ８月１８日（月）から


