
 

 

 

 

 

 

 

 

＊¹ 4～5か月児及び 7～８か月児乳児健康相談会場での相談会は事前予約制になります。相談希望のかた

は、ご予約をお願いします。 

＊² 子育て支援センター「ちいろば」で相談希望のかたは、直接「ちいろば」にご予約をお願いします。 

    【連絡先】子育て支援センター「ちいろば」 ℡ 029-296-3663（瓜連認定こども園宛） 

 

 

 

 

 

 

★子育て支援センターや健康相談会場に出向き、出張相談会を行っていますので不在の場合があります。

子育てコンシェルジュ相談希望のかたは事前にご予約いただくことをおすすめします。 

 

 

日にち 時間 会場 

6/6（金） 
9：10～11：30 ＊¹（予約制）ひだまり（４～５か月児乳児健康相談対象） 

13：10～16：00 ＊¹（予約制）ひだまり（7～8か月児乳児健康相談対象） 

6/23（月） 9：30～11：30 ＊²（予約制）子育て支援センター ちいろば 

6/26（木） 13：10～16：00 ひだまり（１歳６か月児健康診査対象） 

那珂市公式 LINE 

友だち登録 
お願いします 

 

【相談受付】 

★時 間★   9：00～17：00（月・火・木・金） 

★電 話★  029-298-1111（内線257） 

★場 所★  こども家庭センター（那珂市役所２階 こども課内） 

 

≪市ＨＰ：子育てコンシェルジュ≫ 

の予定 

令和7年  

≪衣服の調整を…≫ 

 

こどもは大人よりも汗っかき。 

ちょっと動くと汗を流していること 

がよくあります…。 

こまめに着替えるとあせも対策にもなります。 

また、昼間は半袖で大丈夫かな…と思っても、 

夕方になると肌寒かったりするのがこの時期です。 

着替えに加えて、汗拭きタオルと薄手の上着を持っ

て出かけるのがお勧めです。 

 

子育てコンシェルジュの 


