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木崎サッカー
対象	 �５歳～小学生
活動日	 日曜日（午前９時～正午）
	 木曜日（午後６時～８時）※希望者のみ
	 ※土曜日・祝日にリーグ戦などの試合あり
活動場所	 �木崎小グラウンド・体育館、
	 那珂西リバーサイドパークなど

柔道
那珂市柔道
対象	 幼児・小学生・中学生
活動日	 火・金曜日（午後７時～８時 30分）
	 ※中学生は午後９時まで
	 第１・３木曜日（午後７時～９時）
	 日曜日（午前９時～ 11時）
活動場所　一中柔剣道場 (火・金 )
	 四中柔剣道場 (日 )
	 那珂警察署

バレーボール
瓜連バレーボール
対象	 �小学生
活動日	 水曜日（午後６時～８時）
　　　　　土曜日（午前９時～正午）
活動場所　�瓜連小体育館

水泳
那珂市水泳
対象	 小学２～６年生（一部中学生）
活動日	 土曜日（５～８月は日曜日も練習あり）
活動場所	 �なかLuckyFM公園屋内温水プールなど

バドミントン
Naka 羽

はねきゅう
球 Fan Clan Jr.

対象	 ４歳～小学生�
活動日	 金曜日（午後６時 30分～）
	 土曜日（午後２時～）
活動場所	 �瓜連小体育館（金）、菅谷小体育館（土）

サッカー

瓜連サッカー
対象	 ５歳～小学生
活動日	 土・日曜日、月曜日（フットサル）
活動場所	 �瓜連グラウンド、ふれあいの杜公園、

那珂西リバーサイドパーク、瓜連小体育館

剣道
横堀剣道
対象	 小学生（親子での入団歓迎）
活動日	 土・日曜日	（午前８時～ 10時）
	 ※額田誠心館との合同稽古
活動場所	 横堀小体育館
その他	 剣道具は貸与します。

額田誠心館
対象	 小学生
活動日	 土・日曜日（午前８時～ 10時）
	 ※横堀剣道との合同稽古
活動場所	 横堀小体育館
その他	 剣道具は貸与します。

菅谷剣道
対象	 小学生以上
活動日	 月・水曜日 (午後 7時～８時 30分 )
	 土曜日 ( 午後 5時～ 6時 45分 )
活動場所　四中柔剣道場
その他	 剣道具は貸与します。

　種目・団により、入団できる対象に制限がある
場合があります。詳細は、お問い合わせください。
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バスケットボール
芳野ＲＥＤＳＵＮＳ
対象	 小学生
活動日	 火・木曜日（午後７時～）
	 日曜日（��４月～ 10月：午前 8時～、
	 11 月～ 3月：午前 9時～）
活動場所	 芳野小体育館

菅谷東ミニバスケットボール
対象	 �小学生
活動日	 水・木曜日（午後 6時 30分～）
	 土曜日（午前 9時～）
活動場所　菅谷東小体育館

五台ミニバスケットボール
対象	 �小学 2～ 6年生（男子小学１年生可）
活動日	 火・金曜日（午後 7時～）
　　　　　土・日曜日（午前 9時～）
	 ※女子は金曜日、男子は土曜日自主練習
活動場所　五台小または菅谷西小体育館

野球
那珂ファイターズ
対象	 小学生
活動日	 土・日曜日、祝日
	 （午前８時 30分～午後４時）
	 ※新入団のかたは午前９時～正午も可
活動場所	 神崎グラウンド、菅谷小グラウンド

芳野野球
対象　	 小学生
活動日	 土・日曜日、祝日
	 （午前８時 30分～午後１時）
活動場所	 �なかLuckyFM公園野球場、ふれあい

の杜公園多目的グラウンドなど

瓜連ミニバスケットボール
対象	 �小学生（女子のみ）
	 ※未就学児（５歳）は要相談
活動日	 木曜日（午後６時～８時）
	 土曜日（午後 3時30分～ 6時30分）
	 日曜日（午前 9時～正午）
活動場所　瓜連小体育館

五台ソフトボール
対象	 �小学生
活動日	 土・日曜日
	 （午前８時～正午（一部午後３時まで））
活動場所	 �五台小グラウンド

ソフトボール
菅谷ソフトボール
対象	 小学生
活動日	 土・日曜日
活動場所	 �菅谷東小グラウンド

　スポーツ少年団は、技術の向上のみならず、
さまざまな経験を通して子どもたちの体と心を
育てます。スポーツ少年団に入団して、 たくさ
んの友達をつくりませんか？

市スポーツ少年団

問スポーツ推進室　☎ 029‐297‐0077

令和６年
度

5 月 13日号3



問茨城県後期高齢者医療広域連合事務課　☎ 029‐309‐1213 問市保険課保険・年金G　☎ 029‐298‐1111

4

保険料軽減措置について

個人ごとの保険料の決めかた

年間保険料額 均等割額 所得割額
＝ ＋

※ 100 円未満切り捨て

令和６年度…

令和７年度…

賦課のもととなる金額が 賦課のもととなる金額が

賦課のもととなる金額＝総所得金額等－基礎控除額年収約 1千万円
を超えるかた

※総所得金額等…�前年の収入から必要経費（公的年金控除額や給与
所得控除額など）を差し引いたもので、各種所得
控除前の金額。遺族年金や障害年金は含まない。

※基礎控除額……2,400万円以下の場合は 43万円

賦課のもととなる金額 × 所得割率

58万円以下のかた 58万円超のかた

４万7,500円

9.66％

9.66％

9.00％

所得が低いかたに対する均等割額の軽減 被用者保険の被扶養者であっ
たかたに対する軽減

後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料
令和６・７年度

　後期高齢者医療制度では、広域連合から医療機関へ支払う医療給付費の約１割を後期高齢者医療保険料
で賄っているため、保険料率は、今後２年間の医療給付費などの見込みに対応できるよう計算しています。
　被保険者数の増加に伴い、医療給付費は年々増加しており、令和６・７年度の被保険者数や医療給付費な
どの見込みを踏まえ、収支が均衡するように茨城県後期高齢者医療広域連合が保険料率を改定しました。
　保険制度の安定的な維持・運営のため、ご理解くださいますようお願いします。

世帯の所得水準にあわせて、次のとおり均等割額が軽減されます。
　後期高齢者医療制度に加入する前日に
「会社などの健康保険の被扶養者」であっ
たかたは、均等割額が５割軽減（加入後
２年間に限る）されます。また、所得割
額の負担はありません。

※�収入が公的年金のかたは、年金収入額から公的年金控除（年金収入額が
330万円未満は110万円）を差し引き、65 歳以上のかたは、さらに高齢
者特別控除（15万円）を差し引いて判定します。

※�賦課のもととなる金額によらず、統一

※�年度の途中で被保険者になったかたは、資格取得月からの月割りで計算

※�「1所得が低いかたに対する均等割額の
軽減」の対象となる場合は、軽減割合が
高い方が優先されます。

※�国民健康保険、国民健康保険組合の加入
者であったかたは該当しません。

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等の合算額 軽減割合

① 43万円＋「10万円×（給与所得者等の数－１）」以下 ７割

② 43万円＋「10万円×（給与所得者等の数－１）」
＋「29万５千円×世帯の被保険者数」以下 ５割

③ 43万円＋「10万円×（給与所得者等の数－１）」
＋「54万 5千円×世帯の被保険者数」以下 ２割

賦課限度額（上限額）

令和６年度・・・ 73万円
※�令和６年度に新たに
75歳に到達するかたは
80万円

令和７年度・・・ 80万円
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問介護長寿課介護保険G　☎ 029‐298‐1111
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所得段階 対象となるかた
保険料

年額 月額

第１段階

⃝生活保護を受けているかた
⃝�世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受給しているかた
⃝�世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額
の合計が 80万円以下のかた

1万8,120円 1,510円

第２段階 世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が 80万円を超えて 120万円以下のかた 3万 840円 2,570円

第３段階 世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が 120万円を超えているかた 4万3,440円 3,620円

第４段階 同じ世帯に住民税課税者がいるかたで、本人は住民税非課税であるが、
前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80万円以下のかた 5万7,000円 4,750円

第５段階 同じ世帯に住民税課税者がいるかたで、本人は住民税非課税であるが、
前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円を超えているかた 6万3,360円 5,280円

第６段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120万円未満のかた 7万6,080円 6,340円

第７段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120万円以上 210万円
未満のかた 8万2,440円 6,870円

第８段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 210万円以上 320万円
未満のかた 9万5,040円 7,920円

第９段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 320万円以上 420万円
未満のかた 10万7,760円 8,980円

第10段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 420万円以上 520万円
未満のかた 12万 480円 1万 40円

第11段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 520万円以上 620万円
未満のかた 13万3,080円 1万1,090円

第12段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 620万円以上 720万円
未満のかた 14万5,800円 1万2,150円

第13段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 720万円以上のかた 15万2,160円 1万2,680円

介護保険料
令和６～８年度

　介護保険の円滑な運営を図るため、介護保険事業計画を策定し、令和６～８年度の保険料を定めました。

　介護保険料は忘れずに納めましょう。
　介護保険は、介護や支援が必要なかたを社会全体で支え合う仕組みです。
そして、その財源の半分は皆さんが納めている介護保険料です。
　介護や支援が必要になったときに安心してサービスを利用できるよう、
保険料の納付にご理解とご協力をお願いします。

介護保険料が介護保険を支えています



部屋の
温湿度を測る

施設名 開設日 開設時間
市役所（本庁） 月～金曜日

（祝日を除く） 午前９時～午後５時瓜連支所
市中央公民館 火～日曜日
ふれあいセンターよこぼり

休館日を除く毎日
（月曜日休館・祝日
の場合は翌平日）

ふれあいセンターすがや※

ふれあいセンターごだい
ふれあいセンターよしの
総合センターらぽーる

熱中症を疑う症状

⃝めまい	 ⃝たちくらみ
⃝手足のしびれ
⃝筋肉のこむら返り
⃝気分が悪い	 ⃝頭痛
⃝吐き気	 ⃝嘔

お う と
吐

⃝倦
けんたい
怠感	 ⃝虚脱感

⃝いつもと様子が違う
など

熱中症予防
のポイント

その他にも…涼しい場所・
施設を利用 ⃝�シャワーやタオル

で体を冷やす
⃝涼しい服装をする

部屋の風通し
を良くする

こまめに
水分補給をする

エアコン・扇風機
を上手に使用

暑いときは
無理をしない

高齢者は特に注意が必要です

⃝体内の水分が不足しがちです
　高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ないうえ、体の老廃物を排除する際
にたくさんの尿を必要とします。

※�心臓や腎臓の悪いかたや持病をお持ちのかたは、かかりつけの医師にご相談ください。

⃝暑さに対する感覚機能や体の調節機能が低下しています
　加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなります。また、高齢者は体に
熱がたまりやすく、暑いときには若年者よりも循環器系への負担が大きくなります。

　熱中症特別警戒アラート（熱中症特別
警戒情報）が発表された際に、暑さを避
けて休憩を取れる施設として「クーリン
グシェルター」を開設します。
　外出の際に危険な暑さに見舞われた場
合は、十分な水分を補給するとともに、
適宜、「クーリングシェルター」などを
活用し、熱中症の予防に努めましょう。
　開設場所は、各施設のロビーです。飲
み物などは、ご自身でご用意ください。

※ふれあいセンターすがやは、６月６日の供用開始日から開設

クーリングシェルターをご利用ください

問環境課環境Ｇ
☎ 029‐298‐1111

　熱中症は、梅雨入り前の 5月ごろから発生し、７月上旬から８月下旬にかけて
ピークを迎えます。一人ひとりが熱中症予防の正しい知識を持って行動し、周囲
の人にも呼びかけあって予防していきましょう。

熱中症に注意しましょう

問健康推進課　☎ 029‐270‐8071

外出時には
日傘、帽子
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　いぃ那珂オフィスは、「創業支援」「サテライトオフィス」「コワーキングスペース」「移
住相談窓口」を備えた複合施設です。また、市商工会に併設しているので、市のよろず
相談と合わせて総合的な事業相談・支援が受けられます。

いぃ那珂オフィス

設備について

月額利用契約期間

最長２年間
※一度のみ２年間延長可

エアコン・無料Wi-Fi
完備、コピー機（有料）、
ＦＡＸ（有料）、テレビ
会議用設備、給湯室

その他（無料）

コワーキングスペース 会議室（要予約） 大会議室（要予約） キッズルーム

問商工観光課商工観光Ｇ
☎ 029‐298‐1111

オフィス
Ⅰ . Ⅱ

月額 オフィスⅠ：２万円・創業者１万円
オフィスⅡ：１万５千円・創業者 7,500円

　短期～中期的なプロジェクトオフィスとしてのご利用に。
法人登記・住所利用可。

５千円月額

　法人登記・住所利用（専用ポスト有）が可能な占有スペース

デスク
Ⅰ.Ⅱ.Ⅲ.Ⅳ

5 月 13日号7

　子育てコンシェルジュは、就学前のお子さん
を持つ保護者のかたを対象に、保育サービスの
情報提供や相談・助言を行う相談員です。
　幼稚園や保育施設を選ぶポイントなどの子育
てに関するお悩みのご相談に応じます。
　こんなこと、聞いても良いのかな？と悩まず
に、まずはお気軽にご相談ください。

相談窓口▶こども家庭センター
	 　（市役所２階こども課内）
※月・火・木・金曜日　午前９時～午後５時
※�出張相談も行っています。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください

問こども家庭センター　☎ 029‐298‐1111

子育てコンシェルジュ
にご相談ください
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相
談

お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

く
ら
し

法
律
相
談

日
時
▼
６
月
18
日
㈫
午
後
１
時
～
５
時

場
所
▼
市
役
所（
本
庁
）１
階
相
談
室

対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

相
談
方
法
▼
電
話
ま
た
は
面
談
（
申
込
時

に
お
選
び
く
だ
さ
い
）

相
談
員
▼
弁
護
士　

費
用
▼
無
料（
相
談
１
回
30
分
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、電
話
（
要
予
約
）

※
同
じ
事
案
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�　
　
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

問
�申

行
政
書
士
相
談

日
時
▼
６
月
19
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

場
所
▼
市
役
所（
本
庁
）１
階
相
談
室

対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

相
談
内
容
▼
遺
言
、
相
続
や
契
約
、
許
認

可
申
請
な
ど
、
各
種
手
続
き
に
つ
い
て

相
談
員
▼
行
政
書
士

費
用
▼
無
料
（
相
談
１
回
30
分
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、電
話
（
要
予
約
）

�申
問
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

令
和
６
年
度

不
妊
治
療

費
の
助
成
に
つ
い
て

対
象
者
▼
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

⃝

治
療
の
開
始
日
が
令
和
４
年
４
月
１
日

以
降
で
あ
り
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

に
治
療
が
終
了
し
て
い
る
こ
と

⃝

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦
で
あ

る
こ
と

⃝

夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
が
市
内
に
引

き
続
き
１
年
以
上
住
所
を
有
し
て
い
る
こ

と

⃝

特
定
不
妊
治
療
、
男
性
不
妊
治
療
お
よ

び
先
進
医
療
以
外
の
治
療
法
に
よ
っ
て
は

妊
娠
の
見
込
み
が
な
い
、
ま
た
は
極
め
て

少
な
い
と
医
師
に
診
断
さ
れ
て
い
る
こ
と

⃝

特
定
不
妊
治
療
、
男
性
不
妊
治
療
お
よ

び
先
進
医
療
の
診
療
を
開
始
し
た
日
に
お

け
る
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

⃝
夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
も
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
こ
と

対
象
費
用
▼
特
定
不
妊
治
療・
男
性
不
妊

治
療・先
進
医
療
に
要
す
る
費
用
の
う
ち
、公

的
医
療
保
険
適
用
外
の
治
療
に
か
か
る
費
用

助
成
限
度
額
▼
７
万
５
千
円

助
成
回
数
▼
制
限
な
し

持
参
す
る
も
の
▼
那
珂
市
不
妊
治
療
費
助

成
金
交
付
申
請
書
等
、
医
療
機
関
の
発
行

す
る
領
収
書
・
診
療
明
細
書
、
印
章
、
振

込
み
先
口
座
が
分
か
る
も
の
（
通
帳
ま
た

は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
）

※
申
請
書
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得

で
き
ま
す
。

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付

申
請
期
限
▼
令
和
７
年
３
月
31
日

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
健
康
推
進
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�申
問
健
康
推
進
課
母
子
保
健
Ｇ
（
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
内
）

☎
０
２
９
‐
２
７
０
‐
８
０
７
１

　市内で、オオキンケイギク（大金鶏菊）
が増えています。オオキンケイギクはコス
モスに似た黄色いきれいな花を咲かせます
が、特定外来種（植物）に指定されており、
繁殖力が非常に強く、ほかの植物を駆逐し、
日本の在来種の生態系に悪影響を及ぼすお
それがあります。
　発見した場合には、根ごと抜き取り、枯
死させた後に、燃えるごみに出していただ
くよう、ご協力をお願いします。
問環境課環境Ｇ
☎０２９‐２９８‐１１１１

防除にご協力ください
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　野外焼却は法律により原則禁止されて
おり、悪質だと認められる場合には罰則
があります。また、ごみを燃やすと、悪
臭や煙による近隣住民とのトラブルだけ
でなく、ダイオキシン類などの有害物質
を発生させ、人の健康への影響が心配さ
れます。
　生活環境に支障が出るほどの野外焼却
を発見したときは、場所や状況について
お知らせください。
問環境課環境Ｇ　
☎０２９‐２９８‐１１１１
問市消防署
☎０２９‐２９５‐２１１１
※�土・日曜日、祝日　および
　平日　午後５時15分～午前８時30分
問県「不法投棄１１０番」
☎０１２０‐５３６‐３８０
※平日　午前８時30分～午後５時15分

野外焼却の苦情が
多く寄せられています

市
立
図
書
館
休
館

休
館
日
▼
６
月
10
日
㈪
～
21
日
㈮

※
蔵
書
点
検
の
た
め

※
休
館
中
の
本
の
返
却
は
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
へ
、
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
返
却
は
、
専
用

ポ
ス
ト
へ
お
願
い
し
ま
す
。（
付
録
の
Ｃ

Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
開
館
後
に
本
と
セ
ッ
ト

で
ご
返
却
く
だ
さ
い
）

問
市
立
図
書
館

☎
０
２
９
‐
３
５
２
‐
１
１
７
７

内
閣
府
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
内
の
一
部
の
区
域

を
注
視
区
域
と
し
て

指
定
し
ま
す

　
重
要
土
地
等
調
査
法
に
基
づ
き
、
三
菱

原
子
燃
料
㈱
を
中
心
と
し
た
周
囲
お
お
む

ね
千
ｍ
の
区
域
が
、４
月
12
日
、「
注
視
区

域
」と
し
て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
月
15
日
の
施
行
日
後
、
指
定
さ
れ
た

区
域
内
の
土
地
・
建
物
で
重
要
施
設
の
機

能
を
阻
害
す
る
行
為
が
行
わ
れ
て
い
な
い

か
、
内
閣
府
が
調
査
を
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
内
閣
府
重
要
土
地
等
調
査
法
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
‐
０
０
１
‐
１
２
５

※
平
日　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

健
康
増
進
施
設

「
ホ
ロ
ル
の
湯
」

　
「
ホ
ロ
ル
の
湯
」
の
泉
質
は
、
身
体
に

や
さ
し
い
ア
ル
カ
リ
性
の
単
純
温
泉
で
、

大
浴
場
、
露
天
風
呂
、
薬
湯
の
ほ
か
、
体

が
不
自
由
な
か
た
の
た
め
の
浴
室
が
完
備

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
や

25
ｍ
プ
ー
ル
、幼
児
プ
ー
ル
も
あ
り
ま
す
。

営
業
時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
９
時

※
最
終
受
付
時
間
は
午
後
８
時

※
月
曜
日
休
館（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

住
所
▼
城
里
町
下
古
内
１
８
２
９
‐
３

料
金
▼
大
人　
８
８
０
円（
１
１
０
０
円
）

　
　
　
小
人　
４
４
０
円（
５
５
０
円
）

※（　
）内
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
な
ど
の
料
金

問
城
里
町
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課

☎
０
２
９
‐
２
８
８
‐
３
１
１
１

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

　
総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か
ら
10
日
ま

で
を
「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強

化
期
間
」
と
し
て
、
電
波
を
正
し
く
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
の
周
知
・
啓
発
活
動

お
よ
び
不
法
無
線
局
の
取
り
締
ま
り
を
強

化
し
ま
す
。

　
電
波
は
、
暮
ら
し
の
中
で
欠
か
せ
な
い

大
切
な
も
の
で
す
。
電
波
の
ル
ー
ル
は
み

ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
関
東
総
合
通
信
局

不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信・妨
害
に
つ
い
て

☎
03
‐
６
２
３
８
‐
１
９
３
９

テ
レ
ビ・ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
に
つ
い
て

☎
03
‐
６
２
３
８
‐
１
９
４
５
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催
し

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
那
珂

２
０
２
４

日
時
▼

⃝

６
月
８
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時（
展
示・販
売
な
ど
）

　
午
後
５
時
～
８
時（
講
演
会
）

⃝

６
月
９
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
（
展
示
・
販
売
は
午
後
２
時
ま
で
）

場
所
▼
市
中
央
公
民
館

内
容
▼
環
境
に
関
す
る
講
演
会・上
映
会
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
団
体
活
動
展
示
、
障

が
い
者
就
労
支
援
事
業
所
の
出
店
、
料
理

教
室
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ダ
ン
ス
な
ど

入
場
料
▼
無
料

問
ピ
ー
チ
ア
ザ
ー
茨
城

大
泉
☎
０
９
０
‐
５
４
１
１
‐
６
0
２
５

【
同
時
開
催
】
ゴ
ー
ヤ
苗
配
布
会

　
身
近
な
地
球
温
暖
化
対
策
の
１
つ

と
し
て
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
▼
６
月
８
日
㈯
午
前
10
時

場
所
▼
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
那
珂

２
０
２
４
環
境
課
ブ
ー
ス
（
市
中
央

公
民
館
１
階
）

配
布
予
定
数
▼
１
０
０
ポ
ッ
ト

（
先
着
順
・
一
世
帯
１
ポ
ッ
ト
）

問
環
境
課
環
境
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

 食育月間（6/1 ～ 6/30）　　栄養バランスに配慮した食生活を実践してみてはいかがでしょうか

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
３
級
養
成
講
習
会

期
日
・
場
所
▼
（
全
５
回
）

⃝
�

７
月
17
日
㈬　
県
立
健
康
プ
ラ
ザ

　
（
水
戸
市
笠
原
町
９
９
３
‐
２
）

⃝

７
月
19
日
㈮　
市
中
央
公
民
館
講
座
室

⃝

７
月
22
日
㈪
、
26
日
㈮
、
29
日
㈪

　

�

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
（
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
内
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
3
時
45
分

対
象
者
▼
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

◦
車
の
運
転
が
で
き
る
お
お
む
ね
50
歳
以

上
の
市
民
で
、常
勤
の
職
に
就
い
て
い
な

い
か
た

◦
受
講
後
に
「
那
珂
市
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
指
導
士
会
」
に
加
入
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
か
た

◦
講
習
会
の
全
日
程
に
参
加
で
き
る
か
た

※
万
が
一
、
不
参
加
の
と
き
は
、
補
講
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

内
容
▼
講
義
、
実
技
（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
）

定
員
▼
15
人
（
先
着
順
）

費
用
▼
無
料
（
交
通
費
、
昼
食
代
は
自
己

負
担
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、
電
話

申
込
期
間
▼
６
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

�申
問
介
護
長
寿
課
高
齢
者
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

脳
若
返
り
講
座

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
大
会
議
室

対
象
者
▼
す
べ
て
受
講
で
き
る
、
神
崎
・

菅
谷
地
区
に
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
か
た

定
員
▼
15
人
程
度
（
申
込
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
限
▼
６
月
７
日
㈮

�申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
青
燈
会

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
５
２
８
８

日時（全４回） 内容

① ６月 26日㈬
午前10時～11時30分

作業療法士から
認知症の講話・実技

② ７月 24日㈬
午前10時～11時30分

管理栄養士から
食事の健康の講話

③ ８月 28日㈬
午前10時～11時30分

歯科衛生士から
お口の健康の講話

④ ９月 25日㈬
午前10時～11時30分

作業療法士から
認知症の講話・実技
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は
つ
ら
つ
！
健
康
ア
ッ
プ
講
座 

�

①�
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
ア
ッ
プ
の

た
め
の「
栄
養
講
話
」

日
時
▼
６
月
14
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ご
だ
い
会
議

室
１・２

申
込
期
限
▼
６
月
６
日
㈭

②�

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
健
康
ア
ッ
プ
の

た
め
の「
お
口
の
ケ
ア
講
話
」

日
時
▼
６
月
28
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ご
だ
い
会
議

室
１・２

申
込
期
限
▼
６
月
６
日
㈭

③�

理
学
療
法
士
に
よ
る
健
康
ア
ッ
プ
の

た
め
の「
運
動
講
座
」

日
時
▼
７
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
し
の
集
会

ホ
ー
ル

申
込
期
限
▼
７
月
11
日
㈭

※
全
て
の
回
の
参
加
が
お
す
す
め
で
す
。

共
通
事
項

対
象
者
▼
五
台
・
戸
多
・
芳
野
地
区
に
在

住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
か
た

定
員
▼
各
回
15
人
程
度
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

費
用
▼
無
料

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
動
き
や

す
い
服
装
（
７
月
18
日
㈭
の
み
）

申
込
方
法
▼
電
話　

�申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
た
か
園

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
１
２
８
７

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

日
時
▼
６
月
10
日
㈪
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
▼
平
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

対
象
者
▼�

市
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
か
た

内
容
▼
認
知
症
の
基
礎
知
識
、
具
体
的
な

対
応
な
ど
の
講
話

定
員
▼
20
人
程
度
（
申
込
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
限
▼
６
月
５
日
㈬

�申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ナ
ザ
レ
園

☎
０
２
９
‐
２
９
６
‐
３
４
０
５

Ｇ…グループ 　問…問い合わせ　　…申し込み・申請・応募・届出　  …メール�申

夏
休
み
キ
ャ
ン
プ
教
室

日
時
▼
７
月
20
日
㈯
午
前
９
時
～
21
日
㈰

午
後
１
時
（
１
泊
２
日
）

場
所
▼
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地

対
象
者
▼
県
内
に
在
住
の
小
学
生

※
保
護
者
１
人
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

内
容
▼
自
衛
隊
テ
ン
ト
設
営
、
飯
ご
う
炊

さ
ん
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

定
員
▼
70
人
程
度（
申
込
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

参
加
費
▼
１
人
２
５
０
０
円

申
込
方
法
▼
郵
送
（
往
復
は
が
き
）

※
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、生

年
月
日
、年
齢
、職
業・学
年
、性
別
、住
所
、

電
話
番
号
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
明
記

申
込
期
限
▼
６
月
17
日
㈪
（
必
着
）

�申
問
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地
広
報
班

☎
０
２
９
‐
２
７
４
‐
３
２
１
１

〒
３
１
２
‐
８
５
０
９

ひ
た
ち
な
か
市

勝
倉
３
４
３
３

那
珂
市
伝
統
文
化
日
舞
親
子
教
室

期
日
▼
６
月
15
日
㈯
～
令
和
７
年
１
月
18

日
㈯
の
第
１・３
土
曜
日
（
原
則
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
こ
ぼ
り

対
象
者
▼
市
内
に
在
住
の
年
長
児（
５
歳
）

～
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
お
子
さ
ん
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

定
員
▼
20
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用
▼
無
料

持
ち
物
▼
ゆ
か
た
一
式
、
足
袋

※
お
持
ち
で
な
く
て
も
参
加
可
能
で
す
。

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ　

申
込
期
限
▼
６
月
10
日
㈪

�申
問
茨
城
県
各
流
日
本
舞
踊
会
那
珂
支
部

花は
な
柳や
ぎ
☎
０
９
０
‐
１
５
０
９
‐
９
８
７
２

　
　
FAX
０
２
９
‐
２
５
３
‐
０
６
０
７

OUTDOOR

OUTDOOR



12

日
本
語
教
室

　
「
な
か
日
本
語
く
ら
ぶ
」
で
は
、
那
珂

市
で
日
本
語
を
母
国
語
と
し
な
い
か
た
向

け
に
日
本
語
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
学
ぶ
か
た
の
レ
ベ
ル
や
目
的
・
ペ
ー
ス

に
合
わ
せ
て
日
本
語
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
初
心
者
も
上
級
者
も
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
水
・
日
曜
日　
午
前
10
時
〜
正
午

※
春
・
夏
・
冬
休
み
期
間
を
除
く

場
所
▼
市
中
央
公
民
館

費
用
▼
１
回　
１
０
０
円　

※
水
曜
日
の
み
、
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
保
育
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。（
１
回
１
人

当
た
り　
１
０
０
円
）

申
込
方
法
▼
電
話

�申
問
な
か
日
本
語
く
ら
ぶ

本
田
☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
５
０
５
７

Japanese class
Let’s learn Japanese!
NAKA NIHONGO CLUB sponsors a Japanese 
Language class.
This class is divided according to the levels of 
learners.
We focuse on oral communication skill nec-
essary in everyday life and systematic gram-
matical teaching.
Why don’t you come and improve your Japa-
nese?
 The class meets as follows.
◆ �Wednesday ＆ Sunday at Chuo-Kominkan 

10:00 〜 12:00
※ �Except for spring, summer and winter vaca-

tions.
◆ Fee
　￥100 per lesson
※ Baby sitters available on Wednesday class.
　（each person,per lesson/ ￥100）
◆ For applications and detailed information,
　 Call	 Ms.Honda　029‐295‐5057

ここ んん
はは

にに ちち



５月 13日号13

市役所　日曜開庁・木曜窓口延長
【日曜開庁】
時間／ 8：30～12：00、13：00～17：15
業務／住民票の写しの交付など
問市民課戸籍・窓口G　 ☎ 029‐298‐1111
【木曜窓口延長】
時間／ 17：15 ～ 19：30
対応課／�市民課、税務課、収納課、
	 介護長寿課、社会福祉課、
	 保険課、こども課

６月の休日当番医

茨城子ども
救急電話相談

＃ 8000
050‐5445‐2856

茨城おとな
救急電話相談

＃ 7119
050‐5445‐2856

救急電話相談（24 時間 365 日）

日 医療機関名 電話番号

２ たに内科クリニック 029‐
229‐0721

９ 西山堂慶和病院 029‐
295‐5121

16 岩上記念病院 029‐
296‐2066

23 ルリア記念クリニック 029‐
296‐3333

30 メディカル GP・
クリニック横堀

029‐
298‐3922

▶那珂キッズクリニック小児科（小児科）
　２・16・30 日      ☎ 029‐212‐5630

▶時間　9：00 ～ 11：30
※必ず受診前に電話でご確認ください。

茨城県救急医療情報システム
すぐに受診可能な医療機関の
情報を検索できます。

 　 環境月間（6/1 ～ 6/30）　　みんなで環境のことを考えましょう

水
戸・歴
史
に
学
ぶ
会
講
演
会

水
戸
と
会
津
Ⅱ

－
市
川
三
左
衛
門
と
松
平
容
保
－

日
時
▼
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ご
だ
い

講
師
▼
仲
田
昭
一
氏

定
員
▼
１
０
０
人（
申
し
込
み
不
要
、
当

日
先
着
順
）

参
加
費
▼
３
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

問
水
戸
・
歴
史
に
学
ぶ
会
事
務
局

☎
０
９
０
‐
８
０
３
８
‐
２
０
８
７

清
水
洞
の
上
公
園

ほ
た
る
観
賞
会

日
時
▼
６
月
15
日
㈯
午
後
５
時
～
９
時
頃

※
雨
天
の
場
合
は
７
月
６
日
㈯
へ
延
期

場
所
▼
清
水
洞
の
上
公
園

内
容
▼
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
観
賞

※
延
期
の
場
合
は
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル

催
し
物
▼
野
点
、
ひ
ょ
う
た
ん
ア
ー
ト
、

ロ
ン
グ
ブ
ラ
ン
コ
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
各

種
模
擬
店（
予
定
）

入
場
料
▼
無
料

　
清
水
洞
の
上
自
然
を
守
る
会
事
務
局

根
本
☎
０
９
０
‐
７
１
９
３
‐
６
０
４
４

問

親
子
・
家
族
で
参
加

理
科
の
実
験
教
室

　
き
れ
い
な
花
を
ろ
紙
上
に
咲
か
せ
る
実

験
で
す
。

期
日
▼
６
月
23
日
㈰

時
間
▼
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
②
午

後
１
時
～
２
時
30
分

場
所
▼
ト
ラ
イ
プ
ラ
ス
那
珂
校

（
竹
ノ
内
２
‐
３
‐
２
）

対
象
者
▼
小
中
学
生
お
よ
び
そ
の
家
族

内
容
▼
ペ
ー
パ
ー
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
実
験

定
員
▼
40
人
（
①
②
の
合
計
・
先
着
順
）

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話
、お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー

ム
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
）

申
込
期
間
▼
６
月
３
日
㈪
～
22
日
㈯

主
催
▼
茨
城
大
学
地
質
情
報
活
用
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

�申
問
ト
ラ
イ
プ
ラ
ス
那
珂
校

☎
０
２
９
‐
２
２
９
‐
３
５
４
３



こども家庭センターを設置

消防ポンプ車を更新

　３月 31 日、西消防署の消防ポ
ンプ自動車を新しく更新しました。
車両には容量 800ℓの水槽を備え、
最新鋭の高度な資器材が積載されて
います。
　これからも市民の生命、身体およ
び財産を災害から守るために活躍し
ていきます。

　すべての妊産婦や子育て世帯、子
どもへ切れ目のない相談支援を行う
ことを目的に、４月１日からこども
課内に、こども家庭センターを設置
しました。相談されるかたに寄り添
いながら、相談内容に応じてさまざ
まな支援を行います。
　こども家庭センターは、市役所（本
庁）こども課内に設置されています
が、これまでどおり、母子保健に関す
ることは総合保健福祉センターひだ
まり、児童福祉に関することは市役
所（本庁）こども課で相談できます。

問総務課総務G
☎ 029‐298‐1111

問政策企画課地方創生G　☎ 029‐298‐1111
�過去の寄付企業に
ついてはこちら▶

　企業版ふるさと納税を活用した寄付を頂き、ご支援に対して感謝の意を表する
ため感謝状を贈りました。
　頂いた寄付金は、「住まい☆すまいる」いぃ那珂づくりプロジェ
クトに活用していきます。

問市消防本部警防課
☎ 029‐295‐2111

㈱エステックから寄付

企業版ふるさと納税による寄付

▲�左から、エネグローバル㈱風野主
任、謝営農事業推進室長、河崎
人事総務部長、先﨑市長、玉川
副市長

　企業版ふるさと納税を活用した寄付を
500 万円頂き、支援に対して感謝の意を
表するため、４月 15 日、感謝状を贈りま
した。
　エネグローバル㈱は、つくば市に茨城支
社を構える太陽光発電所の開発事業を手が
けている会社です。企画、設計、施工、保
守管理までの全工程を自社で担い、那珂市
内にも多くの太陽光パネルを設置し、保守
管理を行っています。
　頂いた寄付金は、「農業で稼ぐ」いぃ那珂プ
ロジェクトおよび「住まい☆すまいる」いぃ那
珂づくりプロジェクトに活用していきます。

エネグローバル㈱から寄付

14

県稲作共進会優良賞を受賞

　「令和 5 年度第 67 回茨城県稲作共進
会」において優良賞を受賞した㈱みねしま
ふぁーむ（後台）代表の峯島勝則さんが、先
﨑市長を表敬訪問しました。
　この表彰は、県産米の安定生産や品質向
上および生産コストの低減、安全安心への
配慮などを実践している優良な稲作農家や
集団を表彰するものです。

▲�左から、玉川副市長、塙さん、
寺門さん、先﨑市長

特別奨励表彰

　令和５年12 月９日、10 日に開催された
「MIZUNO BASEBALL DREAM CUP Jr.
Tournament 2023 全国大会 FINAL Stage」 
において準優勝を収めた、水戸市野球スポー
ツ少年団に所属する、ばら野学園菅谷西小
学校６年（当時）の寺門航玖さんと緑桜学園
芳野小学校６年（当時）塙蒼涼さんに対し、
４月 8 日、特別奨励表彰を行いました。
　特別奨励表彰は、芸術、文化、スポーツ、技
能およびその他の分野において著しい功績
をあげ、市民に明るい話題を提供し、今後の活
躍が期待されるかたに対して行うものです。



情報掲示板 ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮまちの動き

●火災・救急件数【３月分】
　火災▶	 4 件（	 11 件）
　救急▶	 213 件（	 699 件）
※（　）は本年累計
問市消防本部　☎ 029‐295‐2111

●人口【４月１日現在】
　人口▶ 53,348 人	 （－	130）
　　男▶ 26,231 人	 （－	 60）
　　女▶ 27,117 人	 （－	 70）
世帯数▶ 23,577 世帯	（＋	 39）
※（　）内は前月比　

今号の表紙

　那珂の端午の節句展の写真で
す。五月人形などとつるしびな
が共演し、子どもの健やかな成
長を祈念しているようでした。

●交通事故件数【３月末現在】
　人身事故▶	27 件
　負 傷 者▶	35 人
　死  者▶	 0 人

問那珂警察署　☎ 029‐352‐0110
※交通事故・犯罪ともに本年累計

●犯罪件数【３月末現在】
　刑法犯認知件数▶	 56 件
　　　住宅侵入窃盗▶	 1 件
　　　自 動 車 盗▶	 1 件
　　　車上ねらい▶	 3 件
　　　自 転 車 盗▶	 3 件

常陽銀行菅谷支店から寄贈
　3 月 21 日、防犯ブザー 450 個を寄贈
していただきました。市では、この防犯ブ
ザーを新入学児童に配布
し、子どもたちの安全のた
めに活用します。

　3 月 21 日、ランドセルカバー、お守り、
定規セットを各 450 個寄贈していただ
きました。市では、これらの物品を新入
学児童全員に配布し、登下校時の子ども
たちの安全確保などに活用します。

那珂地区交通安全協会から寄贈

　学校健診で使用するデンタルミラー滅菌のための滅菌パック
200 枚と歯牙保存液 39 本を寄贈していただきました。市では、
これらの物品を子どもたちの健康の保持増進を図るために活用
します。

那珂市歯科医師会から寄贈

5 月 13日号15

広告掲載のお申し込みは、行財政改革推進室まで。　※広告の内容は、市が保証や推奨をするものではありません。

　3 月 21 日、新入学児童用の交通安全
帽子 408 個、小学校用の補助教材 695
部を寄贈していただきました。市では、
これらの物品を子どもたちの安全確保
と、環境や農業に対する理解促進に活用
します。

常陸農業協同組合から寄贈

寄贈 ありがとうございました

　安全笛450 個を寄贈していただきました。市では、この安全笛を新入学児童
に配布し、子どもたちの安全のために活用します。

日本マクドナルド㈱から寄贈



市立図書館がオープン 市の花・木・鳥が決定

▲平成18年６月21日

全国で初めて登録済みの静脈パターンと照
合して本人確認を行う「手のひら登録」を採
用した、市立図書館がオープンしました。

那珂市市章等制定委員会の答申を受け、市
の花は「ひまわり」、市の木は「八重桜」、
市の鳥は「白鳥」に決定しました。

▲平成18年10月15日

那珂市が誕生してから20年間に起きた出来事を振り返ります ３３３３３市制20周年を振り返る

●　●　●　●　●　●　●
●　●

元 気 な 顔 ‼

GE

NKINAKA OH!!

お子さんの写真を広報なかに掲載してみませんか？
ご応募お待ちしています。

【応募内容】　市内にお住まいの未就学のお子さんの写真
【応募方法】　�市ホームぺージ内の申し込みフォームから、

お気に入りの一枚を送付してください。

応募はこちらから

山本 翔
しょうま

真さん 宇野 心
み は る

陽さん山本 凜
り ひ と

人さん
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