
                                

                               

                               

                               

                               

                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1 月 

                        No.３ 

 いつもつぼみをご利用いただきありがとうございます。 

新しい年を迎え、気持ちも新たに、今年 1 年病気にかからず、元気に過ごしたい

ですね。 

その為には、①適度な運動②栄養バランス③十分な睡眠を心がけ、規則正しい生活

をして、免疫力を高めていきましょう。 

 今回は、寒くなるこの季節に多くなる『嘔吐や下痢』の症状についてです。 

小さなお子さんは重症化しやすいので、早めの受診を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予防の為には習慣づけていくことが大切だよ。 

おうちでも声をかけて、一緒にやってみようね。 

 


