
                                

                               

                               

                               

                               

                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 11 月 

                        No.2 

 
いつもつぼみをご利用いただきありがとうございます。 

つぼみから、お役に立てるようなプチ情報を発信していこうと思います。 

今回は、段々寒くなるこの季節に多くなる『感染症』についてです。空気が

乾く冬は感染症のリスクがいっぱい。今年は、例年になく全国的に『マイコ

プラズマ肺炎』の増加が続いています。 

予防に大切なこと 

① こまめな手洗い・うがい②空気の入れ替え③水分補給と加湿を心がけ 

健康に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予防の為には習慣づけていくことが大切だよ。 

おうちでも声をかけて、一緒にやってみようね。 

 


