
令和７年度 

なないろ教室のご案内 
 

  こども発達相談センター“すまいる”では、就園をされている年少児までの親子で参加

する教室を開催しています。活動を通じて、子どもへの関わり方、子育ての悩みや不安に

ついて保護者同士、“すまいる”のスタッフと一緒に考えていきませんか。 

               

 

 

 

 

 

 

★ 対象         就園をされている年少児までのお子さんとその保護者 

★クラスと実施曜日   「あさがおクラス」   毎週 火曜日 

「こすもすクラス」   毎週 水曜日 

           ※詳しくは、裏面の年間スケジュールをご覧ください。 

★参加費は無料です 

★用意する物 

   

 

✻タイムスケジュール✻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは体験 

してみませんか♪ 

・水筒（水またはお茶） 

・お子さん用のかばん（水筒などを入れます） 

他児とうまく

関われない 

集団活動  （８：５０から９：００までに来所しましょう） 

 ９:00   挨拶をしてシール帳にシールをはります 

 荷物（水筒・かばんなど）を置き、靴下を脱ぎます     

 ９:10   朝の会    名前を呼ばれたら、返事をしましょう 

             みんなで手遊びや体操をします 

9:15    テーマ遊び 毎回いろいろな内容を行います 

            （集団遊び、制作遊び、運動遊び、季節の遊び、個別課題など） 

9:45         片付けをして帰る支度をします（靴下を履くなど） 

9:50    読み聞かせ  

10:00    さようなら みんなであいさつをします 

＊夏休み期間は、9:00 から 10:30 までの活動になります。 

６月からピックアップ開始（個別対応教室は、保護者の方と相談しながら対応していきます） 

個別対応教室  集団活動後にトイレ、水分補給 

10:05   個別指導  （手先の遊び、制作など） 

10:20   さようなら 

 

園生活にうまくなじめない 

お子さんのことで 

気になることがあれば

参加してみませんか 

  
切り替えが難しい 

 



 

✻ 令和７年度 なないろ教室 日程表 ✻ 
●あさがおクラス●火曜日 

４月 １５日 ２２日   １０月 ７日 １４日 ２１日 ２８日 

５月 １３日 ２０日 ２７日  １１月 ４日 １１日 １８日 ２５日 

６月 ３日 １０日 １７日 ２４日 １２月 ２日 ９日 １６日  

７月 １日 ８日 １５日 ２２日 １月 ６日 １３日 ２７日  

８月 ５日 １９日 ２６日  ２月 ３日 １０日 １７日 ２４日 

９月 ２日 ９日 １６日 ３０日 ３月 ３日 １０日 １７日  

 

 

●こすもすクラス●水曜日 

４月 １６日 ２３日   １０月 １日 ８日 １５日 ２２日 

５月 ７日 １４日 ２１日 ２８日 １１月 ５日 １２日 １９日 ２６日 

６月 ４日 １１日 １８日 ２５日 １２月 ３日 １０日 １７日  

７月 ２日 ９日 １６日 ２３日 １月 ７日 １４日 ２８日  

８月 ６日 ２０日 ２７日  ２月 ４日 １８日 ２５日  

９月 ３日 １０日 １７日 ２４日 ３月 ４日 １１日 １８日  

 

✻欠席の時には、下記連絡先までお電話ください。 

 【連絡先】 こども発達相談センター すまいる 

       電話：０２９－３５３－２０５５（直通） 

*メモ＊ 


