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なかＬｕｃｋｙＦＭ公園（那珂総合公園） 
屋内温水プール利用上の注意事項 

 
プールを安全・快適にご利用していただくために、次のことを守ってください。  
 
屋内温水プール利用時間  

 
 
 
 
 
 

 
入場にあたっての注意事項  

 

利用時の服装： 水着・水泳帽以外の衣類・履物を身に着けてのプールサイド
への入場はできません。  
 

必 需 品： プールに入るときには、水泳帽を着用してください。  

 
利用できないかた： 次のかたは利用をお断りさせていただきます。  

①  飲酒されているかた  
②  体調不良、伝染病疾患のあるかた  
③  タトゥー・刺青のあるかた  

（ラッシュガード等で完全に隠れるものを着用してい
ただければ入場可）  

④  排泄が自立していないかた  
（大人・子どもに関わらず、おむつを着用されているか

たは入場不可） 
⑤  医師から水泳を禁止されているかた  
 

持ち込み可能： 次の品物は、場内への持ち込みが可能です。  
①  タオル、タオル袋、プール用ゴーグル、水着、水泳帽  
②  メガネ（プール入水時は着脱）、メガネケース  
③  中身が見える透明のペットボトル（水のみ）  

 
持ち込み禁止： 次の品物は、場内への持ち込みを禁止します。  

①  時計、ネックレス・ピアス等の貴金属類  
②  貴金属以外のアクセサリー  
③  携帯電話、貴重品類、衣類・履物、飲食物  

④  シャンプー石鹸類  
⑤  浮き輪・ビーチボール等の遊具  
⑥  備え付けのビード板・ヘルパー以外の練習用具等  

 
盗難防止対策： 盗難防止のため、必ず更衣室ロッカーを使用し、鍵をかけて

ご利用ください。盗難・紛失の責任は一切負いません。  
※ 鍵をかける際に１００円が必要です。  

鍵を開けると１００円は返却されます。  

午前の部   ９：００～１２：００  

午後の部  １３：００～１７：００  

夜間の部  １７：３０～２１：００  

遊泳時間は各部終了  

15 分前まで 

 

1 時間に 1 回（10 分間） 

休憩をとります 
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禁 止 事 項： シャワー室でのシャンプー・石鹸の利用は禁止です。  
 化粧や整髪料、日焼け止めクリームをしての入水は禁止で

す。必ず落としてからご利用ください。  
 

乳幼児の制限： おむつのとれていない乳幼児は入場できません。  
※ プール用おむつでの遊泳も衛生上禁止です。  
 

付 き 添 い： 小学３年生以下の児童・幼児は、保護者または２０歳以上の
付き添いがないと入場できません。  
※ 付き添いのかたは１人につき子ども３人までです。  
※ 付き添いのかたも必ず水着を着用してください。  
※ 小学４年生以上中学生以下のかたが夜間の部を利用す  

る場合には、防犯上保護者または２０歳以上のかたが  
送迎をして、施設内で待機してください。  

 
障 害 者 手 帳： 障害者手帳を提示して入場されるかたは、通常料金の半額

（中学生以下は無料）となります。  
原則、保護者または２０歳以上のかたの付き添いが必要で

す。ただし、障がいの程度によっては、本人等の申告により
付き添いを要しない場合もあります。  
※ 付き添いのかたは、１人につき障がい者１人です。  
※ 付き添いのかたの入場料金は通常料金の半額です。  
※ 障害者手帳を窓口に提示してから、入場券の購入をお願  

いします。  
 

プール及びプールサイドでの注意事項  

 

入水時のお願い： プールに入水する際は、次の点にご留意ください。  
①  更衣室出口の強制シャワーで体をよく洗ってください。 

※ 水質保持のため、プールに入る前は汗、化粧、整髪料
を洗い流し、シャワーを浴びてからご使用ください。 

②  ロッカーのカギ（金属部分）は、必ずベルトの中に収納
してください。  

③  入場ゲート先は、原則飲食・喫煙禁止です。  
ただし、透明のペットボトル（水）のみ、プールサイド
への持ち込み・飲用は可能です。  

④  プールサイドにあるビート版・ヘルパーは  
自由にご利用ください。  
なお、利用後は元の場所にお戻しください。  

 
禁止行為の禁止： 次の行為はおやめください。  

①  プールサイドを走る行為  
②  プールへの飛び込み  
③  潜水泳法や長時間の息止め  
④  コースロープに乗る・寄りかかる  
⑤  プール内・ギャラリーからの写真・ビデオ撮影  

 
プール及びプールサイドでは係員の指示に従い、他のお客様の迷惑になる

行為はご遠慮ください。  
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遊泳コース利用の際の注意事項  

 

⚫ 遊泳コースは泳ぐかた専用のコースとなります。  

⚫ 遊泳コースは一方通行です。折り返すときはコースロープを  

くぐり、隣のコースへ移動してください。（逆行禁止）  

⚫ 追い越しやターンをする際には、他のお客様と接触しないよ  

う十分注意してください。  

⚫ 水泳教室開催時は、１コース内で反時計回り（右側通行）に泳いでいただく

場合もございます。すれ違いの際には十分ご注意ください。  

⚫ 遊泳コースは様々なスピード・泳力の方が泳ぎますので、お互いにゆずり合

ってご利用ください。  

女子更衣室 女子更衣室
男子更衣室 男子更衣室

遊泳コース

遊泳コース

プールレイアウト例

通常時 教室開催時

遊泳コース

教室コース

教室コース

フリーエリア
フリーエリア

 

※ 上記以外の場合、コース案内表示に従ってご遊泳ください。  

 

 

フリーエリア利用の際の注意事項  

 

⚫ フリーエリアはウォーキングや遊泳を自由に行えるエリアです。  

⚫ フリーエリア内をウォーキングや泳ぐ際には、なるべく縦方向（２５ｍ方向）

に移動してください。  

⚫ 危険な行為（物を投げる・逆立ち・潜水など）は禁止です。 

⚫ 他のお客様の迷惑となる行為（ふざけあい・おいかけっこ・横方向での遊泳

やウォーキングなど）は状況によって注意させていただく場合があります。 

⚫ フリーエリア内ではお客様同士の接触など、十分ご注意ください。  

 

 

幼児プール利用の際の注意事項  

 

⚫ 幼児プールは、小さなお子様を主な対象とした水深７０ｃｍのプールです。 

⚫ お子様がプールを利用する場合は、必ず付き添いのかたの目の届く範囲内で

遊泳してください。  

⚫ 幼児水泳教室開催時には、幼児プール全面貸切りとなる場合がございます。 


