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02
メッセージの送信者欄には、

029-298-1111（那珂市役所）
の番号が表示されます。

※SoftBank 回線は「243056」になります。

029 298 1111
【那珂市 ●●●●課】

那珂市役所
029-298-1111
の電話帳登録を
お願いします。

01 iPhone Android

メッセージアプリをご確認ください。

✘ 送信専用のため、メッセージの返信には対応できません。

✘ SMS をブロックすると、市役所との連絡が取れなくなる場合があります
　ので、お控えください。

出産・子育て支援の一環として
ご家族に

SMS（ショートメッセージサービス）を活用した
連絡手段の拡充を図っています



配信
内容

□育児期
・健診について
・予防接種ついて

□妊娠期
・ママパパ教室について

※電話が繋がらない場合や緊急時にも配信することが
あります。
※本文中に、http://vb2.jp/ から始まる URL を含む
場合があります。

http://vb2.jp/
から始まる URL を

タップすると、
那珂市で管理している

「YouTube」や
「いばらき電子申請

・届出サービス」等に
に繋がります。

不審なメッセージや特殊詐欺にご注意ください。
 以下のようなことをお願いすることはありません。
 ・特定の金融機関や口座番号へ金銭の振り込みをお願いすること
 ・ATM（銀行・コンビニエンスストアなどの現金自動預払機）の操作をお願いすること
 ・通帳やキャッシュカードを預けるようお願いすること

お願い
・やむを得ないご事情で配信停止を希望される場合は、
メッセージ本文中に記載されている問合せ先までご連絡ください。

・重要又は緊急を要する内容の場合、配信停止を希望されていても、配信する場合があ
りますので予めご了承ください。

電話番号の確認には万全を期しておりますが、メッセージの内容にお心当たりのない
場合は、お手数ではございますが、メッセージ本文中に記載のある問合せ先までご連
絡くださいますようお願いします。

妊娠後期
生後 3・10か月には、

保健師・助産師による電話訪問を
実施しています。



問合せ先

那珂市保健福祉部

健康推進課　母子保健グループ
029-270-8071

こども課　こども家庭センター
029-212-5572

8:30 ～ 17:15（土日・祝日、年末年始を除く）
〒311-0105 那珂市菅谷 3198 番地

（総合保健福祉センター ひだまり内）


