
会社名
公益社団法人那珂市
シルバー人材センター

くりあー介護の
お手伝いサービス

お助け隊　アロハ

所在地
〒311-0105
那珂市菅谷3198

〒311-0112
那珂市津田2658-10

〒311-0134
那珂市飯田1633-7

電話番号 029-295-5741 080-5951-3215 090-4527-7763

ＦＡＸ番号 029-295-5553 029-357-8263 ―

利用可能
地域

那珂市内
水戸市、那珂市、ひたちなか
市、東海村、他は応相談

那珂市、ひたちなか市
東海村、常陸太田市

業務内容

①除草・草刈
②屋外・屋内清掃
③家事サービス（掃除・洗
濯）
④植木の剪定
⑤障子・ふすま・網戸の張
替え
⑥その他（相談に応じま
す）

介護人(家族)のお手伝い全
般
＊散歩、通院などの外出時
の付き添い
＊留守番サービス（見守り
等）
＊買い物の付き添い、代行
など
＊その他応相談

・除草草刈り
・庭木の剪定、伐採
・ゴミの片付け
・除草剤散布
・屋外屋内清掃
・病院の付き添い介助
・その他
　（相談に応じます）

対象者 那珂市内にお住まいの方
どなたでもご利用できま
す。

那珂市、ひたちなか市
東海村、常陸太田市にお住
まいの方

料金等
サービス内容により料金が
違うので、まずは電話でご
相談ください。

1時間2,000円～
夜間料金あり

サービスにより料金が違う
為、電話にてお問い合わせ
ください。現場を拝見して
ご相談となります。

支払方法
口座振込
シルバー窓口にて現金支払い
コンビニ支払い

当日現金のみ
ご自宅に伺い、領収書と引
き換えにお支払いいただき
ます。

利用できる
時間帯

8時30分～17時15分 8時～18時
(夜間、土日祝日も対応可)

8時～17時
（日曜除く。祝日可）
時間は要相談。

備考

業務内容以外でも可能な業
務がありますので、ご相談
ください。
休業日は、土曜日・日曜
日・祝日・お盆・年末年始

お気軽にご相談ください。
基本､医療行為はできません
が､看護師が相談にのりま
す。

上記の業務内容以外にも、
ご相談により対応できる
サービスがあります。
まずは、ご相談ください。

そ　の　他　の　サ　ー　ビ　ス
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会社名
社会福祉法人

那珂市社会福祉協議会
「車いすの短期貸出」

那珂市社会福祉協議会
なかファミリー・

サポート・センター

社会福祉法人
那珂市社会福祉協議会

「リフト車貸出」

所在地

〒319-2102
那珂市瓜連321
〒311-0105
那珂市菅谷3198（那珂市総合保健福祉
センターひだまり内）菅谷分室

〒319-2102
那珂市瓜連321

〒319-2102
那珂市瓜連321

電話番号 029-229-0309 029-229-0359 029-229-0309

ＦＡＸ番号 029-296-1002 029-296-1002 029-296-1002

利用可能
地域

那珂市内 那珂市内 那珂市内

業務内容

対象：市内に住所を有する
方で身体機能が衰えている
高齢者もしくは障がい者、
または怪我などにより一時
的に車椅子が必要な方。
貸し出しの期間：7～10日程
度。貸出・返却は平日の
み。

掃除、洗濯、食事作りなど
家事一般
買い物代行
お話し相手
お散歩・通院等外出時の付
き添い
介護者の外出時のお留守番
その他要相談
（会員の自家用車での送迎
不可）

対象：那珂市に居住する寝
たきり及び日常的に車椅子
を使用している方。公共交
通機関を利用するのが困難
な方。
平日、貸出・返却により土
日祝日でも利用可（年末年
始を除く）。

対象者 那珂市内にお住まいの方
那珂市内にお住まいの高齢
者・障がいのある方の
事前の会員登録が必要

那珂市内にお住まいの方

料金等 利用料：無料
1時間あたり600円。
1時間を越えると10分ごとに
プラス100円

利用料：無料

支払方法
窓口にて現金支払い
銀行振込
ご自宅への集金

使用したガソリンを補充し
て返却。返却時ガソリン補
充した領収書を添付。

利用できる
時間帯

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分
ただし土・日・祝日・年末
年始（12月29日～1月3日）
を除く

7時～21時
（土日祝日も対応可能）

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分
ただし土・日・祝日・年末年
始（12月29日～1月3日）を除
く

備考

社協事務所窓口にて申し込
み、貸出。
菅谷分室でも借りられま
す。身分証明書の写しをご
持参ください。

定期的でも随時でも可能で
す。
サービス内容・時間につい
てはご相談ください。

身体障がい者及び高齢者の移送
のために使用することができま
す。
利用する日の１週間前までに申
込みください。
車を運転する方の免許証の写し
を添付してください。

そ　の　他　の　サ　ー　ビ　ス
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会社名 ナザレ園就労支援事業所
ニッポン・

アクティブライフ・クラブ
略称：ナルク水戸

一般社団法人　しんらいの会
水戸支局

所在地
〒319-2103
那珂市中里352-1

〒310-0815
水戸市本町3-3-9

〒310-0044
水戸市西原1-6-30-106

電話番号 029-212-7737 029-233-7696 029-297-9080

ＦＡＸ番号 029-212-7738 029-233-7696 029-297-9081

利用可能
地域

那珂市内

水戸市、那珂市、ひたちなか
市、東海村、大洗町、茨城
町、鉾田市の一部、城里町の
一部、笠間市の一部

茨城県内全域

業務内容

①除草・草刈り
②屋外・屋内清掃
③ダンボール・新聞・雑誌
回収
④廃棄処分搬送（家電リサ
イクル該当品目は除く）
⑤農作業の補助
⑥その他（相談に応じま
す）

生活援助(掃除、料理、買い
物、洗濯、植木の剪定、草
取りなど) 身元保証とそれに伴う生活

支援・葬送支援

対象者 那珂市内にお住まいの方 会員であれば利用可 契約会員様

料金等

サービスにより料金が違う
ため電話にてお問合せくだ
さい。現場を拝見してご相
談となります。

1時間単位500円の寄付金
交通費1km30円(提供会員宅
～受ける会員宅の往復)
年会費　3,000円
(夫婦2人でも同額)
会員のご両親は年会費なし
で利用可

預託金としてお預けいただ
いた中で、所定の費用・料
金を支払い、清算してい
く。

支払方法
ご自宅に伺い領収書と引き
換えにお支払いいただきま
す。

毎回の利用料：都度現金支
払

預託金方式

利用できる
時間帯

10時～15時
（土、日除く祝日可）

事務所への連絡は10時～16時
休みは土日祝日
ほかに年末年始・夏季休暇あ
り

(契約会員様)
通常の支援は9時～18時
緊急の支援は24時間対応

備考

上記の業務内容以外にもご
相談により対応できるサー
ビスがあります。まずはご
連絡ください。

サービス内容は事前に打ち
合わせ(コーディネーター)
して実施。

そ　の　他　の　サ　ー　ビ　ス
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