
那珂市まちづくり出前講座

○問い合わせ 那珂市役所 本庁舎２階
市民生活部 市民協働課 市民活動グループ
ＴＥＬ ０２９－２９８－１１１１ 内線264･265
ＦＡＸ ０２９－３５２－１０２１
Ｅ-mail：shimin-k@city.naka.lg.jp
HP:https://www.city.naka.lg.jp/

○｢那珂市まちづくり出前講座｣

｢那珂市まちづくり出前講座｣とは、市役所の仕事を市民の皆
様に知っていただくために、ご希望のテーマについて市の職員
が講師として出向き、ご説明する制度です。

令和７年度
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○講座の内容

出前講座メニューの中からお選
びください。出前講座メニューに
掲載の無い内容について受講
を希望されるかたは、事前にご
相談ください。

利 用 案 内

出前講座のご利用にあたってお読みください。

○利用できるかた

市内に在住、在勤または在学する
かたで構成するおおむね１０人以
上のグループ、団体が対象です。

○開催日時
年末年始を除いた日の午前９時
から午後９時までの間です。
１講座の時間は概ね９０分以内
（質疑等の時間も含む）です。

○開催場所
開催場所は市内に限ります。会
場の確保、準備、進行等は利用
者が行ってください。

○講師料
無料ですが、教材費等をご負担
いただく場合があります。

出前講座受講申込書を受講希望日の３週間前までに、次の方法によ
り市民協働課へ提出してください。申込書は市民協働課窓口で配布し
ているほか、市ホームページからもダウンロードできます。
○那珂市ホームページ https://www.city.naka.lg.jp

○持参又は郵送の場合
〒３１１－０１９２ 那珂市福田１８１９－５
市民生活部市民協働課市民活動グループ（市役所２階） まで
○FAXの場合
０２９－３５２－１０２１ まで
○Eメールの場合

shimin-k@city.naka.lg.jp まで

申込み方法

※説明終了後、質疑応答等を行いますが、出前講座は市政の説明を行うもの
で、要望や苦情、交渉等を行う場ではありませんので、趣旨をご理解の上、ご
利用ください。
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①利用者は出前講座メニューからテー
マを選ぶ

②利用者は開催希望日時を決
定し、開催場所を確保する

③利用者は開催希望日時の３週間
前までに市民協働課へ申込む

④市民協働課が担当課に連絡し、出
前講座の日時、派遣講師を決定する

⑤事前に派遣講師と利用者が打合せを
する ⑥出前講座の開催

那珂市まちづくり出前講座開催までのすすめかた

まちづくり出前講座メニュー

分野 講座番号 講座名称（テーマ） 説明内容（概要） 担当課室名 担当 説明時間

①市民との
協働のまちづ
くり

1 協働のまちづくりの取り組み
市が進めている協働のまちづくりの基本的な方向性につい
て

市民協働課 市民活動G 30～60分

2 男女共同参画 第２次那珂市男女共同参画プランの概要について 市民協働課 市民交流G 30～60分

3 人権について考える 人権（人権啓発）について
市民相談室

（秘書広聴課）
市民相談G 45～60分

②防災・防
犯・交通安全

4
いざと言う時のために
応急手当を覚えよう

身近な所でおこる、ケガや病気に対する応急手当について 消防本部警防課 警防G 60～90分

5
とっさのときの応急手当（心肺蘇生法）を
覚えよう

突然の心停止などに対する応急手当の習得とＡＥＤの使用
方法について

消防本部警防課 警防G 3時間以上

6 火災を防ぐ 住宅用火災警報器や消火器などについて 消防本部予防課 予防G 60分

7 家庭や地域での防災力の向上
家庭や地域で行う「災害への備え」「災害時の行動」など
について

防災課 防災G 30分

8 家庭や地域での防犯力の向上
家庭でできる防犯の心がけ、自警団（防犯パトロール隊）
の活動内容、防犯に関する市の取組について

防災課 防災G 30分

9 地域での災害時の避難支援
災害時に自力や家族の支援だけでは避難することが困難な
方（避難行動要支援者）の支援制度について

防災課 防災G 30～45分

10 私たちの暮らしと放射線 放射線の基礎知識などについて 防災課 原子力G 60分

11 那珂市の原子力防災 原子力災害に備えた対策について 防災課 原子力G 45分

12
消費者トラブルと対処法
（お年寄り編）

消費者トラブルの事例とその対処について
消費生活センター
（秘書広聴課）

消費生活
センター

60分

13
消費者トラブルと対処法
（成人編）

消費者トラブルの事例とその対処について
消費生活センター
（秘書広聴課）

消費生活
センター

60分

14
消費者トラブルと対処法
（児童・生徒編）

消費者トラブルの事例とその対処について
消費生活センター
（秘書広聴課）

消費生活
センター

60分

③環境

15 プラスチック製容器包装の分別 プラスチック製容器包装の分別とごみの減量について 環境課 環境G 30分

16 地球温暖化防止 身近な地球温暖化防止対策について 環境課 環境G 30分

17 環境基本計画 第３次那珂市環境基本計画の概要について 環境課 環境G 60分

④道路・建設

18 都市計画道路 当市における都市計画道路の整備状況について 都市計画課
都市計画G
都市整備G

20分

19 街づくりの進め方 当市における街づくり事業の事例紹介について 都市計画課
都市計画G
都市整備G

30分

⑤上下水道 20 市内の水環境の向上
公共下水道や農業集落排水（合併処理浄化槽を含む）のし
くみ、宅地内の排水設備、下水道の負担金や使用料などに
ついて

下水道課
工務・管理G

業務G
45分



⑥福祉・医
療・健康・年

金

21 生活習慣病予防講座
メタボリックシンドロームを中心とした、生活習慣病の予
防について

健康推進課 健康増進G 60分

22 子どもの食事 乳幼児期からの栄養について 健康推進課 母子保健G 60分

23 子育て支援 子育て支援について こども課
子育て支援G

保育G
40分

24 現代の子育て 児童虐待及びヤングケアラーについて こども課
こども家庭
センター

40分

25 乳幼児の発達に応じたかかわり方 乳幼児の発達に応じたかかわり方や親子遊びなどについて こども課
保育所

子育て支援
センター

40分

26 高齢者の福祉サービス 介護保険以外の高齢者施策について 介護長寿課 高齢者支援G
20～30

分

27 障がい者の福祉サービス
総合支援法による障害福祉サービスを含め、当市で受けら
れる障がい者の福祉サービスについて

社会福祉課 障がい者支援G 60分

28 障害者差別解消法
差別を行ってはいけないこと、どのようなことが差別に当
たるか、障がい者への合理的配慮などの概要について

社会福祉課 障がい者支援G 30分

29 那珂市地域福祉計画 第４次那珂市地域福祉計画の概要について 社会福祉課 生活福祉Ｇ 30分

30 介護保険制度 介護保険制度の概要について 介護長寿課 介護保険G 30分

31 国民年金 国民年金の概要について 保険課 保険・年金G
20～30

分

32 国民健康保険 国民健康保険の概要について 保険課 保険・年金G 45分

33 後期高齢者医療制度 後期高齢者医療制度の概要について 保険課 保険・年金G 30分

34 地域包括支援センター 地域包括支援センターの業務内容について 介護長寿課 高齢者支援G 30分

35 認知症サポーター養成講座
認知症に対する正しい知識と理解を持ち、認知症のかたや
その家族を見守ることについて

介護長寿課 高齢者支援G
60～90

分

⑦教育・生涯
学習・生涯ス
ポーツ

36 那珂市の学校教育 学校教育の基本方針について 学校教育課 指導室 30分

37 小中一貫教育 小中一貫教育の概要について 学校教育課 指導室 30分

38 教育支援センターにおける相談体制 いじめ問題や不登校児童生徒への対応について 学校教育課 指導室 30分

39 図書館案内 市立図書館の概要と利用案内について
図書館

（生涯学習課）
管理G 30分

40 那珂市のスポーツ振興 那珂市スポーツ推進計画と各種教室について
スポーツ推進室
（生涯学習課）

体育G 30分

⑧歴史・文化 41 那珂市の歴史と文化財
那珂市の古代からの歴史や、市内の指定文化財、遺跡など
の紹介について

歴史民俗資料館
（生涯学習課）

歴史民俗G 60分

⑨産業・観光

42 那珂市の観光 那珂市の観光地の見所やイベントなどについて 商工観光課 商工観光G 30分

43 那珂市の農業 那珂市の農業振興や農業の現状について 農政課 農業振興G 30分

⑩行政改革・
財政・税金

44 那珂市総合計画 第２次那珂市総合計画後期基本計画の概要について 政策企画課 政策企画G 30分

45
わが市の台所事情
（財政）

那珂市の財政状況について 財政課 財政G 60分

46 市民税と固定資産税のしくみ 市税に関する税制度について 税務課
市民税G
資産税G

60分

47 那珂市の行財政改革 那珂市の行財政改革の取組について
行財政改革推進室

（総務課）
行革・監査G 60分

⑪その他

48 選挙のしくみ 選挙のしくみについて 総務課 総務G 30分

49 情報公開と個人情報保護
市の情報公開制度に基づく情報の開示と個人情報の保護に
ついて

総務課 総務G 30分

50 デマンド交通「ひまわりタクシー」

デマンド交通「ひまわりタクシー」の利用について
運転免許自主返納等支援事業について
※利用登録申請及び運転免許自主返納等支援事業申請を受
け付けます。

都市計画課 都市計画G 60分

51 空き家対策・空き家バンク
市が行う空家対策の概要や空き家バンクをはじめとする空
き家に関する制度について

都市計画課 都市計画G 20分

52 いぃ那珂暮らし応援団
市民が参画したシティプロモーションを行う、「いぃ那珂
暮らし応援団」の概要について

秘書広聴課
シティプロモー

ション
推進室

30分

53 那珂市の統計 統計データからみる那珂市の現状について 政策企画課 政策企画G 30分

54 産学官連携 連携先との協定メニューについて 政策企画課 政策企画G 30分


