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空き家バンク

自殺対策強化月間
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対象経費 補助金額

空き家の機能維持
および向上のため
に行うリフォーム
工事
【20万円以上】

対象経費の
１／２

上限
30万円

空き家の居住部分
に残存する家財を
処分するために必
要な経費
【５万円以上】

対象経費の
１／２

上限
10万円

③工事・家財処分実施
　（市内事業者に依頼）

①申請

②交付決定

④実績報告

⑤補助金の確定

⑥請求・交付

工事・家財処分実施後

工事・家財処分実施前 「
那
珂
市
空
き
家
バ
ン
ク
」に
登
録
し
た
空
き
家

対
象
物
件

申
請
の
流
れ

◦
那
珂
市
空
き
家
バ
ン
ク
の「
空
き
家
登
録
者
」

ま
た
は
「
利
用
登
録
者
」

◦
登
録
物
件
の
所
有
者
の
２
親
等
内
の
親
族
で

な
い
か
た

◦
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

対
象
者

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

家
を
相
続
し
た
が
住
む
予
定
が
な
い
。
だ

か
ら
と
い
っ
て
処
分
す
る
予
定
も
な
い
…
。

皆
さ
ん
の
周
り
に
こ
ん
な
空
き
家
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

住
宅
は
適
切
に
管
理
さ
れ
な
く
な
る
と
急

激
に
劣
化
が
進
み
、
害
虫
の
発
生
や
老
朽
化

に
よ
る
倒
壊
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

不
審
者
が
侵
入
す
る
お
そ
れ
も
あ
り
、
地
域

の
防
犯
と
い
う
観
点
か
ら
も
、
あ
ま
り
望
ま

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

市
で
は
、
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
設
け
、

空
き
家
の
有
効
活
用
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
新
築
住
宅
の
価
格
高
騰
な
ど
を
理

由
に
、
中
古
住
宅
を
選
ぶ
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
空
き
家
の
期
間
が
短
い
ほ
ど
、
借
り
手

や
買
い
手
が
見
つ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
、
本
当
に
必
要
と
す
る
次

の
人
へ
「
つ
な
ぐ
」
と
い
う
選
択
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

那
珂
市
空
き
家
バ
ン
ク

リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
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◦
必
ず
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
・
家
財
処
分
を
実
施

す
る
前
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
補
助
金
の
交
付
申
請
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

期
間
に
は
定
め
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
対
象

と
な
る
か
た
、
物
件
、
経
費
な
ど
に
は
要
件

が
あ
り
ま
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
・
家
財
処

分
を
ご
検
討
の
か
た
は
、
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　市街化調整区域内の既存集落における地域コミュニティの維持を
目的とする、空き家を利用した移住・定住の促進を図るため、令和６
年４月から条例を改正し、現行の開発許可制度で建築された空き家
について、要件を満たしていれば、誰でも居住でき借家も可能とす
る住宅への用途変更を認める基準が追加となります。

空き家をより活用するため

開発許可基準を緩和します

連絡調整・契約交渉

問都市計画課開発指導室　☎０２９‐２９８‐１１１１

空き家の登録申し込み 利用の登録申し込み

現地調査・情報提供 情報提供

連絡調整・契約交渉

購入・賃貸希望

手数料の支払（契約成立後） 手数料の支払（契約成立後）

那珂市
空き家バンク

（公社）茨城県
宅地建物取引業協会

募集・登録・情報公開

協定

買いたい人

空き家を
借りたい人

売りたい人
貸したい人
空き家を

注
意
事
項

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

⃝

該
当
す
る
空
き
家
に
定
住

し
、
地
域
住
民
と
協
調
し
て

生
活
す
る
こ
と

⃝

利
用
者
が
市
税
な
ど
を
滞
納

し
て
い
な
い
こ
と

⃝

利
用
者
が
暴
力
団
員
な
ど
で

な
い
こ
と

※
空
き
家
の
利
用
に
際
し
て
、
都

市
計
画
法
の
許
可
が
必
要
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

利
用
者
の
登
録
要
件

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

⃝

個
人
が
自
己
の
居
住
を
目
的

と
し
て
建
築
し
、
現
に
居
住

し
て
い
な
い
市
内
に
存
在
す

る
一
戸
建
て
の
専
用
住
宅
で

あ
る
こ
と

⃝

民
間
事
業
者
に
よ
る
賃
貸
、

分
譲
ま
た
は
宅
地
建
物
取
引

業
と
し
て
の
媒
介
な
ど
を
目

的
と
す
る
建
物
で
な
い
こ
と

⃝

所
有
者
が
市
税
な
ど
を
滞
納

し
て
い
な
い
こ
と

⃝

所
有
者
が
暴
力
団
員
な
ど
で

な
い
こ
と

⃝
�

空
き
家
に
係
る
所
有
権
に
よ

り
、
該
当
す
る
空
き
家
の
売

却
ま
た
は
賃
貸
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
こ
と

空
き
家
の
登
録
要
件

市
内
に
あ
る
空
き
家
の
売
却
ま
た
は
賃
貸
を
希
望
す
る
所
有
者
か

ら
申
し
込
み
を
受
け
た
空
き
家
に
関
す
る
情
報
を
公
開
し
、空
き
家

の
利
用
を
希
望
す
る
か
た
に
対
し
、
情
報
提
供
す
る
仕
組
み
で
す
。

那
珂
市

空
き
家
バ
ン
ク

２月 26日号3



なにか力
に

なれるこ
とは

あります
か？

4

悩
ん
で
い
る
人
の

周
り
の
人
が

で
き
る
こ
と

た
だ
耳
を
傾
け
て
話
を
聴
く
だ

け
で
も
支
え
に
な
り
ま
す
。

あ
な
た
も
な
れ
ま
す
、
自
殺
を

防
ぐ
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

１２

気
付
く

聴
く

Step Step
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
付

い
て
、
声
を
か
け
ま
す
。

話
し
や
す
い
環
境
を
整
え
、

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
ま
す
。

ひとりで解決できない悩みを抱えたり、困ったりした時には、相談してみましょう。
きっと相談できる場所はあります。相談する方法もいろいろなものがあります。
ご希望の相談窓口を選んで相談してみませんか？

３月は「自殺対策強化月間」です

問健康推進課健康増進Ｇ　☎ 029‐270‐8071



××センターが詳
し

いみたいだから相
談

してみませんか？
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見
守
る

Step
３

つ
な
ぐ

Step
必
要
が
あ
れ
ば
、

早
め
に
専
門
機
関
に
相
談
す

る
よ
う
促
し
ま
す
。

以
前
と
変
わ
ら
な
い
自
然
な

雰
囲
気
で
声
を
か
け
、
焦
ら

ず
に
ほ
ど
よ
い
距
離
感
で
見

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

○
○
に
あ
っ
て
、
●
時

か
ら
●
時
ま
で
相
談
で

き
る
み
た
い
で
す

相談窓口 ー ひとりで悩まないで　あなたの声を聴かせてください ー

こころの悩みを抱えていません
か？精神科医による相談（予約
制）を行っています。

こころの相談

※ 8：30～ 17：15（祝日を除く）
☎ 029‐270‐8071月～金

健康推進課健康増進G
（総合保健福祉センターひだまり内）

電話で相談

不登校、対人関係、社会生活、
治療上の問題、家庭に関する悩
みなど、心の問題全般に関し、
相談に応じています。

いばらきこころの
ホットライン

電話で相談

※ 9：00～12：00、13：00～16：00

☎ 029‐244‐0556月～金

☎ 0120‐236‐556土・日

ひとりで抱え込まずに
周りに助けを求めるこ
とも大切です。

女性の専門家が対人関係、仕事や家庭などの問題について、あなたの
話をじっくりと聞きます。ぜひ、話をしてみませんか？（予約制）

女性のためのこころのオンライン相談＠いばらき
Zoomで相談

さまざまな困りごとや悩みな
ど、どこに相談したらいいのか
分からないと思ったら、ご相談
ください。

市社会福祉協議会菅谷事務所
（総合保健福祉センターひだまり内）

※ 8：30～ 17：15（祝日を除く）
☎ 029‐298‐8881月～金

ふくし相談センター

電話で相談

電話やSNSで悩みや年代に合わ
せた選べる相談窓口もありま
す。気軽に相談してみませんか。

まもろうよ こころ
（厚生労働省HP）

電話・SNSで相談

こころが震えるとき、こころが
折れそうに感じるとき、ひとり
で悩まずに電話してください。
相談員が一緒に考えます。

茨城いのちの電話

電話・LINEで相談

☎ 029‐350‐1000
※ 24時間対応

※LINEでも相談することができます。

※�自殺対策強化月間（３月）は毎週土曜日実施

第１・３・５土曜日
※ 13：00～ 16：00

聞かせてくれませんか。つらい
気持ち、かなしい気持ち、どう
しようもない気持ち。身近な人
には相談をためらってしまうこ
と。あなたの声を受け止めます。

こころのＳＮＳ相談
＠いばらき

LINEで相談

※ 17：00～ 22：00

その他の相談窓口については、
「相談窓口一覧」をご覧くださ
い。（３月に全世帯へ配布予定）
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　市立図書館は、こどもから大人まで、すべての人の「知りたい」「学びたい」
を支援しています。新しい本や情報と出会う架け橋となるようさまざまなジャ
ンルの資料を収集していますので、気軽にお立ち寄りください。

市立図書館の楽しみ方

い ろ い ろ

問 �市立図書館　☎ 029‐352‐1177

　毎年4月23日から始まるこどもの読書週間に合わせ、
こども図書館まつりを開催しています。（令和 6年度は
４月27日、28日開催予定）絵本作家などによるワーク
ショップや読み聞かせなどがあります。ぜひ、親子で参
加してお楽しみください。

　データベース情報検索端末
を２台設置しています。図書
館の利用者登録をしていれば
誰でも使用できますので、調
べものにご活用ください。

▪こども図書館まつりについて ▪情報検索端末について

ゴビ リンボウ先生の
なるほど古典はおもしろい !
林望／著　武田美穂／絵　理論社／出版

ディオン・レナード／著　夏目大／訳
ハーパーコリンズ・ジャパン／出版

　令和６年の大河ドラマは源氏物語の作者で
ある紫式部が主人公です。源氏物語といえば
有名な古典ですが、全 54 帖にも及ぶ長編小
説です。学校の授業で一部しか読んだことが
ないというかたも多いと思います。
　この本では源氏物語だけではなく、土佐日
記や枕草子などの作品や和歌の味わい方につ
いても書かれています。著者は、リンボウ先
生の愛称で有名な作家・国文学
者の林望さんです。ルビがふら
れていて読みやすく、現代語に
よる解説もあり、古典を読んで
みるきっかけとなる本です。

　主人公ディオンは、７日間でゴビ砂漠250㎞
を走破する過酷なウルトラマラソンに挑戦し
ていました。そこになぜか一緒に付いてくる
１匹の迷い犬がいました。名前をゴビと名付
け、1 人と 1 匹のコンビは、寝食を共にしなが
ら無事に完走を果たします。レース終了後、
ディオンは自国イギリスへゴビを連れて帰る
決意をします。しかし、輸送審査が難航して
いる間にゴビが行方不明になっ
てしまいます。果たしてゴビは
無事に見つかるのでしょうか。
人と犬、絆の奥深さを感じるノ
ンフィクション作品です。

僕と125キロを走った、奇跡の犬

⃝�新聞データベース
（茨城・朝日新聞）
⃝�インターネット百
科事典（ジャパン
ナレッジ）
⃝�法情報総合データ
ベース
などがあります。



２月 26日号7

ホームタウンＰＲ大使の目的

◦ 地方創生＆地域活性化

　水戸ホーリーホックでプレーするために日本全国か
ら集まってきたプロサッカー選手が、ホームタウンの
かたがたと交流しながら、地域の課題解決に取り組む
と同時に、茨城の魅力や素晴らしさを日本全国へ向け
て発信することで、各市町村の価値向上を目指します。

◦ ホームタウンとの相互関係の連携強化

　ホームタウンと、1つ 1つ真摯に向き合い、地域ごと
の環境や条件、ニーズに適した柔軟な対応をすること
で、水戸ホーリーホックとホームタウンの関係性を構築
し、相乗効果を生み出せる「真のパートナー」となること
を目指します。

※�那珂市を含む、県央・県北の15市町村でホームタウンを構成しています。

水戸ホーリーホック

問スポーツ推進室　☎ 029‐297‐0077

©MITO HOLLYHOCK

　ホームタウンの市町村でドラフト会議を行い、2024シーズンの那珂市ＰＲ大使が前田選手、
牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。

那珂市ＰＲ大使決定

　那珂市 PR大使に任命され
ました、水戸ホーリーホッ
ク背番号 10番の前田椋介で
す。
　僕のプレーの注目ポイ
ントは、攻撃のリズムを
作って自分でもゴー
ルやアシストに関わ
る所です。
　那珂市の皆さん、
スタジアムにお越しいただ
き、ぜひ僕のプレーに注目
してください。応援よろし
くお願いします。

　那珂市 PR大使に任命され
ました、水戸ホーリーホッ
ク背番号 33番、牛澤健です。
　僕の注目ポイントはゴー
ル前での体を張った守備で
あったり、プレー予測の部
分やビルドアップの足元
の部分です。
　那珂市の皆さん、ぜ
ひ、スタジアムで僕のプ

レーを見ていただきたいで
す。これから 1 年間よろし
くお願いします。

牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。

（まえだ りょうすけ）

前田 椋介
MF

　ホームタウンの市町村でドラフト会議を行い、2024シーズンの那珂市ＰＲ大使が前田選手、
牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。
　ホームタウンの市町村でドラフト会議を行い、2024シーズンの那珂市ＰＲ大使が前田選手、
牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。
　ホームタウンの市町村でドラフト会議を行い、2024シーズンの那珂市ＰＲ大使が前田選手、
牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。
　ホームタウンの市町村でドラフト会議を行い、2024シーズンの那珂市ＰＲ大使が前田選手、
牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。
　ホームタウンの市町村でドラフト会議を行い、2024シーズンの那珂市ＰＲ大使が前田選手、
牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。牛澤選手に決定しました。おふたりには、PR大使として那珂市の魅力を発信していただきます。

（うしざわ たけし）

牛澤 健
DF
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お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

相
談

く
ら
し

障
が
い
者
の
暮
ら
し
の
相
談

相
談
日
▼

◦
視
覚
障
が
い
の
あ
る
か
た

4
月
8
日
㈪

◦
身
体
障
が
い
の
あ
る
か
た

4
月
15
日
㈪

◦
知
的
障
が
い
の
あ
る
か
た

4
月
22
日
㈪

時
間
▼
①
午
前
９
時
～
10
時

　
　
　
②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
相
談
は
１
人
１
時
間
（
原
則
）

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

対
象
者
▼
障
が
い
の
あ
る
か
た
、
ま
た
は

そ
の
家
族

相
談
内
容
▼
障
が
い
の
あ
る

か
た
な
ど
の
日
常
生
活
・
家

族
関
係
・
人
間
関
係
の
悩
み
、

生
活
の
工
夫
な
ど
に
つ
い
て

相
談
員
▼
身
体
障
が
い
者
相

談
員
、知
的
障
が
い
者
相
談

員
、市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限
▼
相
談
日
の
７
日
前

�申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
菅
谷
事
務
所

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
８
８
８
１

FAX
０
２
９
‐
２
９
８
‐
８
８
９
０

ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場

報
奨
金

国
際
大
会

対
象
と
な
る
大
会
▼
予
選
大
会
を
行
う
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
の
国
際
的
規
模
の
大
会

報
奨
金
の
交
付
額
▼

⃝

個
人
…
５
万
円

⃝

団
体
…
個
人
の
金
額
に
選
手
登
録
数
を

乗
じ
た
額
（
上
限
額
25
万
円
）

全
国
大
会

対
象
と
な
る
大
会
▼
予
選
大
会
を
行
う
、

国
や
地
方
公
共
団
体
、

（公財）
日
本
ス
ポ
ー
ツ

協
会（
加
盟
団
体
含
む
）が
主
催
す
る
大
会

で
、
県
予
選
、
選
考
会
な
ど
の
選
抜
手
続

き
を
経
る
全
国
的
規
模
の
大
会

報
奨
金
の
交
付
額
▼

⃝

個
人
…
１
万
円

⃝

団
体
…
個
人
の
金
額
に
選
手
登
録
数
を

乗
じ
た
額
（
上
限
額
５
万
円
）

共
通
事
項

交
付
対
象
者
▼

⃝

市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

⃝

市
内
の
学
校
に
在
籍
す
る
か
た

⃝

市
内
に
活
動
拠
点
を
置
く
団
体

必
要
書
類
▼
報
奨
金
交
付
申
請
書
、
開
催

要
項
、
出
場
者
名
簿
、
出
場
経
緯
の
分
か

る
も
の
、
交
付
対
象
者
に
該
当
す
る
こ
と

が
証
明
で
き
る
書
類

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�申
問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

（
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋｙ
Ｆ
Ｍ
公
園
内
）

☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐
０
０
７
７

※
月
曜
日
休
園
（
祝
日
の
場
合
翌
平
日
）

財
務
省
関
東
財
務
局
水
戸
財

務
事
務
所
無
料
相
談
窓
口

相
談
内
容
▼
多
重
債
務
、
投
資
勧
誘
、
電

子
マ
ネ
ー
詐
欺
に
つ
い
て

問
財
務
省
関
東
財
務
局
水
戸
財
務
事
務
所

多
重
債
務
相
談

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
３
１
９
０

※
平
日

午
前
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時
30
分

詐
欺
的
な
投
資
勧
誘
相
談

電
子
マ
ネ
ー
詐
欺
相
談

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
３
１
９
５

※
平
日

午
前
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後

１
時
～
５
時

農
薬
の
飛
散
防
止
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う

農
薬
使
用
の
際
に
は
、
使
用
基
準
を
守

る
と
と
も
に
、
ほ
場
周
辺
の
環
境
へ
の
飛

散
防
止
対
策
に
取
り
組
み
、
安
全
・
安
心

な
農
産
物
の
生
産
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

飛
散
防
止
の
た
め
に
、
次
の
こ
と
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

◦
風
の
な
い
日
や
風
の
弱
い
時
間
（
朝
夕

の
気
温
が
低
い
時
間
帯
な
ど
）
に
散
布
し

ま
し
ょ
う
。

◦
散
布
の
方
向
や
風
向
き
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
で
き
る
だ
け
作
物
の
近
く
か
ら

散
布
し
、
ほ
場
の
端
部
で
は
外
側
か
ら
内

側
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

◦
散
布
圧
力
を
上
げ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
圧
力
が
高
い
と
薬
液
粒
子
が

目
で
確
認
で
き
な
い
ほ
ど
微
細
に
な
り
、

風
の
な
い
状
態
で
も
周
辺
に
飛
散
し
ま
す
。

◦
適
切
な
量
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
散
布

量
が
多
い
ほ
ど
飛
散
量
も
多
く
な
り
ま
す
。

◦
散
布
後
の
器
具（
タ
ン
ク
や
ホ
ー
ス
、ノ

ズ
ル
な
ど
）を
よ
く
洗
浄
し
ま
し
ょ
う
。

問
農
政
課
農
業
振
興
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

道
路
に
泥
を
落
と
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
で
の
農
作
業
後
、
道

路
に
落
ち
た
多
量
の
泥
や
土
の
か
た
ま
り

は
、
通
行
の
妨
げ
や
交
通
事
故
の
原
因
と

な
る
た
め
大
変
危
険
で
す
。
田
畑
か
ら
公

道
に
出
る
前
に
は
、必
ず
泥
や
土
を
取
り
除

い
て
か
ら
走
行
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
道
路
に
泥
や
土
を
落
と
し
て
し

ま
っ
た
と
き
は
、
速
や
か
に
撤
去
・
清
掃

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
政
課
農
業
振
興
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１



２月 26日号9

人
間
ド
ッ
ク
等
を
受
診
し
た
か

た
へ
助
成
金
を
交
付
し
ま
す

対
象
の
人
間
ド
ッ
ク
等
は
、
表
の
検
査

項
目
を
す
べ
て
含
む
人
間
ド
ッ
ク
、
脳

ド
ッ
ク
ま
た
は
事
業
所
な
ど
で
実
施
す
る

健
康
診
査
な
ど
で
す
。

国
保
の
特
定
健
診
対
象
者

対
象
者
▼
人
間
ド
ッ
ク
等
の

受
診
時
に
那
珂
市
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
の
40
歳
～
74
歳
の

か
た
で
、次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
か
た

⃝

特
定
健
診
を
受
診
す
る
代
わ
り
に
、
令

和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
対
象
の
人
間

ド
ッ
ク
等
を
受
診
し
た
か
た

⃝

今
年
度
、市
が
実
施
す
る
特
定
健
診（
医

療
機
関
に
お
い
て
実
施
す
る
特
定
健
診
を

含
む
）
を
受
診
し
て
い
な
い
か
た

⃝

市
国
保
税
の
滞
納
が
な
い
世
帯
に
属
す

る
か
た

高
齢
者
健
診
対
象
者

対
象
者
▼
人
間
ド
ッ
ク
等
の

受
診
時
に
市
内
に
住
所
を
有

す
る
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

被
保
険
者
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
か
た

⃝

高
齢
者
健
診
を
受
診
す
る
代
わ
り
に
、

令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
人
間
ド
ッ
ク

等
を
受
診
し
た
か
た

⃝
今
年
度
、
市
が
実
施
す
る
高
齢
者
健
診

の
受
診
を
し
て
い
な
い
か
た

⃝

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
滞
納
が
な

い
か
た

共
通
事
項

助
成
上
限
額
▼
５
千
円

持
参
す
る
も
の
▼

⃝

被
保
険
者
証

⃝

人
間
ド
ッ
ク
等
の
検
査
結
果

（
対
象
の
表
の
項
目
を
含
む
も
の
）

⃝

領
収
書

（
領
収
内
容
の
記
載
が
あ
る
も
の
）

⃝

印
章（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）

�⃝

預
金
通
帳
な
ど
受
診
者
の
振
込
口
座
が

分
か
る
も
の

【
国
保
の
特
定
健
診
対
象
者
の
か
た
】

⃝

特
定
健
康
診
査
受
診
券

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付
、
郵
送

申
請
期
限
▼
３
月
29
日
㈮
ま
た
は
受
診
日

か
ら
３
か
月
後
の
い
ず
れ
か
遅
い
日

そ
の
他
▼
申
請
時
に
添
付
す
る
検
査
結
果

の
内
容
に
よ
り
、
市
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
特
定
保
健
指
導
な
ど
を
実
施
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

�申
問
保
険
課
保
険
・
年
金
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

〒
３
１
１
‐
０
１
９
２

福
田
１
８
１
９
‐
５

※心電図、血清尿酸、血清クレアチニン、尿潜血は、
検査結果に記載がなくても申請できます。

検査項目 内容

問診 服薬の状況、喫煙習慣、既往歴、飲酒習慣、
自覚症状、他覚症状、家族歴

身体計測 身長、体重、腹囲、ＢＭＩ

血圧測定 収縮期、拡張期

心電図検査 心電図

血液検査

血中脂質
中性脂肪、
ＨＤＬコレステロール、
ＬＤＬコレステロール

肝機能
ＡＳＴ（ＧＯＴ）、
ＡＬＴ（ＧＰＴ）、
γ-ＧＴ（γ-ＧＴＰ）

糖代謝 血糖検査（空腹時または随時）、
ヘモグロビンＡ１ｃ

腎
じん
機能 血清尿酸、血清クレアチニン

尿検査 尿糖、尿蛋
たん
白、尿潜血

◆国保の特定健診

検査項目 内容

問診 服薬の状況、喫煙習慣、既往歴、飲酒習慣、
自覚症状、他覚症状、家族歴

身体計測 身長、体重、ＢＭＩ

血圧測定 収縮期、拡張期

血液検査

血中脂質
中性脂肪、
ＨＤＬコレステロール、
ＬＤＬコレステロール

肝機能
ＡＳＴ（ＧＯＴ）、
ＡＬＴ（ＧＰＴ）、
γ-ＧＴ（γ-ＧＴＰ）

糖代謝 血糖検査（空腹時または随時）、
ヘモグロビンＡ１ｃ

尿検査 尿糖、尿蛋
たん
白

◆高齢者健診
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催
し

令
和
６
年
度
上
半
期

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

認
知
症
の
か
た
や
そ
の
家
族
、
地
域
の

か
た
が
集
ま
り
、
交
流
を
図
る
場
で
す
。

※
最
新
の
開
催
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

い
こ
い
カ
フ
ェ

日
時
▼
偶
数
月
の
第
４
土
曜
日

午
後
２

時
～
３
時
30
分

場
所
▼
憩
の
杜
（
菅
谷

５
３
３
）
参
加
費
▼
無
料

問
憩
の
杜

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
２
２
５
１

ゆ
た
か
カ
フ
ェ

期
日
・
場
所
▼

⃝

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
し
の

４
月
９
日
㈫
、
７
月
13
日
㈯
⃝

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ご
だ
い

５
月
14
日
㈫
、
９
月
10
日
㈫

⃝

戸
多
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

６
月
11
日
㈫

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分

参
加
費
▼
無
料

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
た
か
園

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
１
２
８
７

花
ま
る
カ
フ
ェ

日
時
▼
偶
数
月
の
第
３
土
曜
日

午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
所
▼
白
河
内
サ
ロ
ン

（
門
部
４
０
４
０
‐
２
）
参
加
費
▼
無
料

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ナ
ザ
レ
園

☎
０
２
９
‐
２
９
６
‐
３
４
０
５

め
ろ
ん
カ
フ
ェ

日
時
▼
奇
数
月
の
第
３
土
曜
日

午
後
２

時
～
３
時
30
分

開
催
方
法
▼
オ
ン
ラ
イ

ン

参
加
費
▼
無
料

※
通
信
料
は
、
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

問
ゆ
た
か
な
郷

☎
０
２
９
‐
２
７
０
‐
９
０
０
５

ね
も
カ
フ
ェ

日
時
▼
第
４
金
曜
日

午
前
10
時
～
11
時

※
５
月
の
み
第
５
金
曜
日

場
所
▼
よ
し
の
薬
局（
西
木
倉
１
６
６
‐
１
）

参
加
費
▼
無
料

問
よ
し
の
薬
局

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
６
６
９
５

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ふ
れ
あ
い

日
時
▼
奇
数
月
の
第
４
月
曜
日

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時

※
９
月
の
み
第
５
月
曜
日

場
所
▼
サ
ン
薬
局
那
珂
店
（
鴻
巣
３
２
４

１
‐
８
）
参
加
費
▼
無
料

問
サ
ン
薬
局
那
珂
店

☎
０
２
９
‐
２
１
９
‐
８
６
３
０

ち
ょ
っ
く
ら
カ
フ
ェ（
出
張
型
）

神
崎
・
菅
谷
地
区
内
で
、
希
望
す
る
人

数
が
集
ま
れ
る
場
所
を
提
供
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
開
催
し
ま
す
。
開
催
を
検
討
し
て

い
る
か
た
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
青
燈
会

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
５
２
８
８

�申�申�申

�申 �申

�申 �申

遺
児
等
学
資
金
の
申
請
に
つ
い
て

対
象
と
な
る
遺
児
等
▼
市
内
に
住
所
を
有

す
る
次
の
か
た

◦
父
も
し
く
は
母
、
ま
た
は
そ
の
双
方
と

死
別
し
た
小
学
生
お
よ
び
中
学
生

◦
父
も
し
く
は
母
が
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
ま
た
は
２
級
に
該
当
し
て
い
る
小
学
生

お
よ
び
中
学
生（
一
部
制
限
が
あ
り
ま
す
）

◦
父
も
し
く
は
母
の
知
能
指
数
が
お
お
む

ね
35
以
下
と
判
断
さ
れ
た
小
学
生
お
よ
び

中
学
生

受
給
対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
次

の
か
た

◦
遺
児
等
を
養
育
す
る
父
ま
た
は
母

◦
父
母
が
い
な
い
場
合
は
、
遺
児
等
と
生

計
が
同
じ
で
、
か
つ
養
育
し
て
い
る
か
た

※
受
給
者
の
前
年
の
所
得
に
よ
り
支
給
制

限
が
あ
り
ま
す
。

支
給
額（
遺
児
等
１
人
当
た
り
）▼

月
額
３
５
０
０
円

※
受
給
を
す
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
遺
児
等
学
資
金
を
受
給
し
て
い

る
か
た
で
、
対
象
と
な
る
遺
児
等
の
人
数

な
ど
に
変
更
が
あ
る
と
き
や
受
給
権
を
喪

失
す
る
場
合
は
、
届
出
が
必
要
で
す
。

問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

３月のいぃ那珂マルシェ
毎月最終土曜日開催

◆日時　３月30日㈯午前 10時～正午（荒天中止）
◆場所　ふれあいファーム芳野駐車場（鴻巣 2090）
◆内容　地元野菜などの詰め合せＢＯＸ（予約制）や
　　　　地元の農畜産物などの産品の販売（当日販売）
◆申込方法　申し込みフォーム（市ホームページ内）
◆申込期間　３月 22日㈮～ 26日㈫
◆主催 アグリビジネスネットワーク「フェルミエ那珂」
�申問農政課農業振興Ｇ
☎０２９‐２９８‐１１１１

�申
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那珂市公式ＳＮＳ
SNS でも市からの情報を配信し
ています。ぜひご利用ください。

Facebook
那珂市

メールマガジン
情報メール一斉配信サービス

※配信内容（選択式）です。

LINE
那珂市役所

Instagram
いぃ那珂暮らし

四季のうた

圷

ふ
み
子

百
名
山
成
し
遂
げ
入
る
露
天
風
呂

根

本

義

光

大
谷
で
野
球
ル
ー
ル
を
変
え
た
米

鈴

木

清

治

女
房
に
支
え
て
も
ら
い
庭
歩
き

岡

崎

美
由
紀

翔
平
の
マ
ナ
ー
脱
帽
国
宝
級

佐

川

澄

子

翔
平
が
打
て
ば
朝
か
ら
気
分
よ
し

峯

山

真

澄

犬
も
好
き
猫
も
大
好
き
両
刀
派

髙

木

み
は
る

エ
ア
コ
ン
は
ペ
ッ
ト
の
為
と
切
れ
ぬ
夏

柏

村

（
小
学
三
年
）

ど
ん
ぐ
り
だ
ぼ
う
し
を
か
ぶ
り
お
し
ゃ
れ
だ
な

常

夫

朝
霧
の
写
真
撮
影
気
も
爽
か

秋

山

第 19 回那珂市文化祭 市民投句作品

忙
し
さ
に
か
ま
け
夕
飯
ス
ー
パ
ー
へ

那
珂
の
う
さ
ぎ

吾
が
俳
句
川
柳
な
ら
と
褒
め
ら
れ
る

美

良

那珂川柳会　選

小
野
瀬
　
　
壽

柿
あ
さ
る
飢
え
し
熊
に
も
子
等
が
お
り

大

内
　
　
系

水
戸・歴
史
に
学
ぶ
会
講
演
会

紫
式
部
－
藤
原
摂
関
家
と
後
三
条
天
皇
－

日
時
▼
４
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ご
だ
い

講
師
▼
仲
田
昭
一
氏

定
員
▼
１
０
０
人（
申
し
込
み
不
要
、
当

日
先
着
順
）

参
加
費
▼
３
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

問
水
戸
・
歴
史
に
学
ぶ
会
事
務
局

☎
０
９
０
‐
８
０
３
８
‐
２
０
８
７

企
画
展「
水
底
に
群
れ
、

水
底
に
集
う
」

期
間
▼
４
月
14
日
㈰
ま
で

開
館
時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

場
所
▼
県
天
心
記
念
五
浦
美
術
館

　
　
　
（
北
茨
城
市
大
津
町
椿
２
０
８
３
）

※
入
館
料
や
休
館
日
な
ど
、詳
細
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
天
心
記
念
五
浦
美
術
館

☎
０
２
９
３
‐
46
‐
５
３
１
１

県
立
那
珂
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

第
29
回
演
奏
会

日
時
▼
３
月
24
日
㈰
午
後
２
時

　
　
　
（
開
場

午
後
１
時
30
分
）

場
所
▼
常
陸
大
宮
市
文
化
セ
ン
タ
ー
ロ
ゼ

ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
（
常
陸
大
宮
市
中
富
町

３
１
３
５
‐
６
）

費
用
▼
無
料

問
県
立
那
珂
高
等
学
校

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
２
７
１
０

「
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド

学
割
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
・
大
洗
で
は
、
学
生

を
対
象
と
し
た「
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
学
割
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

春
休
み
や
進
学
・
就
職
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
節
目
を
迎
え
る
こ
の
季
節
、
ぜ
ひ
お
得

な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
利
用
し
て
、
水
族
館

で
素
敵
な
思
い
出
づ
く
り
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？

期
間
▼
３
月
31
日
㈰
ま
で

対
象
▼
高
校

生
、
専
門
学
校
生
、
短
期
大
学
生
、
大
学

生
、
大
学
院
生

問
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
茨
城
県
大
洗
水
族
館

☎
０
２
９
‐
２
６
７
‐
５
１
５
１（
音
声
案
内
）
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募
集

令
和
６
年
度

県
警
察
官

採
用
試
験（
第
１
回
）

区
分
・
資
格
▼

①
警
察
官
Ａ（
一
般
）

平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
、学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短
期
大
学

を
除
く
）を
卒
業
、も
し
く
は
令
和
７
年
３
月

31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
か
た
、ま
た
は

人
事
委
員
会
が
こ
れ
と
同
等
と
認
め
る
か
た

②
警
察
官
Ａ（
職
務
経
験
）

①
の
資
格
に
該
当
し
、か
つ
民
間
企
業
、

団
体
、国・地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
職
務

経
験
を
３
年
以
上
有
す
る
か
た

③
警
察
官
Ｂ（
一
般
）

平
成
元
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
、
警
察
官
Ａ（
一
般
）の

学
歴
区
分
に
該
当
し
な
い
か
た
（
令
和
７

年
３
月
31
日
ま
で
に
高
等
学
校
卒
業
見
込

み
の
か
た
を
除
く
）

④
警
察
官
Ｂ（
職
務
経
験
）

③
の
資
格
に
該
当
し
、か
つ
民
間
企
業
、

団
体
、国・地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
職
務

経
験
を
３
年
以
上
有
す
る
か
た

第
１
次
試
験
▼
一
般　
　
　
５
月
12
日
㈰

　
　
　
　
　
　
職
務
経
験

４
月
27
日
㈯

申
込
期
間
▼
３
月
１
日
㈮
～
４
月
５
日
㈮

※
詳
細
は
、
県
警
察
官
採
用
案
内
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
警
察
本
部
警
務
課

☎
０
１
２
０
‐
３
１
４
‐
０
５
８

問
那
珂
警
察
署
警
務
課

☎
０
２
９
‐
３
５
２
‐
０
１
１
０

「
菅
谷
保
育
所
ふ
れ
あ
い
の
集

い
」会
員
募
集

期
日
▼
５
月
10
日
～
令
和
７
年
２
月
の
金

曜
日（
全
30
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時

場
所
▼
菅
谷
保
育
所

対
象
者
▼
市
内
に
在
住
の
０
歳
児
～
就
学

前
児
と
そ
の
保
護
者

内
容
▼
誕
生
会
、

ふ
れ
あ
い
遊
び
、保
育
所
の
先
生
と
遊
ぶ
、

制
作
な
ど

募
集
組
数
▼
40
組（
先
着
順・

１
年
間
の
登
録
制
）

年
会
費
▼
２
千
円
（
教
材
費
・
保
険
料
、

申
込
時
に
支
払
い
）

申
込
日
▼
４
月
11
日
㈭
、
12
日
㈮

※
午
前
９
時
30
分
～
10
時
、
午
後
１
時
～

１
時
30
分

申
込
場
所
▼
菅
谷
保
育
所
（
電
話
不
可
）

�申
問
菅
谷
保
育
所

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
４
４

芳
野
市
民
農
園

使
用
者
募
集

栽
培
を
通
し
て
土
と
親
し
み
、
農
業
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
る
施
設
で
す
。

対
象
者
▼
期
間
中
、
農
園
の
適
切
な
管
理

が
で
き
る
か
た

募
集
区
画
数
▼
11
区
画

※
空
き
区
画
の
場
所
は
農
政
課
で
確
認
可

区
画
面
積
▼
30
㎡
（
５
ｍ
×
６
ｍ
）

所
在
地
▼
鴻
巣
２
０
８
０

※
水
道
５
か
所（
井
戸
を
含
む
）、
駐
車
場

50
台
分
、
く
ず
野
菜
置
場
、
く
わ
や
管
理

機
な
ど
の
農
機
具
あ
り

使
用
期
間
▼
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月

31
日
（
使
用
状
況
に
よ
り
更
新
可
）

年
間
使
用
料
▼
１
区
画

８
千
円

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付

※
申
込
用
紙
は
、
農
政
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

�申
問
農
政
課
農
業
振
興
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１ 常陸鴻巣駅

文洞ため池

位置図（鴻巣）

芳野市民農園

芳野農産物直売所

予
備
自
衛
官
補

（
第
１
回
）募
集

資
格
▼
日
本
国
籍
を
有
す
る
次
の
か
た

◦
一
般
公
募

18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
か
た

◦
技
能
公
募（
予
備
・
海
上
）
18
歳
以
上

で
、国
家
免
許
資
格
な
ど
を
保
有
す
る
か

た（
資
格
に
よ
り
53
歳
～
55
歳
未
満
）

※
７
月
１
日
現
在
の
年
齢

申
込
期
限
▼
４
月
11
日
㈭

そ
の
他
▼
自
衛
官
候
補
生
は
通
年
募
集
し

て
い
ま
す
。

※
試
験
に
つ
い
て
な
ど
、
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水
戸
募
集

案
内
所

☎
０
２
９
‐
２
２
６
‐
９
２
９
４

ふ
れ
あ
い
農
園

使
用
者
募
集

土
に
親
し
み
な
が
ら
草
花
や
野
菜
な
ど

を
栽
培
し
、農
作
業
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
者
▼
期
間
中
、
農
園
の
適
切
な
管
理

が
で
き
る
か
た

募
集
区
画
数
▼
９
区
画

※
空
き
区
画
の
場
所
は
農
政
課
で
確
認
可

区
画
面
積
▼
20
㎡
（
５
ｍ
×
４
ｍ
）

所
在
地
▼
中
里
１
３
０
８
‐
１

使
用
期
間
▼
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月

31
日
（
使
用
状
況
に
よ
り
更
新
可
）

年
間
使
用
料
▼
１
区
画

２
３
０
０
円

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付

※
申
込
用
紙
は
、
農
政
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

�申
問
農
政
課
農
業
振
興
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

至水戸市

平野台
団地

至常陸大宮市

国道１１８号

ふれあい農園

ふれあいの杜公園

スーパー

古徳沼

位置図（中里）
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Ｇ…グループ 
問…問い合わせ
　…申し込み・申請・応募・届出
…メール

市ホームページでは、行政・
災害などのさまざまな情報を
お届けしています。

�申

四季のうた

那珂短歌会 片岡　明　選

と
め
ど
な
く
泉
神
社
に
湧
く
水
は
密
筑
の
里
か
ら
小
川
と
な
り
ぬ

佐
久
間

秀

帆

宅
配
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
に
照
ら
さ
れ
て
ク
レ
ッ
シ
ェ
ン
ド
に
初
雪
の
舞
う

石

川

富

子

避
難
所
へ
水
届
け
ん
と
ボ
コ
ボ
コ
の
道
を
自
衛
隊
給
水
車
ゆ
く

系

大

内

取
手
か
ら
見
て
る
富
士
山
を
横
浜
の
ビ
ル
屋
上
か
ら
見
て
る
か
娘
よ

壽

小
野
瀬

ざ
く
ざ
く
と
音
を
立
て
つ
つ
初
霜
の
き
ら
り
と
光
る
畑
道
歩
く

大

森

勝

代

り

え

兼

子

家
計
簿
と
日
記
を
今
も
書
き
つ
づ
る
卒
寿
の
母
の
手
の
皺
ふ
か
き

陽
だ
ま
り
に
う
た
た
寝
覚
め
て
ス
リ
ッ
プ
の
事
故
の
恐
怖
に
し
ば
し
お
の
の
く

海

野

宏

幸

底
深
き
鉢
に
ダ
リ
ア
を
咲
か
せ
た
る
名
人
と
呼
ば
る
る
米
主
の
媼

片

岡

明

自殺対策強化月間（3/1 ～ 3/31)　

太
極
拳
さ
く
ら
の
会
初
心
者
募
集

日
時
▼
第
１
～
３
木
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
こ
ぼ
り

指
導
者
▼
小
林
早
苗
氏（
楊
名
時
八
段
錦・

太
極
拳
師
範
）

費
用
▼
月
会
費

千
円

　
　
　

年
会
費

３
５
０
０
円

申
込
方
法
▼
電
話

�申
問
太
極
拳
さ
く
ら
の
会

小
野
寺
☎
０
８
０‐１
２
０
１‐３
８
１
５

神
保
☎
０
９
０
‐
９
９
５
７
‐
２
２
１
８

楊
名
時
八
段
錦
太
極
拳

日
本
健
康
太
極
拳

初
心
者
の
会（
４
月
生
）募
集

ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸
法
を
意
識
し
た

バ
ラ
ン
ス
運
動
で
あ
る
太
極
拳
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

月
or
火
曜
コ
ー
ス

日
時
▼
第
２
～
４
月
曜
日
ま
た
は
火
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分（
初
回
４
月
２
日
㈫
）

場
所
▼

⃝

第
２・３
週

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

多
目
的
室

⃝

第
４
週

市
中
央
公
民
館
大
会
議
室

水
曜
コ
ー
ス

日
時
▼
第
２
～
４
水
曜
日

午
前
10
時
～

11
時
30
分
（
初
回
４
月
10
日
㈬
）

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
し
の
会
議
室

木
曜
夜
間
コ
ー
ス

日
時
▼
第
２
～
４
木
曜
日

午
後
６
時
15

分
～
７
時
45
分
（
初
回
４
月
11
日
㈭
）

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
学
習
室

金
曜
午
後
コ
ー
ス

日
時
▼
第
２
～
４
金
曜
日

午
後
１
時
30

分
～
３
時
（
初
回
４
月
12
日
㈮
）

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
和
室
１

共
通
事
項

講
師
▼
吽
野
揚
子
氏
（
当
協
会
師
範
）

会
費
▼
月
千
円
（
会
場
費
を
含
む
）

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
限
▼
各
回
初
回
の
前
日

�申
問
日
本
健
康
太
極
拳
協
会

吽
野
☎
０
７
０
‐
１
４
０
２
‐
６
２
１
３
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１
月
27
日
、
東
京
都
内
で

那
珂
ふ
る
さ
と
大
使
情
報
交

換
会
を
開
催
し
、
総
勢
８
人

で
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

情
報
や
意
見
の
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

大
使
の
皆
さ
ん
に
は
、
近

況
を
報
告
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
市
の
近
況
を
動
画

で
紹
介
し
て
、
市
に
対
す
る

貴
重
な
提
言
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

大
使
の
皆
さ
ん
の
ふ
る
さ

と
那
珂
市
へ
の
熱
い
想
い
が

伝
わ
り
、
有
意
義
な
会
と
な

り
ま
し
た
。

12
月
25
日
、
市
内
の
学
童
保

育
園
子
コ
ロ
っ
コ
ロ
本
米
崎
ク

ラ
ブ
が
茨
城
森
林
管
理
署
を
招

き
、森
林
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

日
本
の
70
％
は
森
林
に
覆
わ

れ
て
い
て
、
そ
の
役
割
は
災
害

に
も
大
い
に
役
立
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
、
森
林
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。
ま
た
、
丸
太
切
り

体
験
や
丸
太
を
使
用
し
た
コ
ー

ス
タ
ー
作
り
な
ど
、
普
段
体
験

で
き
な
い
活
動
を
し
て
、
大
満

足
の
様
子
で
し
た
。

森
林
の
役
割
と
大
切
さ
を
学
ぶ

那
珂
ふ
る
さ
と
大
使
情
報
交
換
会

文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴
う
消
防
訓
練

１
月
26
日
、
文
化
財
防
火
デ
ー

に
伴
う
消
防
訓
練
を
阿
弥
陀
寺
で

行
い
ま
し
た
。

文
化
庁
と
消
防
庁
で
は
、
昭
和

24
年
１
月
26
日
に
法
隆
寺
金
堂
が

火
災
に
よ
り
焼
損
し
て
し
ま
っ
た

こ
と
か
ら
、
毎
年
１
月
26
日
を
文

化
財
防
火
デ
ー
と
し
、
大
切
な
文

化
財
を
火
災
な
ど
の
災
害
か
ら
守

る
た
め
の
活
動
を
全
国
で
行
っ
て

い
ま
す
。

市
内
に
は
多
く
の
貴
重
な
文
化

財
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
後
世
に
残

す
た
め
に
、
訓
練
に
参
加
し
た
関

係
者
は
真
剣
な
表
情
で
消
防
訓
練

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

まち那珂トピックス
大
谷
グ
ロ
ー
ブ
を
お
披
露
目

１
月
９
日
、緑
桜
学
園
芳

野
小
学
校
の
３
学
期
始
業
式

後
に
、プ
ロ
野
球
選
手
の
大

谷
翔
平
選
手
か
ら
届
い
た
グ

ロ
ー
ブ
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

「
野
球
し
よ
う
ぜ
！
」
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
が
付
け

ら
れ
た
真
新
し
い
３
個
の
グ

ロ
ー
ブ
が
、
代
表
児
童
３
人

に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

グ
ロ
ー
ブ
は
市
内
全
小
学

校
に
届
い
て
お
り
、児
童
た
ち

が
大
切
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
人
材
育
成
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

２
月
３
日
、
女
性
を
対
象

と
し
た
「
ま
ち
づ
く
り
人
材

育
成
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
」
を
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
し
の
で

開
催
し
ま
し
た
。

講
師
に
、
㈲
モ
ー
ハ
ウ
ス

代
表
取
締
役
の
光
畑
由
佳
氏

を
お
招
き
し
「
女
性
が
輝
く

ま
ち
づ
く
り
」
と
題
し
て
、

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。



情報掲示板 ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

市内施設での測定値
は、すべて基準値以
下でした。

放射線量（２月分）

今号の表紙

　今号の表紙は、２月１日に、
ひまわり幼稚園で行った豆まき
会のイメージ写真です。
　園児たちは、無病息災を願い、
元気に豆まきをしました。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した
植物油インキを
使用しています。

広告掲載のお申し込みは、行財政改革推進室まで。　※広告の内容は、市が保証や推奨をするものではありません。

茨城県救急医療情報システム

　病院・診療所など県内の医療機
関に関する情報を提供します。
　二次元コードを読
み込むことで、検索
することができます。

小児輪番検索
休日や夜間の子どもの急病時に対
応する医療機関を探せます。

休日夜間当番医検索
休日や夜間に対応する医療機関を
探せます。

病院検索
受診日時・地域・診療科目から探
せます。

いばらき医療機関情報ネット
病院、診療所、歯科診療所、助産
所を探せます。

火災予防ポスター最優秀賞を受賞

　２月６日、第 41回火災予防ポスターコ
ンクール審査会において、最優秀賞を受賞
した青遙学園第二中学校９年生の木村凪沙
さん（写真中央）とご家族、青遙学園第二
中学校の岡部校長（写真左）が、先﨑市長
を表敬訪問しました。
　木村さんの作品は最優秀賞３作品の中か
ら県の火災予防ポス
ターの原画に選ばれ
ました。県内各市町
村の公共施設などに
掲示され、県民への
防火意識の普及啓発
に役立たれます。

問市消防本部予防課
☎ 029‐295‐2114

技能五輪全国大会敢闘賞を受賞

　原則 23歳以下の青年技能者が技能レベルの日本一を
競う「第 61回技能五輪全国大会」の旋盤職種において、
㈱日立インダストリアルプロダクツ所属の岩本隆希さん
（ばら野学園第一中学校卒）が敢闘賞を受賞しました。
　「技能五輪全国大会」は、技能尊重機運の醸成に資す
ることを目的として、昭和 38年から毎年開催されてい
ます。

令和 6年能登半島地震災害義援金をお預かりしました

　１月 24日、市建設業協同組合から能登
半島地震に対する義援金として、76,001円
をお預かりしました。
お預かりした義援金は、日本赤十字社から

被災された県が設置する義援金配分委員会
を通じて、被災されたかたに届けられます。

詳細
はこちら

問社会福祉課生活福祉G　☎ 029‐298‐1111

受付期間

受付窓口

令和６年１月５日㈮～12月27日㈮

⃝市役所（本庁）1階総合窓口
⃝瓜連支所 1階窓口
⃝市立図書館総合カウンター

※�税制上の寄附金控除のため義援金の領収証が必要な
場合は、受付窓口にお申し出ください。

義援金の受付について

２月 26日号15
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元 気 な 顔 ‼

GE
NKINAKA OH!!

COVID‐
19

ワクチン

新型コロナワクチン
接種について

　現在実施している令和５年秋開始接種および特例臨
時接種が、令和６年３月31日で終了します。接種を希望
のかたは市内個別接種医療機関へ急ぎお申し込みくだ
さい。

田中 夢
ゆ な

菜さん 田中 夢
ゆ め

咲さん

問市ワクチン接種対策室（３月29日㈮まで）
☎ 029‐212‐3532
※�午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日、祝
日を除く）

※�令和５年９月20日以降に追加接種を
したかたは、接種できません。

※�耳の不自由なかたはFAX（029‐298‐8890）
をご利用ください。

那珂警察署からのお知らせ

自転車盗難が激増しています

問那珂警察署
☎ 029‐352‐0110

　駅（駐輪場）での自転車盗難が多発しており、特に、
上菅谷駅、後台駅で多く見られます。盗難された自転
車のうち、約９割が無施錠で、中学生・高校生などの
被害が非常に多くなっています。少しでも自転車から
離れるときには鍵を掛けることを徹底しましょう。

　防犯アプリ「いばらきポリス」では、発生状況や防犯
対策が確認できます。最新情報を入手
して防犯意識を高めましょう。

発
行
　
那
珂
市
　
〒
31
1‐
01
92

那
珂
市
福
田
18
19
‐5
　
☎
02
9‐
29
8‐
11
11

【応募内容】　
市内にお住まいの未就学のお子さん
の写真

【応募方法】　
市ホームぺージ内の申し
込みフォームから、お気
に入りの一枚を送付して
ください。

お子さんの写真を
広報なかに
掲載してみませんか？

県全体	 2,118 件（＋ 486）
　　　　　 　 無施錠▶ 1,476 件（＋ 405）
那珂市	 32 件（－１）

　 無施錠▶ 29件（＋１）

令和 5 年 自転車盗難発生状況 ※（　）は前年比 令和６年４月１日以降の変更点

⃝�新型コロナワクチン接種は原則有料となります。
⃝�市の新型コロナワクチン接種に関する問い合わせ先
は、健康推進課（☎ 029‐270‐8071）になります。




