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二十歳の集い

障害者差別解消法
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二十歳の集い
令和６年那珂市

　１月６日、晴天のもと市中央公民館で「二十歳の
集い」を開催しました。式典では、市長からのはな
むけの言葉に対し、二十歳の代表者からは、支えて
くれたかたがたへの感謝や自覚と責任を持って生き
ていくという力強い決意が聞かれました。
　中学校時代の懐かしい映像や恩師からのメッセー
ジも披露され、会場は旧友と笑顔で語り合う姿で
いっぱいでした。
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今年度二十歳の実行委員に質問しました

あなたの夢・目標は？

自覚と責任を持ち、人の
役に立てるような大人に
なりたいです。

今までお世話になったか
たへの感謝の気持ちを忘
れず、たくさんのかたに笑
顔になってもらえるような
活動をしていきたいです。

自己研鑽
さん
に励み、患者の

ニーズに合った看護を提
供できる看護師になりた
いです。

挑戦の心や学ぶ姿勢を忘
れず、自分らしさをたく
さん表現し、自分を誇れ
るような大人になりたい
です。

瓜連中学校卒業
秋山 実咲さん

第四中学校卒業
小林 眞央さん

第一中学校卒業
鈴木 大和さん

第一中学校卒業
実行委員長 石沢 悠人さん

実行委員会の皆さん
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障がいのあるかたへの
配慮が義務化されます

事業者の対象って？

　令和３年５月に障害者差別解消法（障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律）
の一部が改正されたことにより、令和６年４月１日から事業者による障がいのあるかたへの
合理的配慮の提供が義務化されます。
　合理的配慮の提供にあたっては、社会的なバリアを取り除くため障がいのあるかたと
事業者などが対話を重ね、ともに解決策を検討していくことが重要です。
　障がいのあるかたからの申し出への対応が難しい場合でも、双方が意見を伝えあい、
対話を重ねることで代替手段を見つけていくことができます。

　障害者差別解消法の指す事業者とは、同じサービスなどを繰り返し継続する意志を持っ
て行う人たちのことをいいます。そのため、会社やお店はもちろんのこと、ボランティア活
動をするグループなども事業者に入ります。

４月１日から

４月１日から何が変わるの？
　これまで努力義務※とされていた事業者による「合理的
配慮の提供」が、４月１日からは法的義務となります。
※努力義務…何かをするよう努めなければならないこと
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問社会福祉課障がい者支援 G　☎ 029‐298‐1111

　市では、障がいを理由とする差別に関する相談に応じるため、ふくし相談セ
ンター内に「那珂市障がい者差別解消相談室」を設置しています。

障がいのあるかたへの差別解消に関する相談窓口

☎ 029‐229‐1195 ※平日 午前８時 30 分～午後５時15 分

市社会福祉協議会菅谷事務所（総合保健福祉センターひだまり２階）

那珂市障がい者差別解消相談室

合理的配慮の提供とは？
　合理的配慮とは、障がいのあるかたが障がいのないかたと同じようにサービスなどを受け
るために、それぞれの障がいに合わせて、負担が重すぎない範囲で必要な配慮や工夫をす
ることをいいます。
　障がいのあるかたの実情やその場の状況に応じて対応は異なるため、柔軟に判断するこ
とが重要です。

合理的配慮の提供の例
⃝�聴覚障がいのあるかたに、筆談や手話などを用い
て手続きを行う

⃝�飲食店においてメニューを分かりやすく説明したり、
写真を活用したりする

⃝�入学試験において、別室での受験や試験時間の延
長、読み上げ機能などの使用を許可する

不当な差別的取扱いは禁止されています
　障がいのあるかたに対して正当な理由なく、サービスの提供を拒否すること、場所や時
間帯を制限すること、障がいのないかたにはつけない条件をつけることは禁止されています。
　もし、正当な理由があると判断した場合は、障がいのあるかたにその理由を説明し、理
解を得るよう努めることが重要です。

不当な差別的取扱いの例
⃝�お店を利用する際に、障がいを理由として断ったり、
保護者・介助者の同伴を条件としたりする

⃝�アパートを借りようと希望する障がいのあるかたに対
し、必要な調整を行うことなく仲介を断る

⃝�障がいを理由として窓口対応を拒否する、順番を遅
くする、書類や資料を渡さない　
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　式典には、市内各界を代表する約200人のかたに参加いただき、新年
の挨拶を交わしました。
　那珂ふるさと大使でフリーアナウンサーの宮下敏子さんに司会を務め
ていただき、式典は進められました。歓談の際は、ピアノの演奏も加わり、
会場は華やかな雰囲気に包まれました。

問秘書広聴課秘書Ｇ　☎ 029‐298‐1111

新年賀詞交歓会

▲�那珂ふるさと大使の青木芳昭さん（写真中央
左）・宮下敏子さん（写真右）

１月 12日　市中央公民館　　発起人：市、市議会、市商工会、JA常陸

問防災課防災Ｇ　☎ 029‐298‐1111

　那珂市防災アプリで、防災行政無線で放送した内容を確認できます。
　日本語のほか、英語、韓国語、中国語も対応しています。

　ご利用のスマートフォンのOSバージョンによっては、ダウンロード
できない場合がありますので、ご了承ください。（令和６年度更新予定）
　「那珂市役所」の LINE でも、同じような情報を受け取ることができま
すので、友だち追加をお願いします。 iOS 版 Android 版

防災アプリをご利用ください

　防災行政無線で放送し
た内容が文字で確認でき
るほか、音声で再生する
ことができます。
　プッシュ通知機能もあ
るため、情報を見逃さず
に確認することができま
す。

防災行政無線の放送
内容が確認できます

　避難所の開設状況を地
図上で確認することがで
き、位置情報を利用する
ことで最寄りの避難所も
分かります。

　倒木や道路の冠水など
を発見した場合、写真付
きで市に報告することが
できます。

　那珂市や気象庁、ウェ
ザーニュースなどのホー
ムページにアクセスする
ことができ、災害情報や
気象情報などを確認する
ことができます。

避難所の開設状況が
確認できます

災害時に危険箇所を
市に報告できます

災害情報などを入手
することができます

LINE

令和６年



永年勤続功労章（40年以上）
⃝市消防団　　美山茂
◦市消防本部　堀江正美

永年勤続功労章（30年以上）
◦市消防団
　�先﨑洋一、犬飼勇司、飛田重夫、
　秋山盛男、見代隆
◦市消防本部
　�永山正、小田倉力、小林将寛、秋山愛弘、
大内智宏

永年勤続功労章（20年以上）
◦市消防団
　�大和田章、横田寛、池島浩一、生田目巌、
海野仁、松本保男、三田浩之、峯島勝則、
寺山康則、佐藤康雄、根本輝美、井野保、
森義行、萩谷昭男、寺門賢一、鈴木雅史、
萩野谷貴之、岩佐浩道

◦市消防本部
　�岩佐弘二、石川悠太、海老根誠

優良分団表彰
◦市消防団　　第８分団

永年勤続功労章
◦市消防団　�　先﨑洋一、犬飼勇司、飛田重夫、秋山盛男、見代隆

功労章
◦市消防団　　�海野邦男、根本政巳、助川宏州、井川雅仁

永年勤続消防職団員妻女に対する感謝状
◦市消防団　　�飛田まち子、秋山明美、見代絵美子
◦市消防本部　�永山昌美、小田倉綾子、小林忍、秋山雅子、大内直美

家族消防団員表彰
⃝市消防団　　片岡満、片岡龍也

消防団長感謝状
◦小型ポンプ操法の部
根本隆弘、宮内勝也、大森輝亮、青木敏行、中山太

◦ポンプ車操法の部
�小越正浩、植田勝博、高村佳伯、増子孝洋、鈴木志信、植田敏行

表彰・感謝状を受けたかた （順不同・敬称略）

茨城県知事表彰 茨城県消防協会長表彰

　式典には多数の来賓を迎え、消防職員および団員
約 500 人が張りつめた空気のなか、一糸乱れぬ分列行進を
披露し、地域防災への決意も新たに士気の高揚を図りました。また、
消防職員および団員に対する永年勤続功労章の授与や感謝状の贈呈
なども行いました。

問市消防本部警防課　☎ 029‐295‐2111

◦市消防団　　住谷啓二
⃝市消防本部　寺門理

自治体消防制度 75周年記念特別表彰

１月14日 なかLuckyFM公園多目的広場

市消防
出初式

２月 13日号7
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相
談

お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

く
ら
し

法
律
相
談

日
時
▼
３
月
12
日
㈫
午
後
１
時
～
５
時

　
　
　
３
月
26
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

場
所
▼
市
役
所（
本
庁
）１
階
相
談
室

対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

相
談
方
法
▼
電
話
ま
た
は
面
談
（
申
込
時

に
お
選
び
く
だ
さ
い
）

相
談
員
▼
弁
護
士

費
用
▼
無
料（
相
談
１
回
30
分
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、電
話

※
同
じ
事
案
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
　
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

問
�申

行
政
書
士
相
談

日
時
▼
３
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
▼
市
役
所（
本
庁
）１
階
相
談
室

対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

相
談
内
容
▼
遺
言
、
相
続
や
契
約
、
許
認

可
申
請
な
ど
、
各
種
手
続
き
に
つ
い
て

相
談
員
▼
行
政
書
士

費
用
▼
無
料
（
相
談
１
回
30
分
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、
電
話

�申
問
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

こ
こ
ろ
の
相
談

日
時
▼
３
月
14
日
㈭
午
後
１
時
～
５
時

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

対
象
者
▼
市
内
在
住
で
、
心
配
や
悩
み
ご

と
を
抱
え
る
か
た
、
ま
た
は
そ
の
家
族

相
談
員
▼
精
神
科
医
師
、
市
精
神
保
健
福

祉
士

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、
電
話

　
　
健
康
推
進
課
健
康
増
進
Ｇ

（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
内
）

☎
０
２
９
‐
２
７
０
‐
８
０
７
１

�申
問

空
き
家
無
料
相
談
会

日
時
▼
３
月
15
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

※
相
談
は
１
組
30
分
程
度

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
２
階
講
座
室

対
象
者
▼
市
内
に
あ
る
空
き
家
、
ま
た
は

空
き
家
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
状
態

に
あ
る
も
の
の
所
有
者
（
管
理
者
）

※
業
と
し
て
管
理
す
る
か
た
は
対
象
外

相
談
内
容
▼
空
き
家
の
相
続
、
売
却
、
賃

借
、
管
理
に
関
す
る
こ
と

相
談
員
▼
司
法
書
士
、
宅
地
建
物
取
引
士

定
員
▼
８
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
間
▼
３
月
５
日
㈫
～
12
日
㈫

※
予
約
が
な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

　
　
都
市
計
画
課
都
市
計
画
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

�申
問

下
水
道
に
接
続
し
、

井
戸
水
を
ご
使
用
の
か
た
へ

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た
は
、下

水
道
課
に
下
水
道（
公
共
下
水
道・農
業
集
落

排
水
）の
使
用
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
者
▼

⃝

転
入
・
転
居
・
死
亡
な
ど
に
よ
り
、
家

族
の
人
数
に
変
更
が
あ
る
か
た

⃝

井
戸
水
の
使
用
を
中
止
さ
れ
る
か
た

⃝

水
道
水
切
替
に
よ
り
、
新
た
に
水
道
と

井
戸
水
を
併
用
で
使
用
さ
れ
る
か
た

※
使
用
変
更
届
は
、
下
水
道

課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
取
得
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�申
問
下
水
道
課
業
務
Ｇ
（
瓜
連
支
所
）

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

令
和
５
年
に
初
め
て
市
内
に

住
宅
を
取
得
し
た
か
た
へ

那
珂
市
子
育
て
世
帯
住
宅

取
得
助
成
金
の
交
付
申
請

は
お
済
み
で
す
か

対
象
者
▼
住
宅
ロ
ー
ン
を
利
用
し
、
市
内

に
初
め
て
住
宅
を
取
得
し
た
次
の
世
帯

◦
子
育
て
世
帯

中
学
生
以
下
の
子
ど
も

と
同
居
し
て
い
る
世
帯

◦
新
婚
世
帯

婚
姻
後
５
年
以
内
で
夫
婦

の
い
ず
れ
か
が
40
歳
以
下
の
世
帯

対
象
住
宅
▼
取
得
日
が
令
和
５
年
１
月
１

日
～
12
月
31
日
の
住
宅

※
対
象
者
、
対
象
住
宅
に
は
そ
の
他
要
件

が
あ
り
ま
す
。申
請
方
法
を
含
む
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
金
額
▼

◦
市
内
で
転
居
し
た
か
た　
　
　
10
万
円

◦
市
外
か
ら
転
入
し
た
か
た　
　
20
万
円

申
請
期
限
▼
３
月
29
日
㈮

�申
問
政
策
企
画
課
地
方
創
生
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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市役所　日曜開庁・木曜窓口延長
【日曜開庁】
時間／ 8：30～12：00、13：00～17：15
業務／住民票の写しの交付など
問市民課戸籍・窓口 G ☎ 029‐298‐1111

【木曜窓口延長】
時間／ 17：15～ 19：30
対応課／市民課、税務課、収納課、
	 介護長寿課、社会福祉課、
	 保険課、こども課

３月の休日当番医

茨城子ども
救急電話相談

＃ 8000
050‐5445‐2856

茨城おとな
救急電話相談

＃ 7119
050‐5445‐2856

救急電話相談（24時間 365日）

日 医療機関名 電話番号

３ 小野瀬医院 029‐
295‐2221

10 西山堂慶和病院 029‐
295‐5121

17 岩上記念病院 029‐
296‐2066

20 ルリア記念クリニック 029‐
296‐3333

24 あいざわ循環器内科クリニック
029‐
229‐1230

31 塙内科消化器科 029‐
295‐2110

▶那珂キッズクリニック小児科（小児科）
　３・17・31日      ☎ 029‐212‐5630

▶時間　9：00～ 11：30
※必ず受診前に電話でご確認ください。

茨城県救急医療情報システム
すぐに受診可能な医療機関の
情報を検索できます。

　　省エネルギー月間（2/1 ～ 2/29)　　省エネを実践しましょう。

東
日
本
大
震
災
犠
牲
者
追
悼
の
黙

と
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

震
災
に
よ
り
犠
牲
に
な
ら
れ
た
か
た
の

ご
冥め

い
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
哀
悼

の
意
を
表
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
職
場
や
ご
家
庭
で
黙

と
う
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
▼
３
月
11
日
㈪
午
後
２
時
46
分

問
秘
書
広
聴
課
秘
書
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

下
水
道
に

早
め
の
接
続
を

下
水
道（
公
共
下
水
道・
農
業
集
落
排

水
）に
接
続
す
る
と
、
台
所・風
呂・洗
濯・

水
洗
ト
イ
レ
な
ど
か
ら
出
た
生
活
排
水
を

直
接
流
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
活
環
境
の
改
善
や
公
衆
衛
生
の
向

上
、
河
川
や
排
水
路
な
ど
の
水
質
保
全
の

た
め
、
下
水
道
の
整
備
が
終
わ
っ
た
地
域

の
か
た
は
、
速
や
か
に
接
続
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

※
接
続
工
事
に
関
し
て
は
、
市
排
水
設
備

指
定
工
事
店（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
工
務・管
理
Ｇ
（
瓜
連
支
所
）

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

猫
の
飼
い
方
・
接
し
方

猫
が
家
の
庭
や
畑
を
荒
ら
し
た
り
、
ふ

ん
を
し
た
り
し
て
迷
惑
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に

も
、
猫
の
飼
い
方
や
飼
い
主
の
い
な
い
猫

へ
の
接
し
方
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

猫
の
飼
い
方

◦
屋
内
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

◦
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、
不
妊
ま
た

は
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
猫

は
と
て
も
繁
殖
力
が
強
い
動
物
で
す
。

◦
首
輪
や
名
札
な
ど
の
所
有
者
の
明
示
を

し
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
逃
げ
出
し
た
場
合

で
も
発
見
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
接
し
方

餌
を
与
え
て
い
る
猫
の
行
動
に
責
任
が

持
て
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
む
や
み
な
餌
や

り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
望
ま
な
い
繁
殖
だ

け
で
な
く
、
ふ
ん
尿
や
鳴
き
声
な
ど
の
迷

惑
行
動
も
増
え
る
こ
と
に
な
り
、
か
え
っ

て
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
取
り
巻
く
環
境

を
悪
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

問
環
境
課
環
境
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
に
つ
い
て

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
を
利
用
し

て
、
自
筆
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務
局
で

保
管
す
る
こ
と
に
よ
り
、
大
切
な
遺
言
書

の
紛
失
や
改
ざ
ん
な
ど
を
防
止
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
水
戸
地
方
法
務
局
供
託
課

☎
０
２
９
‐
２
２
７
‐
９
９
１
７

助
成
額（
１
枚
当
た
り
）▼
６
０
０
円

申
請
開
始
日
▼
３
月
１
日
㈮

交
付
枚
数
▼
申
請
す
る
月
に
よ
っ
て
次
の

枚
数
ま
で
交
付
し
ま
す
。

３
～
６
月
に
申
請
48
枚
（
96
枚
）

７
～
９
月
に
申
請
36
枚
（
72
枚
）

10
～
12
月
に
申
請
24
枚
（
48
枚
）

令
和
７
年
１
～
３
月
に
申
請
12
枚（
24
枚
）

※（
）内
は
人
工
透
析
治
療
者
の
交
付
枚
数

交
付
開
始
日
▼
３
月
29
日
㈮

利
用
期
間
▼
４
月
１
日
㈪
～
令
和
７
年
３

月
31
日
㈪

持
参
す
る
も
の
▼

◦
対
象
者
で
あ
る
と
確
認
で
き
る
も
の

（
身
体
障
害
者
手
帳
や
介
護
保
険
被
保
険

者
証
な
ど
）

◦
申
請
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

・
１
点
で
確
認
で
き
る
も
の

運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

・
２
点
で
確
認
で
き
る
も
の

健
康
保
険
被
保
険
者
証
、介
護
保
険
被

保
険
者
証
、年
金
手
帳
、年
金
証
書
な
ど

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、代
理
人
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付（
市
役
所（
本
庁
）

社
会
福
祉
課
、
瓜
連
支
所
）

�申
問
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

障
が
い
の
あ
る
か
た
へ

令
和
６
年
度
分
の
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
交
付
し
ま
す

通
院
な
ど
の
目
的
で
タ
ク
シ
ー
を
利
用

す
る
場
合
、料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
▼
在
宅
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
認

定
・
交
付
を
受
け
て
い
る
か
た

◦
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
５
級

◦
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
判
定

◦
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
～
２
級

◦
要
介
護
認
定
１
～
５

◦
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証

※
自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税
の
減
免

を
受
け
て
い
る
か
た
は
除
く

家庭で余っている食品はありませんか？

きずなＢＯＸをご利用ください

　きずなＢＯＸは、さまざまな理由で食べるこ
となく捨てられてしまう食品を、食に困ってい
る人や、支援団体へ無償で届ける制度です。
　市では、ＮＰＯ法人フードバンク茨城が運営
するきずなＢＯＸを、市内３か所に設置してい
ます。寄付していただいた食品は、生活困窮者
や児童養護施設などの福祉施設へ届けられます
ので、ぜひご協力をお願いします。
◆対象となる食品
⃝常温保存が可能なもの
⃝未開封のもの
⃝�賞味期限が２か月以上残っているもの
※�要冷蔵、要冷凍、生鮮食品、割れやすい容器
の食品は除く

◆設置場所
⃝市役所（本庁）１階ロビー
⃝�総合保健福祉センターひだまりロビー
⃝市社会福祉協議会窓口（瓜連支所分庁舎内）
問社会福祉課生活福祉Ｇ
☎０２９‐２９８‐１１１１

例えば
缶詰、お米、レトルト食品、インスタ
ント麺、うどん、そば、パスタなどの
乾麺など
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前期水泳教室
期間▶⃝火曜日　５月～10月（全 16回） ⃝金曜日 ４月～９月（全 16回）

⃝その他　５月～ ９月（全 16回）
※排泄が自立していることが必要です。

なかLuckyFM公園 令和 6年度　前期水泳・スポーツ教室

種目 日時 対象者・定員・受講費

アクアエクササイズ Ａコース
水中エアロビクス運動です。

⑴火曜日　午前 10時～ 11時
⑵木曜日　午前９時 15分～ 10時 15分
⑶金曜日　午後２時～３時

対象者 18 歳以上のかた
定員 各28人　受講費 １万円

アクアエクササイズ Ｂコース
体力の向上を目的とする、Ａコー
スよりややハードなコースです。

⑴金曜日　午後７時 15分～８時 15分
⑵土曜日　午後７時～８時

対象者 18 歳以上のかた
定員 各28人　受講費 １万円

ボディーメンテナンス
プールまたは会議室でストレッチ
や機能回復運動を行います。

木曜日　午前 10時 30分～ 11時 30分 対象者 18 歳以上のかた
定員 20人　　受講費 １万円

初心・初級者教室
水に慣れながら基礎を学びます。

火曜日　午後１時 30分～３時 対象者 18 歳以上のかた
定員 30人　　受講費 １万円

初級・中級者教室
中級者はいろいろな泳法を学び、
25ｍ以上泳ぐ泳力を身に付けます。

火曜日　午後７時～８時 30分 対象者 18 歳以上のかた
定員 30人　　受講費 １万円

中級・上級者教室
上級者は泳ぎの完成を目指します。

水曜日　午後１時 30分～３時 対象者 18 歳以上のかた
定員 30人　　受講費 １万円

幼児・小学校低学年教室
水遊びを通して基礎を学びます。

⑴火曜日　午後３時 30分～４時 30分
⑵水曜日　午後４時 45分～５時 45分
⑶木曜日　午後４時 45分～５時 45分

対象者　満４歳～小学２年生
定員　　各28人　受講費 １万円

小学校低学年教室
基礎を学びます。

⑴金曜日　午後４時 45分～５時 45分
⑵土曜日　午後２時 50分～３時 50分
⑶日曜日　午前10時45分～ 11時45分

対象者 小学１、２年生
定員 各30人　受講費 １万円

小学校低・中学年教室
基礎を学びます。

火曜日　午後４時 45分～５時 45分 対象者 小学１～４年生
定員　　30人　　受講費 １万円

小学校中・高学年教室
基礎を学びます。

⑴水曜日　午後６時～７時
⑵木曜日　午後６時～７時
⑶金曜日　午後６時～７時

対象者 小学３～６年生
定員　　各30人　受講費 １万円

幼児教室
水遊びを通して基礎を学びます。

⑴木曜日　午後３時 30分～４時 30分
⑵金曜日　午後３時 30分～４時 30分
⑶土曜日　午前９時 30分～ 10時30分
⑷土曜日　午前10時45分～ 11時45分
⑸土曜日　午後１時 30分～２時 30分

対象者 未就学児（満４～６歳）
定員　　各28人　受講費 １万円

※申込方法や注意事項などについては、p.12 をご覧ください。

催
し
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Ｇ…グループ 　問…問い合わせ　 …申し込み・申請・応募・届出 …メール�申

共通事項

申込方法▶電子申請（いばらき電子申請・届出サービス利用）
　　　　　※電子申請が利用できない場合は、なかLuckyFM公園窓口でお申し込みください。
申込期間▶３月５日㈫～ 19日㈫
注意事項▶⃝３月22日㈮までに受講決定通知（抽選となった場合は結果）を Eメールまたは電話でお知らせします。

⃝申込者数に応じて抽選または中止となる場合があります。
⃝申し込みは市内に在住、在勤、在学のかたを優先して受け付けます。
⃝年齢は４月26日現在のものです。
⃝医師に運動を止められているかたはご遠慮ください。

�申問スポーツ推進室（なか Lu c k y FM公園内）　☎０２９‐２９７‐００７７　※月曜日休園（祝日の場合翌平日）

前期スポーツ教室
※すべての教室は個々の取り組みに応じて効果に違いがあります。無理のないようにご参加願います。

種目 日時 期間・対象者・定員・受講費

ヨガ教室
呼吸・ポーズをバランスよく行う
ヨガのエクササイズです。

⑴火曜日　午後２時～３時 30分
　（一部水曜日あり）
⑵金曜日　午前10時～11時30分

期間　　５月～９月（全 20回）
対象者　18歳以上のかた
定員　　各 30人　受講費　１万円

パワーストレッチ教室
筋力トレーニング的要素を取り入
れ、ボディーメイク効果や集中力の
強化をねらったエクササイズです。

木曜日　午前 10時～ 11時 30分
期間　　５月～９月（全 20回）
対象者　18歳以上のかた
定員　　30人　　受講費　１万円

ピラティス教室
姿勢の矯正や肩こりの解消に効果
的なエクササイズです。

木曜日　午後２時～３時 30分
期間　　５月～９月（全 20回）
対象者　18歳以上のかた
定員　　30人　　受講費　１万円

骨盤ストレッチ教室
骨盤まわりを中心に全身のゆがみ
を整え、不調の改善を目指すエクサ
サイズです。

金曜日　午後１時 30分～３時
期間　　５月～９月（全 20回）
対象者　18歳以上のかた
定員　　30人　　受講費　１万円

ジュニアテニス教室
硬式テニスの基本を身に付けます。

土曜日　午前９時 30分～ 11時
期間　　４月～ 12月（全 24回）
対象者　小学３～６年生
定員　　60人　　受講費　１万2千円
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募
集

２
０
２
４
年
度

国
家
公
務
員
募
集

一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

第
１
次
試
験
日
▼
６
月
２
日
㈰

申
込
期
間
▼
２
月
22
日
㈭
～
３
月
25
日
㈪

一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
）

　
　
　
　
　
（
社
会
人
試
験（
係
員
級
））

第
１
次
試
験
日
▼
９
月
１
日
㈰

申
込
期
間
▼
６
月
14
日
㈮
～
26
日
㈬

※
申
込
方
法
な
ど
、詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
関
東
事
務
局

☎
０
４
８
‐
７
４
０
‐
２
０
０
６
～
８

令
和
６
年
度
県
立
日
立
産

業
技
術
専
門
学
院
生
募
集

募
集
訓
練
科
▼
金
属
加
工
科
、機
械
加
工
科

訓
練
期
間
▼
１
年
間

試
験
内
容
▼
適
性
検
査
、
面
接
選
考

受
付
期
間
▼

◦
Ｆ
日
程

３
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮

◦
Ｇ
日
程

３
月
11
日
㈪
～
19
日
㈫

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
０
２
９
４
‐
35
‐
６
４
４
９

日
立
市
西
成
沢
町
３
‐
９
‐
１

市
民
中
高
年
登
山「
安
全
登
山・

ハ
イ
キ
ン
グ
」教
室

室
内
で
基
礎
を
学
ん
で
か
ら
野
外
実
技

を
行
う
た
め
、
初
心
者
で
も
安
心
で
す
。

室
内
教
室（
基
礎
・
６
回
）

期
日
▼
４
月
６
日
㈯・21
日
㈰
、５
月
12
日

㈰・
25
日
㈯
、７
月
６
日
㈯
、８
月
３
日
㈯

時
間
▼
午
後
６
時
～
８
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
こ
ぼ
り

野
外
教
室（
実
技
・
３
回
）

期
日
▼
６
月
９
日
㈰・22
日
㈯
、７
月
14
日
㈰

※
基
礎
・
実
技
合
わ
せ
て
全
９
回

対
象
者
▼
市
内
に
在
住
、
在
勤
の
か
た

※
近
郊
に
お
住
ま
い
の
か
た
も
可

講
師
▼
日
本
山
岳
・
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
協
会

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

定
員
▼
20
人
（
先
着
順
）

受
講
費
▼
３
千
円
（
資
料
代
・
保
険
料
・

通
信
費
、
初
日
徴
収
）

※
野
外
教
室
は
、
別
途
負
担
あ
り

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
氏
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号

を
明
示

申
込
期
間
▼
３
月
５
日
㈫
～
20
日
㈬

後
援
▼
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

そ
の
他
▼
教
室
修
了
者
は
、
希
望
に
よ
り

「
那
珂
市
ひ
ま
わ
り
山
の
会
」
に
入
会
で

き
ま
す
。

�申
問
那
珂
市
ひ
ま
わ
り
山
の
会

津
田

☎
・
FAX
０
２
９
‐
２
９
５
‐
６
５
８
１

茨
城
県
里
親
登
録

１
０
０
０
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
!!

里
親
制
度
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期
日
▼
３
月
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時
間
▼
午
後
２
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４
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付
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シ
ョ
ン

期
間
▼
３
月
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日
㈰
ま
で（
月
曜
日
休
館
）

開
館
時
間
▼
午
前
９
時
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分
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
２
時
ま
で
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場
所
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天
心
記
念
五
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美
術
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（
北
茨
城
市
大
津
町
椿
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８
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入
館
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▼
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※
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野
菜
や
果
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ー
ヒ
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ー
ブ
、

ス
パ
イ
ス
と
い
っ
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お
い
し
い
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物
を

扱
っ
た
ボ
タ
ニ
カ
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ー
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（
植
物
画
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を
紹
介
し
ま
す
。

期
間
▼
２
月
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日
㈮
～
４
月
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日
㈰

開
館
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午
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９
時
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分
～
午
後
５
時

場
所
▼
県
近
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美
術
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（
水
戸
市
千
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東
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保
６
６
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‐
１
）

※
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日
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細
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ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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問介護長寿課高齢者支援Ｇ ☎029‐298‐1111

地域包括支援センターでは、専門職が成年後見制度利用のご相談に応じています。
相談は無料です。秘密は厳守します。気軽にご相談ください。

神崎・菅谷地区のかた
地域包括支援センター青燈会
菅谷 605‐２
☎ 029‐295‐5288

五台・戸多・芳野地区のかた
地域包括支援センターゆたか園
後台 2045‐4
☎ 029‐295‐1287

額田・木崎・瓜連地区のかた
地域包括支援センターナザレ園
中里 361‐２
☎ 029‐296‐3405　

▪成年後見制度に関する相談先

▪Q＆A

成年後見制度をご存知ですか？
　認知症、知的障がい、精神障がい、発達障がいなどの理由によって物事を判断する能力が十
分ではないかたは、財産管理や契約行為をすることが難しい場合があります。
　成年後見制度とは、ご本人の権利を守る援助者※を選ぶことでご本人を法律的に支援する制
度です。制度の利用が必要なかたの住所地を管轄する家庭裁判所に申立てをします。

⃝�認知症などで預貯金の管理や出し
入れが難しいとき
⃝�判断能力が十分ではなく、契約手
続きが進まないとき（施設入所、
不動産等の資産売却など）
⃝�将来、自分が認知症になった場合
のために備えておきたいとき
⃝�悪質業者からの電話があり、騙さ
れそうになってしまったとき

成年後見制度はどん
なときに必要なの？

　申立てできるかたは、原則として
ご本人・配偶者・子・きょうだい・
その他四親等内の親族です。ただし、
申立てできる親族がいない場合は、
市区町村長が申立てすることもでき
ます。
　援助者は、家庭裁判所が本人にと
ってどのような支援が必要なのかを
考慮して、親族、弁護士、司法書士、
社会福祉士などの専門職から適任者
を選任します。

誰でも
申立てできるの？

財産管理※ 1や身上保護※２に関す
るお手伝いができます。

※��本人の判断能力によって成年後見人、保佐人、補助人に分かれ、与えられる権限や職務の範囲が異なる

※１…�財産管理
�　�通帳や権利証などの保管、収支の管理、
不動産の管理や処分、金融機関との取引

※２…身上保護
　�本人の居住・介護の契約・施設入退所
に関すること

援助者は
何ができるの？

高齢者の暮らしを支える「地域包括支援センター」



情報掲示板 ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮまちの動き

●火災・救急件数【12月分】
　火災▶	 1 件（	 15 件）
　救急▶	 275 件（	2802 件）
※（　）は令和５年累計
問市消防本部　☎ 029‐295‐2111

●人口【１月１日現在】
　人口▶ 53,501 人	 （－	 47）
　　男▶ 26,291 人	 （－	 25）
　　女▶ 27,210 人	 （－	 22）
世帯数▶ 23,519 世帯	（－	 3）
※（　）内は前月比　

今号の表紙

　二十歳の集いで撮影した写真
です。参加者は、旧友と学生時
代の話などに花を咲かせ、会場
は笑顔であふれました。

●交通事故件数【12月末現在】
　人身事故▶	135 件
負 傷 者▶	174 人
死 者▶	 0 人

問那珂警察署　☎ 029‐352‐0110
※交通事故・犯罪ともに令和５年累計

●犯罪件数【12月末現在】
　刑法犯認知件数▶	 303 件
　　　住宅侵入窃盗▶	21 件
　　　自 動 車 盗▶	 6 件
　　　車上ねらい▶	24 件
　　　自 転 車 盗▶	32 件

問市社会福祉協議会　☎ 029‐229‐0309

12月15日～１月14日
（敬称略）

ご協力ありがとうございました善意銀行

水戸友の会	 3,000 円
野木利三郎	 30,000 円
匿名	 30,000 円

２月 13日号15

広告掲載のお申し込みは、行財政改革推進室まで。　※広告の内容は、市が保証や推奨をするものではありません。

木内酒造㈱から記念ビールを提供いただきました

問生涯学習課社会教育G　☎ 029‐298‐1111

　１月６日に開催した二十歳の集いにおいて、木内酒造㈱から
新たな門出を迎えられたかたへのお祝いとして、記念ビールを
提供いただきました。
　記念ビールは、当日参加されたかたにお渡しした引換券を
使って、４月１日から木内酒造本店または水戸駅ビル内の木内
酒造1823 で引き換えをすることができます。

第一中学校に校
あぜくらづくり
倉造倉庫を寄贈いただきました

　１月25日、茨城県魅力ある建設事業推
進連絡会議から、ばら野学園第一中学校
に「校倉造倉庫」の寄贈がありました。
倉庫の建設にあたっては、第一中学校
７年生を対象に建設体験が開催され、基
礎工事や組立などを体験しました。
　頂いた倉庫は「ばら野庵」と名づけ、園
芸用品などの保管に活用していきます。

問学校教育課学務・施設G ☎ 029‐298‐1111

農林水産大臣賞を受賞

　12月25日、「輸出に取り組む優良事業
者表彰」において農林水産大臣賞を受賞
した㈱木内酒造1823 が、先﨑市長を表
敬訪問しました。
　この表彰は、「日本らしさ」の品質の追
求と、直接現地の代理店と取引する手法
でアメリカなどに輸出していることが評
価されたものです。

▲左から、㈱木内酒造1823 の
木内代表取締役、先﨑市長



発
行
　
那
珂
市
　
〒
31
1‐
01
92

那
珂
市
福
田
18
19
‐5
　
☎
02
9‐
29
8‐
11
11

　3 月 1 日から、本籍地が遠くにあるかたでも、最寄りの市区町村の窓口で、戸籍謄本
などが取れるようになります。さらに、欲しい戸籍の本籍地が全国各地にあっても１か
所の市区町村の窓口にまとめて請求できるようになります。
　これにより、那珂市に本籍がないかたでも、市民課窓口で戸籍謄本などを請求できる
ようになります。

請求できる書類

注意事項
⃝�請求できるかたが来庁し、顔写真付きの身分証明書（マイナ
ンバーカードなど）を提示する必要があります。
⃝郵送での請求や代理人による請求はできません。
⃝コンピュータ化されていない戸籍証明書は請求できません。

問市民課戸籍窓口Ｇ　☎０２９‐２９８‐１１１１

戸籍の証明書の
広域交付が
始まります！

３月１日から

請求できるかた
本人

※きょうだいの戸籍証明書などは請求できません。

配偶者 直系尊属

父母・祖父母など

直系卑属

子・孫など

⃝戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
⃝除籍全部事項証明書（除籍謄本）
　が、請求できます。

便利になるよ！




