
チームオレンジメンバーのつながりを深めることを目的に、ボッチャを

みんなで楽しみながら体験してみませんか？

今後の活動のヒントになるかも？！

メンバーでなくても、認知症のかたやそのご家族、ご友人、地域のかたな

ど、今後認知症に関する地域でのつながりや支え合いの活動したいかたの参

加をお待ちしています。

～チームオレンジメンバーの懇親会～

「ひまわりのつどい」開催

【申込み・問合せ先】
那珂市介護長寿課高齢者支援グループ ☏029-298-1111 （内線132、133）

那珂市役所１階②番窓口

日時 令和６年３月２日（土）

10時00分～11時30分

場所 那珂市中央公民館 講座室（市役所本庁舎隣）

那珂市福田1819（☎029-298-5680）

※３月１日（金）までに、下記申込み先まで電話にてお申込みください。

ボッチャとは？

白いボールにカラーボールを投げたり転がした

りなどして、白いボールに近づける競技です。

障害の有無や年齢に関係なく気軽に楽しめます。


