
別添回答１ 

 

過去３年間（令和２～４年度）の給食事故・事件 

 

◆分類 

○危険異物Ⅰ（金属片、針、ガラス片等） 

○危険異物Ⅱ（衛生害虫、異味、異臭等） 

○非危険異物、原材料由来物（虫、毛髪、紙、ビニール、骨等） 

 

◆令和２年度 ３０件 

分 類 異物の内容 原 因 

危険異物Ⅰ 金属片・２０ｍｍ×３ｍｍ センターの切菜機 

危険異物Ⅱ ０件  

非危険異物 

原材料由来 

麺・パンの焦げ等変色（４件）、虫

（１１件）、鶏の骨（４件）、紙（２

件）、ビニール片（４件）、毛髪（１

件）、唐辛子等食物由来（３件） 

ビニール：食材の梱包 

 

◆令和３年度 ２７件 

分 類 異物の内容 原 因 

危険異物Ⅰ ０件  

危険異物Ⅱ ０件  

非危険異物 

原材料由来 

鋭利ではないプラスティック片、ゴ

ム手袋破片、パン内部に白い粉、パ

ンの焦げ等変色、牛乳パック内部の

黒点、毛髪（１０件）、虫（８件）、

鶏の骨（２件）、白い繊維状、米糠

由来 

・プラスティック片：セ

ンターの食材用カゴ 

・ゴム手袋破片：加工業

者 

 

◆令和４年度 ３５件（うち１件は、洗米機故障による米飯の提供遅延） 

分 類 異物の内容 原 因 

危険異物Ⅰ ０件  

危険異物Ⅱ ０件  

非危険異物 

原材料由来 

虫（７件）、魚の皮、テグス状、卵

液の焦げ、毛髪（７件）、ビニール

片（３件）、魚・鶏・豚の骨（４件）、

繊維状、野菜由来（２件）、爪楊枝

片、焼き魚に緑色の異物、キノコの

石づき、水溶性の付着物、塩状、マ

カロニ、ゴム手袋破片 

・ビニール片：食材の梱

包 

・爪楊枝破片：児童が割

り箸を使用し喫食後に報

告 

・マカロニ：前日提供。

洗浄機で除去できず 

・ゴム手袋破片：センタ

ー使用 
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別添回答２　
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別添回答３ 

 

令和５年７月１１日(火)～７月２０日(木)の献立 

 

〇７月１１日(火) 

小学校：コッペパン・チョコクリーム・牛乳・チリビーンズ 
ガーリックドレッシングサラダ 

中学校：ごはん・牛乳・あじフライ・ゴーヤチャンプルー・もずくスープ 

 

〇７月１２日(水) 

小学校：ごはん・牛乳・ししゃもフライ(２)・ごま和え・かみなり汁 

 中学校：ごはん・牛乳・ポークシュウマイ(３)・麻婆なす・中華スープ 

 

○７月１３日(木) 

小学校：ごはん・韓国のり・牛乳・豆腐のピリ辛煮・バンバンジーサラダ 

 中学校：ごはん・牛乳・もうかのごまからめ・辛子和え・カボチャの味噌汁 

 

○７月１４日(金) 

 小学校：ごはん・牛乳・もうかのごまからめ・辛子和え・カボチャの味噌汁 

中学校：コッペパン・チョコクリーム・牛乳・チリビーンズ、 
ガーリックドレッシングサラダ 

 

○７月１８日(火) 

 小学校：切り込みコッペパン・牛乳・ソーセージのトマトソースがけ、マカロニサラダ 

マセドアンスープ 

 中学校：ごはん・牛乳・しゃしもフライ(２)・ごま和え・かみなり汁 

 

○７月１９日(水) 

 小学校：ごはん・牛乳・あじフライ・ゴーヤチャンプルー・もずくスープ 

 中学校：夏野菜カレーライス(ごはん)・牛乳・海藻サラダ・冷凍みかん 

 

○７月２０日(木) 

小学校：ナン・牛乳・キーマカレー・寒天入りヘルシーサラダ・フローズンヨーグルト 

中学校：切り込みコッペパン・牛乳・ソーセージのトマトソースがけ・マカロニサラダ 

マセドアンスープ 

 



別添回答４ 

 

過去５年間（平成３０～令和４年度）の食育活動 

 

１ 給食時における栄養教諭の訪問指導（各学年全学級が対象） 

＜ねらい＞ 

○児童生徒の食に関する正しい知識の定着、望ましい食習慣の育成を図る。 

○児童生徒の喫食状況等、給食の実態を把握し、給食運営に反映させる。 

 

対象学年 

内 容（テーマ） 

Ｈ３０・Ｒ２・Ｒ４ Ｒ１・Ｒ３ 

１・２年生 朝ごはんを食べよう はしの持ち方を身に付けよう 

３・４年生 行事食について知ろう 野菜のはたらきを知ろう 

５・６年生 日本型食生活（和食）について

知ろう 

よくかんで食べよう 

７年生 スポーツと栄養の関係につい

て知ろう 

スポーツと栄養の関係につい

て知ろう 

８年生 食べ物と健康について考えよ

う 

食べ物と健康について考えよ

う 

９年生 受験期の食事について知ろう 受験期の食事について知ろう 

 

２ 食育授業（令和４年度実施） 

 ＜ねらい＞ 

  児童生徒の健全な食生活を育むため、栄養教諭と担任による食に関する指 

導を通して、正しい知識と習慣を身に付けさせ、発達段階に応じた適切な食生 

活の確立を図る。 

対象学年 内  容 

３年生 食べ物の３つの働きを知ろう 

７年生 バランスの良い朝食を食べよう 

 

３ 給食センター職員による訪問会食 

 ＜ねらい＞ 

  センター職員（調理員・事務職員・栄養士）と児童生徒とのふれあいを図りなが

ら調理した給食の喫食状況を把握し、今後の給食調理に役立てる。 

＜対象校、学年等＞ 

 学校の要望に応じて訪問 

＜テーマ（内容）＞ 

 「感謝して食べよう」（給食センターの仕事を知ろう） 

 

４ リクエスト給食 

 ＜ねらい＞ 

 ○栄養のバランスの良い献立を立てることができる。 

 ○健康を意識した食事を考えることができる。 

 ○地元の旬の食材を知り、活用した献立を考えることができる。 



 ＜内 容＞ 

  全１４校（９小学校・１０中学校）で２年に１回、自分たちで考えた献立を給食

で提供してもらう。献立を立案する過程で栄養等について学習する。 

 ＜実施例（令和４年度＞（７校） 

学校名 献立 

Ａ小 切り込みコッペパン、牛乳、ソーセージのトマトソースがけ、 

ポテトサラダ、ワンタンスープ、ぶどうゼリー 

Ｂ小 さつまいもカレーライス（ごはん）、牛乳、ブロッコリーのサラダ、

アップルコンポート 

Ｃ小 ごはん、牛乳、鶏肉のから揚げ、海藻サラダ、豚汁、みかんゼリー 

Ｄ小 ごはん、牛乳、鶏肉のから揚げ、れんこん入り小松菜サラダ、 

わかめスープ、いよかんゼリー 

Ｅ中 ごはん、牛乳、鶏肉のから揚げ、海藻サラダ、にらたま汁、 

みかんゼリー 

Ｆ中 米粉パン、牛乳、鮭の香草焼き、ジャーマンポテト、 

豆乳のクリームスープ、ぶどうゼリー 

Ｇ中 ごはん、牛乳、鶏肉のから揚げ、元気サラダ、豚汁 

 

５ 調理員さんと一緒 夏休み親子料理教室 

 ＜ねらい＞ 

 ○親子がともに料理をすることでふれあいの場とし、日常の食生活の改善に活かす。 

 ○調理員との交流を活かし、給食の作り手と受け手の相互理解の一助とする。 

 ○那珂市の地産地消について理解する。 

 ＜参加者＞ 

  各学校２～３組、計３０名。コロナ禍により、令和２年度以降中断。 



 

 

別添回答５ 

 

ナカマロちゃん給食の献立例 

 

〇令和４年１１月配食献立 

①献立について 

ごはん・牛乳・厚焼き玉子、ニラとキャベツの和え物・根菜のそぼろ煮 

②市内産食材について 

米、ニラ、キャベツ、大根 

 

〇令和５年２月配食献立 

①献立について 

切り込みコッペパン・牛乳・ソーセージのトマトソースがけ・マカロニサラ

ダ・ニラと卵のスープ 

②市内産食材について 

卵、トマト、キャベツ、小松菜、ニラ 

 

○令和５年６月配食献立 

①献立について 

ごはん・牛乳・豚肉とナスのみそ炒め・小松菜のトマトドレッシング和え・

ニラと豆腐のスープ 

②市内産食材について 

米、玉ねぎ、なす、小松菜、キャベツ、トマト、ニラ 


