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苗
植
え
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ら
２
か
月
…

立
派
な
カ
ボ
チ
ャ
が

で
き
ま
し
た
!!
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民生委員・児童委員です

問社会福祉課生活福祉G　☎ 029‐298‐1111

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
て
活

動
す
る「
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」で
す
。
高
齢
者
、障
が
い
の
あ
る
か
た
、

子
育
て
中
の
家
庭
、
生
活
に
困
っ
て
い
る
家
庭
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
生
活
上
の
困
り
ご
と
を
聞
き
な
が
ら
、
必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
行
政
や
専
門
機
関
へ
と
つ
な
ぐ
の
が
主
な
活
動
内
容
で
す
。

中
で
も
、
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を
専
門
的
に
行
う
「
主

任
児
童
委
員
」
は
、
学
校
や
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連
携
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

地 域 の 皆 さ ん に 寄 り 添 い 、 行 政 や 専 門 機 関 に 「 つ な ぐ 」 活 動 を し て い ま す

地
域
の
皆
さ
ん
と
関
係
機
関
を
結
ぶ
「
つ
な
ぎ
役
」

　だれに相談すれば良いか分からず、困った経験はありませんか？
　市では、105 人の民生委員（内、主任児童委員６人）が活動しています。民生委員・児童委員は、
地域の身近な相談相手です。福祉に関することや生活上で不安なことがあったとき、だれでも相談
することができます。

相談

地域の住民

民生委員・児童委員

支援

関係機関と連携・協力

高齢者、障がいのあるかた、
子ども、子育て家庭など

各地域の民生委員・児童委員、
児童福祉専門の主任児童委員

行政・専門機関
市役所や社会福祉協議会、
地域包括支援センター、学校など

民生委員・児童委員の日
（5月 12日）訪問活動
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⃝

相
談
・
支
援
活
動

地
域
の
皆
さ
ん
が
抱
え
る
課
題
に
つ

い
て
、
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
の
り
ま

す
。
相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
専
門
機
関

や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
紹
介
し
、
行

政
と
の
パ
イ
プ
役
を
担
い
ま
す
。ま
た
、

ひ
と
り
暮
ら
し
で
さ
み
し
い
・
話
し
相

手
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
と
い
う
場
合
で

も
、
身
近
な
相
談
相
手
と
な
れ
る
よ
う

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

⃝

訪
問
・
見
守
り
活
動

地
域
の
皆
さ
ん
へ
の
訪
問
活
動
を
通

し
て
、
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
な
ど
を
早
期
発
見
・

予
防
し
た
り
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ

る
か
た
の
安
否
確
認
・
見
守
り
を
し
た

り
し
て
、
自
ら
も
地
域
住
民
の
一
員
と
し

て
、
支
え
あ
い
、
助
け
あ
う
こ
と
が
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

⃝

情
報
交
換
・
研
修

民
生
委
員
・
児
童
委
員
同
士
で
、
活

動
状
況
や
課
題
に
つ
い
て
情
報
交
換
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
研
修
に
も
参
加

し
、
学
習
の
機
会
を
設
け
る
な
ど
、
適

切
な
支
援
活
動
が
で
き
る
よ
う
資
質
の

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

困ったことがあれば、気軽にご相談ください 一緒に活動しませんか？

　誰に相談したらいいのか分からない、身近な人には話しにくい……、そん
なときは一人で悩むことなく、地域の民生委員・児童委員にご相談ください。
　民生委員・児童委員には守秘義務があり、活動で知り得た秘密は守ります
ので、相談内容が他人に知られる心配はありません。
　自分が住んでいる地域を担当する民生委員・児童委員が
分からない場合は、社会福祉課にお問い合わせください。

　民生委員・児童委員は、専
門職ではないため、資格や専
門知識は不要です。
　活動に興味があるかたは、
まずは社会福祉課
へご連絡ください。

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

市
内
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
民
生

委
員・児
童
委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

「
具
体
的
な
活
動
内
容
が
分
か
ら
な
い
」

「
相
談
す
る
勇
気
が
出
な
い
」
と
い
う
か

た
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
、民
生
委
員・児
童
委
員
に
つ
い
て
さ

ら
に
理
解
を
深
め
る
た
め
、那
珂
第
２
地
区

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
会
長
で
、市
連

合
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
会
長
で
も

あ
る
秋
葉
泉
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
秋
葉
会
長
は
、
普
段
ど
の
よ
う
な
活

動
を
な
さ
っ
て
い
ま
す
か
？

秋
葉
…
基
本
的
な
活
動
と
し
て
は
、
担
当

す
る
地
域
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の
、

安
否
確
認
の
た
め
の
訪
問
が
中
心
で
す
。

お
宅
へ
は
定
期
的
に
訪
問
し
て
お
り
、
訪

問
に
合
わ
せ
て
ご
家
族
の
か
た
が
来
て
く

れ
る
と
き
は
、日
頃
の
様
子
を
皆
さ
ん
と

お
話
し
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
児
童
の
見

守
り
活
動
や
地
域
の
行
事
に
も
参
加
し
、

誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
私
を
含

め
委
員
の
皆
さ
ん
全
員
が
や
り
が
い
や
誇

り
を
も
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

―
―
大
変
な
こ
と
も
多
い
の
で
は
？

秋
葉
…
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
引
き
受

け
た
当
初
は
、
ご
家
庭
を
、
ど
う
支
援
を

し
よ
う
か
、
ど
う
し
た
ら
寄
り
添
え
る
か
、

悩
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
訪
問
を
続

け
る
う
ち
に
、
心
を
開
い
て
相
談
事
を
打

ち
明
け
て
く
れ
て
、
適
切
な
支
援
に
つ
な

げ
ら
れ
た
と
き
は
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
訪
問
を
心
待
ち

に
し
て
く
れ
る
か
た
も
い
ま
す
し
、
元
気

な
お
年
寄
り
の
か
た
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら

う
こ
と
も
あ
り
、
自
分
自
身
励
み
に
な
り

ま
す
。
人
と
接
す
る
こ
と
や
問
題
を
解
決

で
き
た
と
き
に
得
ら
れ
る
や
り
が
い
は
、

委
員
全
員
が
感
じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
！

秋
葉
…
日
常
生
活
で
少
し
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る

こ
と
や
、
す
ご
く
困
っ
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
け
れ
ど
も
な
に
か
引
っ
か
か
っ
て
い

る
こ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
は
解
決
の
糸
口
に
な
れ
れ

ば
と
い
う
気
持
ち
で
活
動
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
「
地
域
の
身
近
な

相
談
相
手
」
と
し
て
民
生
委

員
・
児
童
委
員
に
声
を
か
け

て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
。

相
談
相
手
」
と
し
て
民
生
委

員
・
児
童
委
員
に
声
を
か
け

て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
。

◀市連合民生委員児童委員協議会の秋葉会長

８月 14日号3



4

悩
ん
で
い
る
人
の

周
り
の
人
が

で
き
る
こ
と

た
だ
耳
を
傾
け
て
話
を
聴
く
だ

け
で
も
支
え
に
な
り
ま
す
。

あ
な
た
も
な
れ
ま
す
、
自
殺
を

防
ぐ
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

１２

気
付
く

聴
く

Step Step
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
付

い
て
、
声
を
か
け
ま
す
。

話
し
や
す
い
環
境
を
整
え
、

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
ま
す
。

なにか力
に

なれるこ
とは

あります
か？

　自殺は個人の問題と捉えられがちですが、多くは「追い込まれた末の死」と言
われています。誰にでも起こり得ることであり、一人ひとりが身近な問題として
考える必要があります。
　「相談してくれればよかったのに」と思う人もいるかもしれませんが、生活困
窮や借金、大切な人との死別、いじめなどで心理的に追い込まれていたり、病気
を発症し、正常な判断ができない状態にある場合があります。
　そのためにも周りの人が変化に気付き、声をかけることが大切です。

９月１０日～１６日は、「 自殺予防週間 」です

問健康推進課健康増進Ｇ　☎ 029‐270‐8071

い
て
、
声
を
か
け
ま
す
。
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見
守
る

Step
３

つ
な
ぐ

Step
必
要
が
あ
れ
ば
、

早
め
に
専
門
機
関
に
相
談
す

る
よ
う
促
し
ま
す
。

以
前
と
変
わ
ら
な
い
自
然
な

雰
囲
気
で
声
を
か
け
、
焦
ら

ず
に
ほ
ど
よ
い
距
離
間
で
見

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

××センターが詳
し

いみたいだから相
談

してみませんか？

○
○
に
あ
っ
て
、
●
時

か
ら
●
時
ま
で
相
談
で

き
る
み
た
い
で
す

る
よ
う
促
し
ま
す
。

相談窓口 ー ひとりで悩まないで　あなたの声を聴かせてください ー

こころの悩みを抱えていません
か？精神科医による相談（予約
制）を行っています。

こころの相談

※ 8：30～ 17：15（祝日を除く）
☎ 029‐270‐8071月～金

健康推進課健康増進G
（総合保健福祉センターひだまり内）

電話で相談

不登校、対人関係、社会生活、
治療上の問題、家庭に関する悩
みなど、心の問題全般に関し、
相談に応じています。

いばらきこころの
ホットライン

電話で相談

※ 9：00～12：00、13：00～16：00

☎ 029‐244‐0556月～金

☎ 0120‐236‐556土・日

ひとりで抱え込まずに
周りに助けを求めるこ
とも大切です。

女性の専門家が対人関係、仕事や家庭などの問題について、あなたの
話をじっくりと聞きます。ぜひ、話をしてみませんか？（予約制）

女性のためのこころのオンライン相談＠いばらき
Zoomで相談

さまざまな困りごとや悩みな
ど、どこに相談したらいいのか
分からないと思ったら、ご相談
ください。

市社会福祉協議会
（総合保健福祉センターひだまり内）

※ 8：30～ 17：15（祝日を除く）
☎ 029‐298‐8881月～金

ふくし相談センター

電話で相談

電話やSNSで悩みや年代に合わ
せた選べる相談窓口もありま
す。気軽に相談してみませんか。

まもろうよ こころ
（厚生労働省 HP）

電話・SNS で相談

こころが震えるとき、こころが
折れそうに感じるとき、ひとり
で悩まずに電話してください。
相談員が一緒に考えます。

茨城いのちの電話

電話・LINE で相談

☎ 029‐350‐1000
※ 24時間対応

※LINEでも相談することができます。

※�自殺予防週間（9/10 ～ 9/16）は毎日実施

第１・３・５土曜日
※ 13：00～ 16：00

聞かせてくれませんか。つらい
気持ち、かなしい気持ち、どう
しようもない気持ち。身近な人
には相談をためらってしまうこ
と。あなたの声を受け止めます。

こころのＳＮＳ相談
＠いばらき

LINEで相談

※ 17：00～ 22：00
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問
防
災
課
防
災
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

日
ご
ろ
か
ら
災
害
へ
の
備
え
を

～
９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」
～

防
災
マ
ッ
プ
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

那
珂
市
防
災
マ
ッ
プ
に
は
、
浸

水
被
害
や
土
砂
災
害
の
災
害
リ
ス

ク
が
あ
る
エ
リ
ア
を
示
し
た
地
図

や
防
災
情
報
、
災
害
時
の
避
難
所

な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

那
珂
市
防
災
マ
ッ
プ
は
防
災
課

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

防
災
行
政
無
線

災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
い
ち
早

く
情
報
伝
達
で
き
る
よ
う
各
世
帯

に
戸
別
受
信
機
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す（
無
料
）。受
信
機

は
、常
に
放
送
を
聞
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
電
源
を
切
る
こ
と
な
く

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

受
信
状
況
が
不
安
定
と
感
じ
た
ら

受
信
機
の
設
置
場
所
や
ア
ン
テ

ナ
を
調
整
す
る
こ
と
で
受
信
状
況

が
改
善
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
信
状
態
を
確
認
す
る
に
は
、

日
曜
日
午
後
５
時
の
定
時
放
送
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
試
験

放
送
を
流
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

※
試
験
放
送
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、

防
災
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
し
ま
し
ょ
う

近
年
、
全
国
的
に
台
風
や
豪
雨

に
よ
る
浸
水
被
害
や
土
砂
災
害
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
自
分
に

合
っ
た
避
難
の
準
備
か
ら
完
了
ま

で
の
行
動
計
画
（
マ
イ
・
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
）
を
作
成
し
ま
し
ょ
う
。

次
ペ
ー
ジ
の
「
我
が
家
の
タ
イ

ム
ラ
イ
ン
」
を
使
っ
て
、
避
難
す

る
と
き
に
持
っ
て
い
く
も
の
を
準

備
し
た
り
、
事
前
に
家
族
で
話
し

合
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
慌
て
る
こ
と
な
く
避

難
が
で
き
ま
す
。

作
成
し
た
「
我
が
家
の
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
」
は
、
家
の
中
の
目
立
つ

場
所
に
貼
っ
て
お
き
、
災
害
時
に

内
容
を
確
認
し
な
が
ら
避
難
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
内
容
に
変

更
が
あ
る
場
合
は
見
直
す
と
と
も

に
、
定
期
的
に
「
我
が
家
の
タ
イ

ム
ラ
イ
ン
」
の
確
認
を
含
む
避
難

行
動
開
始
の
訓
練
を
行
う
こ
と
も

大
事
で
す
。

作
成
方
法

❶
自
宅
の
災
害
リ
ス
ク
を

丸
で
囲
む

❷
避
難
す
る
場
所
を
記
入

す
る

❸
避
難
先
ま
で
の
移
動
方

法
を
記
入
す
る

❹
避
難
先
ま
で
の
移
動
時

間
を
記
入
す
る

❺
避
難
時
に
持
っ
て
い
く

も
の
を
丸
で
囲
む

❻
避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

を
決
め
て
丸
で
囲
む

※
避
難
と
は
難
を
避
け
る
こ

と
、つ
ま
り
安
全
を
確
保
す

る
こ
と
で
す
。安
全
な
場
所

に
い
る
人
は
避
難
場
所
に

行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
警
戒
レ
ベ
ル
３
ま
た
は
４

の
ど
ち
ら
か

助
け
合
い
ま
し
ょ
う

地
域
で
実
施
す
る
防
災
訓
練
や

地
域
活
動
に
参
加
す
る
な
ど
、
普

段
か
ら
ご
近
所
と
の
関
わ
り
合
い

を
大
切
に
し
、
顔
の
見
え
る
関
係

づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

那
珂
市
防
災
ア
プ
リ

防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内

容
や
、災
害
情
報
な
ど
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。万
が
一
の
と
き
、

近
く
の
避
難
所
も
分
か
り
ま
す
。

Android

iOS

※
浸
水
・
土
砂
災
害
の
危
険

ど
ち
ら
も
の
場
合
あ
り



我が家のタイムライン【共通版】

避難先

注意すべきこと

台風が接近
大雨のおそれ

【警戒レベル３】

【警戒レベル４】

【警戒レベル５】

高齢者等避難が発令

避難指示が発令

市町村が発令
する避難情報
に注意！！

気象・避難情報の発令 逃げ遅れないためにやるべきこと

警戒レベル３で我が家は避難

警戒レベル４で我が家は避難

警戒レベル４までに
「全員」が避難完了！
警戒レベル５になってからでは
「逃げ遅れ」になるリスク大！

高齢者等避難完了のタイミング

全員が避難完了のタイミング

高齢者など避難に時間のかかる人は避難を始める

危険な場所から全員避難する

河川氾濫による
浸水の危険あり

◆テレビやラジオで気象情報（台風情報）を確認する
◆避難先、移動手段、移動時間を再確認する
◆避難するときに持っていくものを確認する

◆避難しやすい服装に着替える
※河川や水田、崖に近づくのはやめましょう。

・どこに避難するか、家族や親戚に伝える。

・近所の人に声をかけて一緒に避難する。

・連絡する家族や親戚の電話番号
　（☎　　　　ー　　　　　ー　　　　　）

・声をかける相手
　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

まず、ハザードマップで我が家の災害リスクを確認！

天気予報や台風
進路予測など気
象庁が発表する
情報、河川の水
位に注意！！

【警戒レベル１】
［浸水害・土砂災害］
　気象：早期注意情報

【警戒レベル２】
［浸水害］
　気象：大雨・洪水注意報
　河川：氾濫注意水位到達
　　　　氾濫注意情報
［土砂災害］
　気象：大雨注意報

［浸水害］
　気象：大雨・洪水警報
　河川：避難判断水位到達
　　　　氾濫警戒情報
［土砂災害］
　気象：大雨警報（土砂災害）

［浸水害］
　気象：記録的短時間大雨情報
　河川：氾濫危険水位到達
　　　　氾濫危険情報
［土砂災害］
　気象：土砂災害警戒情報
　　　　記録的短時間大雨情報

［浸水害］　気象：大雨特別警報
　　　　　河川：氾濫発生　
　　　　　　　　氾濫発生情報
［土砂災害］
　気象：大雨特別警報（土砂災害）

気象庁や都道府
県が発表する情
報や、河川の水
位に注意！！

土砂災害の
危険あり

（ 避難所・親戚宅・友人宅 ）

❷ ❸ ❹

❺

❻

❻

❶

避難先までの移動手段 避難先までの移動時間

分

飲料水	 食料品	 着替え	 タオル

懐中電灯	 携帯ラジオ	 電池	 携帯充電器

マスク	 常備薬	 ウェットティッシュ

通帳などの貴重品

その他（	 ）
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相
談

お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

く
ら
し

法
律
相
談

日
時
▼
９
月
12
日
㈫
午
後
１
時
～
５
時

　
　
　
９
月
26
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

相
談
方
法
▼
電
話
ま
た
は
面
談
（
申
込
時

に
お
選
び
く
だ
さ
い
）

相
談
員
▼
弁
護
士

費
用
▼
無
料（
相
談
１
回
30
分
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、電
話

※
同
じ
事
案
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
　
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

問
�申こ

こ
ろ
の
相
談

日
時
▼
９
月
14
日
㈭
午
後
１
時
～
５
時

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

対
象
者
▼
市
内
在
住
で
、
心
配
や
悩
み
ご

と
を
抱
え
る
か
た
、
ま
た
は
そ
の
家
族

相
談
員
▼
精
神
科
医
師
、
市
精
神
保
健
福

祉
士

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話
、
窓
口
受
付

　
　
健
康
推
進
課
健
康
増
進
Ｇ

（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
内
）

☎
０
２
９
‐
２
７
０
‐
８
０
７
１

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

住
生
活
関
連
施
策
の
資
料
を
得
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
、
最
も
基
本
的
で
重
要
な

調
査
で
す
。
調
査
基
準
日
ま
で
に
統
計
調

査
員
が
訪
問
し
、調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
基
準
日
▼
10
月
１
日

対
象
▼
総
務
大
臣
が
指
定
し
た
調
査
区
の

中
か
ら
選
ば
れ
た
住
戸
・
世
帯

そ
の
他
▼

⃝

調
査
内
容
は
統
計
を
作
成
す
る
の
み
に

使
用
す
る
も
の
で
、
そ
の
他
の
目
的
に
は

一
切
使
用
し
ま
せ
ん
。

⃝

調
査
に
従
事
す
る
調
査
員
は
調
査
員
証

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
本
調
査
を
装
っ
た

か
た
り
調
査
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

期
日
・
場
所
▼

⃝

10
月
２
日
㈪

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
５
階
５
０
１

号
室
（
日
立
市
幸
町
１
‐
21
‐
１
）

⃝

10
月
３
日
㈫

茨
城
県
開
発
公
社
１
階
中
会
議
室

（
水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
25
）

時
間
▼
①
午
前
10
時
②
午
前
10
時
40
分

　
　
　
③
午
前
11
時
20
分

※
相
談
は
１
人
30
分
程
度

持
ち
物
▼
公
図
写
し
、
固
定
資
産
課
税
書

類
な
ど

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
限
▼
９
月
22
日
㈮
午
後
５
時

�申
問

（一社）
茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
事
務
局

☎
０
２
９
‐
２
４
６
‐
１
２
２
２

※
平
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時

令
和
５
年
度
敬
老
行
事
に
つ
い
て

多
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
し
て
き
た

高
齢
者
を
敬
愛
し
、
そ
の
長
寿
を
祝
う
た

め
、
敬
老
行
事
を
実
施
し
ま
す
。

開
催
時
期
▼
９
月
～
11
月

行
事
内
容
▼
各
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

ま
た
は
各
自
治
会
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

（
敬
老
会
開
催
ま
た
は
敬
老
記
念
品
配
布
）

※
具
体
的
な
内
容
や
日
時
な
ど
に
つ
い
て

は
、
各
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
各
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

⃝

神
崎

☎
０
２
９‐２
７
０‐８
０
０
８

⃝

額
田

☎
０
２
９‐２
９
５‐６
１
１
０

⃝

菅
谷

☎
０
２
９‐２
９
５‐７
１
７
５

⃝

五
台

☎
０
２
９‐３
５
３‐２
６
６
６

⃝

戸
多

☎
０
２
９‐２
９
７‐０
８
７
７

⃝

芳
野

☎
０
２
９‐２
９
５‐２
６
７
３

⃝

木
崎

☎
０
２
９‐２
９
８‐０
７
６
７

⃝

瓜
連

☎
０
２
９‐２
９
６‐１
１
３
４

問
介
護
長
寿
課
高
齢
者
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

�申
問



８月 14日号9

【
次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】

催
し

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
が
停
止
し
ま
す

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
日
時
▼
９
月
13
日
㈬
終
日

※
サ
ー
バ
ー
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め

問
市
民
課
戸
籍
・
窓
口
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

相
続
登
記
の
申
請
の

義
務
化
に
つ
い
て

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相
続
（
遺
言

に
よ
る
場
合
を
含
む
）
に
よ
っ
て
不
動
産

を
取
得
し
た
相
続
人
は
、
そ
の
取
得
を

知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
の

申
請
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
さ

れ
ま
し
た
。

な
お
、
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
で
相

続
登
記
を
し
て
い
な
い
不
動
産
を
所
有
す

る
か
た
は
３
年
間
の
猶
予
期
間
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
水
戸
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

☎
０
２
９
‐
２
２
７
‐
９
９
２
２

相
続
土
地
国
庫
帰
属

制
度
に
つ
い
て

相
続
土
地
国
庫
帰
属
制
度
は
、相
続（
遺

言
に
よ
る
場
合
を
含
む
）
に
よ
っ
て
土
地

の
所
有
権
を
取
得
し
た
相
続
人
が
、
法
務

大
臣
の
承
認
に
よ
り
政
令
に
定
め
ら
れ
た

金
額
を
支
払
う
こ
と
で
、
土
地
を
手
放
し

国
庫
に
帰
属
さ
せ
る
こ
と
を
可
能
に
す
る

も
の
で
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
水
戸
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
５
１
３
０

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
労
働
者
の

退
職
金
制
度
で
す
。

事
業
主
が
労
働
者
の
働
い
た
日
数
に
応

じ
て
掛
け
金
と
な
る
共
済
証
紙
ま
た
は
退

職
金
ポ
イ
ン
ト
を
積
み
立
て
、そ
の
労
働
者

が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き

に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
い
ま
す
。

電
子
申
請
方
式
の
活
用
で
、
手
続
き
が

便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
（独）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
建
設
業
退

職
金
共
済
事
業
本
部
事
業
推
進
課

☎
03
‐
６
７
３
１
‐
２
８
６
７

自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
に
つ
い
て

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
を
利
用
し

て
、
自
筆
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務
局
で

保
管
す
る
こ
と
に
よ
り
、
大
切
な
遺
言
書

の
紛
失
や
改
ざ
ん
な
ど
を
防
止
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
水
戸
地
方
法
務
局
供
託
課

☎
０
２
９
‐
２
２
７
‐
９
９
１
７

体
力
・
運
動
能
力
調
査

生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
し

て
、体
力
テ
ス
ト
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
▼

⃝

20
～
65
歳
の
か
た

９
月
６
日
㈬
午
後
６
時
～
８
時

⃝

65
～
79
歳
の
か
た

９
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋｙ
Ｆ
Ｍ
公
園

　
　
　
ア
リ
ー
ナ

対
象
者
▼
市
内
に
在
住
、
在
勤
の
か
た

内
容
▼
新
体
力
テ
ス
ト
（
握
力
、
上
体
起

こ
し
、
長
座
体
前
屈
な
ど
）

費
用
▼
無
料

持
ち
物
▼
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

そ
の
他
▼
対
象
の
年
齢
は
令
和
５
年
４
月

１
日
現
在
の
も
の
で
す
。医
師
に
運
動
を
止

め
ら
れ
て
い
る
か
た
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

（
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋｙ
Ｆ
Ｍ
公
園
内
）

☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐
０
０
７
７

※
月
曜
日
休
園
（
祝
日
の
場
合
翌
平
日
）
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

日
時
▼
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ご
だ
い

　
　
　
会
議
室
１・２

対
象
者
▼
市
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
か
た

内
容
▼
認
知
症
の
基
礎
知
識
、
具
体
的
な

対
応
な
ど
の
講
話

定
員
▼
15
人
程
度

　
　
　
（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
限
▼
９
月
25
日
㈪

�申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
た
か
園

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
１
２
８
７

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

見
直
し
講
座

期
日
▼
９
月
19
日
㈫
、
20
日
㈬

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
瓜
連
支
所
分
庁
舎
２
階
会
議
室

対
象
者
▼
市
内
に
在
住
で
60
歳
以
上
の
か
た

内
容
▼
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
作
成
や
整

理
収
納
の
コ
ツ
に
つ
い
て
の
研
修

講
師
▼
菊
池
美
也
子
氏
（
Ｍ
Ｋ
キ
ャ
リ
ア

ラ
ボ
代
表
）、
塚
本
英
代
氏
（
整

理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
員
▼
20
人
（
先
着
順
）

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
間
▼
９
月
５
日
㈫
～
15
日
㈮

�申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
‐
２
２
９
‐
０
３
０
９

県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

Excel

講
習
（
応
用
）

期
日
▼
10
月
16
日
㈪
～
26
日
㈭
の

　
　
　
月
・
火
・
木
曜
日
（
全
６
回
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
９
時

対
象
者
▼
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き

る
か
た

内
容
▼
エ
ク
セ
ル
を
使
用
し
て
デ
ー
タ
運

用
の
向
上
を
学
ぶ

受
講
費
▼
３
０
４
０
円

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

ガ
ス
溶
接
技
能
講
習

期
日
▼
10
月
23
日
㈪
、
24
日
㈫

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時

内
容
▼
ガ
ス
溶
接
の
知
識
と
実
技

受
講
費
▼
２
７
５
０
円

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

共
通
事
項

定
員
▼
15
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
▼
郵
送
、
電
子
申
請（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
）

※
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き

ま
す
。

申
込
期
間
▼
８
月
28
日
㈪
～
９
月
10
日
㈰

�申
問
県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
０
２
９
‐
２
６
９
‐
２
１
６
０

〒
３
１
１
‐
１
１
３
１

水
戸
市
下
大
野
町
６
３
４
２

内
容
▼

①
作
業
療
法
士
に
よ
る
認
知
症
の
基
礎
知

識
や
予
防
の
た
め
の
講
話
、
認
知
症
の
予

防
プ
ロ
グ
ラ
ム「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」の
体
験

②
管
理
栄
養
士
に
よ
る
認
知
症
予
防
の
た

め
の
食
事
に
つ
い
て
の
講
話

③
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
認
知
症
予
防
の
た

め
の
口
腔く

う
ケ
ア
に
つ
い
て
の
講
話

定
員
▼
15
人
程
度

　
　
　
（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用
▼
無
料

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
筆
記
用
具

※
①
に
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
験
を
行
い
ま
す
。

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
限
▼
９
月
14
日
㈭

�申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
た
か
園

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
１
２
８
７

今
日
か
ら
で
き
る
！

認
知
症
予
防
講
座

日
時
・
場
所
▼
（
全
３
回
）

①
９
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ご
だ
い
多
目
的
室

②
10
月
５
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
し
の
会
議
室

③
10
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
し
の
会
議
室

対
象
者
▼
す
べ
て
受
講
で
き
る
、
五
台
・

戸
多
・
芳
野
地
区
に
在
住
の
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
か
た

※
す
べ
て
参
加
す
る
こ
と
が
難
し
い
か
た

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
米
の
極
み

頂
上
コ
ン
テ
ス
ト

茨
城
県
で
生
産
さ
れ
た
、
お
い
し
さ
を

極
め
た
米
を
選
出
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
で

す
。
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
米
は
県
が
首

都
圏
へ
売
り
込
み
、
広
く
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

資
格
▼
販
売
Ｐ
Ｒ
や
販
路
開
拓
に
意
欲
的

で
、受
賞
し
た
際
に
精
米
や
出
荷
な
ど
に
対

応
で
き
る
、
県
内
の
生
産
者
ま
た
は
法
人

応
募
期
間
▼
９
月
15
日
㈮
～
10
月
13
日
㈮

※
出
品
要
件
や
応
募
方
法
な
ど
、詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
産
地
振
興
課

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
９
２
１
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大
正
琴
孝
響
ハ
ー
モ
ニ
ー

初
心
者
無
料
体
験
講
座

大
正
琴
に
興
味
の
あ
る
か
た
は
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。
途
中
か
ら
の
参
加
も

可
能
で
す
。

期
日
▼
９
月
７
日
㈭
・
14
日
㈭
、
10
月
５

日
㈭
・
12
日
㈭
、
11
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭

（
全
６
回
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
２
時
45
分

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
１
階
大
会
議
室

持
ち
物
▼
筆
記
用
具

※
楽
器
、ピ
ッ
ク
、譜
面
は
お
貸
し
し
ま
す
。

申
込
方
法
▼
電
話

�申
問
大
正
琴
孝
響
ハ
ー
モ
ニ
ー

鶴
岡
☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
０
０
２
５

矢
吹
☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
２
６
０
７

成
田
☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
６
４
０
８

絵
画
サ
ー
ク
ル

「
楽
画
会
」作
品
展

期
間
▼
９
月
８
日
㈮
～
15
日
㈮

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　
　
（
初
日　
　
午
前
11
時
開
始
、

　
　

最
終
日

午
後
３
時
30
分
終
了
）

場
所
▼
市
立
図
書
館
１
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

展
示
作
品
▼
水
彩
画
、
油
絵

講
師
▼
塙
冨
士
夫
氏
、
渡
辺
正
則
氏

問
絵
画
サ
ー
ク
ル
「
楽
画
会
」

藤
☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
２
０
３
１

那
珂
市
民
囲
碁
・
将
棋
大
会

ク
ラ
ス
別
で
行
い
ま
す
の
で
、
下
級
者

も
上
級
者
も
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
９
月
17
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所
▼
市
中
央
公
民
館

資
格
▼
市
内
に
在
住
で
、
小
学
生
以
上
の

囲
碁
・
将
棋
愛
好
者

参
加
費
▼
千
円
（
賞
品
、昼
食
代
を
含
む
）

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
間
▼
８
月
15
日
㈫
～
９
月
６
日
㈬

�申
問
市
文
化
協
会
囲
碁
・
将
棋
部
会

⃝

囲
碁
の
部

武
田
☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
０
６
０
４

小
山
☎
０
９
０
‐
７
７
２
９
‐
８
０
４
５

⃝

将
棋
の
部

大
曽
根
☎
０
２
９
‐
２
９
６
‐
１
３
６
６

萩
野
谷
☎
０
９
０‐３
９
５
９‐２
３
０
３

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練（
Ｏ
Ａ
実
務
科
）

訓
練
期
間
▼
10
月
２
日
㈪
～
12
月
26
日
㈫

（
３
か
月
）

場
所
▼
㈱
ひ
た
ち
な
か
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

（
ひ
た
ち
な
か
市
新
光
町
38
）

訓
練
内
容
▼
パ
ソ
コ
ン
周
辺
機
器
の
取
り

扱
い
や
文
書
作
成
、
表
計
算
な
ど
の
習
得

定
員
▼
10
人

授
業
料
▼
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
実

費
負
担
）

申
込
期
限
▼
９
月
６
日
㈬

入
学
選
考
日
▼
９
月
12
日
㈫

※
対
象
者
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
０
２
９
‐
２
６
９
‐
２
１
６
０

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸

☎
０
２
９
‐
２
３
１
‐
６
２
２
１

市
民
講
座

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
人
た
ち
へ

日
時
▼
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
（
受
付
開
始

午
前
９
時
30
分
）

場
所
▼
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り

２
階（
ひ
た
ち
な
か
市
馬
渡
５
５
８
‐
１
）

講
師
▼
中
村
惠
氏
（
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療

セ
ン
タ
ー
医
師
）

定
員
▼
30
人
（
先
着
順
）

※
申
込
者
が
10
人
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止

参
加
費
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
間
▼
９
月
４
日
㈪
～
25
日
㈪

�申
問
（福）
は
ま
ぎ
く
の
会
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
ふ
わ
り

菊
澤
・
大
隅

☎
０
２
９
‐
２
１
９
‐
８
１
５
５

噛
む
か
む
レ
シ
ピ

コ
ン
テ
ス
ト

資
格
▼
県
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
か
た

募
集
内
容
▼
歯
や
口
の
健
康
の
た
め
に
よ

く
噛
む
メ
ニ
ュ
ー（
単
品
）で
、今
年
の
テ
ー

マ
食
材「
こ
ん
に
ゃ
く
」を
使
い
、で
き
る
だ

け
茨
城
の
品
目
を
取
り
入
れ
た
レ
シ
ピ

※
応
募
は
一
人
１
作
品
ま
で

応
募
期
間
▼
10
月
１
日
㈰
～
令
和
６
年
１

月
12
日
㈮

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

�申
問

（公社）
茨
城
県
歯
科
医
師
会
事
務
局

☎
０
２
９
‐
２
５
２
‐
２
５
６
１
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募
集

市
立
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

募
集
人
数
▼

⃝

３
歳
児
（
令
和
２
年
４
月
２
日
～
令
和

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
30
人

⃝

４
歳
児
（
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令
和

２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
50
人

※
市
に
居
住
し
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る

幼
児
ま
た
は
令
和
６
年
3
月
ま
で
に
居
住

す
る
予
定
の
幼
児

※
応
募
者
多
数
に
よ
り
、
抽
選
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間
▼
９
月
11
日
㈪
～
15
日
㈮

受
付
時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
幼
稚
園
で
入
園
申
込
書
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。（
転
入
予
定
の
か
た
は
、
建
築

確
認
書
や
賃
貸
契
約
書
の
写
し
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
）

※
施
設
見
学
や
５
歳
児
の
入
園
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
当
園
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�申
問
市
立
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

☎
０
２
９
‐
２
１
２
‐
３
５
１
５

菅
谷
１
７
４
‐
１

令
和
６
年
度
園
児
募
集

ナ
ザ
レ
幼
稚
園

募
集
人
数
▼

⃝

１
年
保
育　
　
　
若
干
名

⃝

２
年
保
育　
　
　
10
人

⃝

３
年
保
育　
　
　
25
人

⃝

満
３
歳
児
保
育

15
人

受
付
日
時
▼
10
月
２
日
㈪
か
ら

平
日

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
願
書
配
布
は
９
月
15
日
㈮
か
ら

受
付
場
所
▼
プ
レ
イ
ル
ー
ム

入
園
説
明
会
お
よ
び
見
学
会

日
時
▼
９
月
20
日
㈬
午
前
10
時

場
所
▼
ナ
ザ
レ
幼
稚
園
ホ
ー
ル

※
施
設
見
学
に
つ
い
て
は
、
随
時
行
っ
て

い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２
歳
児
お
預
か
り
事
業

対
象
▼
２
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
お
子
さ
ん

※
事
業
の
見
学
・
説
明
は
随
時
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
ど
も
課
ま
た
は
当
園
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�申
問
ナ
ザ
レ
幼
稚
園

☎
０
２
９
‐
２
９
６
‐
１
０
０
０

中
里
３
５
６
‐
１

問
こ
ど
も
課
保
育
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

Ｇ…グループ 　問…問い合わせ　 …申込・申請・応募・届出 …メール�申

１
号
認
定
園
児

認
定
こ
ど
も
園

大
成
学
園
幼
稚
園

募
集
人
数
▼

⃝

５
歳
児

若
干
名

⃝

４
歳
児

若
干
名

⃝

３
歳
児

30
人
程
度

受
付
日
時
▼
10
月
２
日
㈪

⃝

４・５
歳
児

午
前
８
時
45
分

⃝

３
歳
児

午
前
10
時

※
保
育
が
必
要
な
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
は
、

こ
ど
も
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
願
書
配
布
は
９
月
８
日
㈮
か
ら
（
平
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

入
園
説
明
会
お
よ
び
見
学
会

日
時
▼
９
月
８
日
㈮
、
14
日
㈭
午
前
10
時

駐
車
場
▼
幼
稚
園
第
一
駐
車
場

予
約
方
法
▼
電
話

�申
問
認
定
こ
ど
も
園
大
成
学
園
幼
稚
園

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
１
２
８
８

東
木
倉
９
６
０
‐
２

問
こ
ど
も
課
保
育
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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   食品衛生月間（8/1 ～ 8/31)　　食品衛生管理を徹底しましょう

市役所　日曜開庁・木曜窓口延長
【日曜開庁】
時間／ 8：30～12：00、13：00～17：15
業務／住民票の写しの交付など
問市民課戸籍・窓口G ☎ 029‐298‐1111
【木曜窓口延長】
時間／ 17：15～ 19：30
対応課／市民課、税務課、収納課、
	 介護長寿課、社会福祉課、
	 保険課、こども課

９月の休日当番医
☎０１２０‐２７１７１９

茨城子ども
救急電話相談

＃ 8000
050‐5445‐2856

茨城おとな
救急電話相談

＃ 7119
050‐5445‐2856

救急電話相談（24時間 365日）

日 医療機関名 電話番号

３ 鈴木呼吸器科内科 029‐
353‐2811

10 メディカルＧＰ・クリニック横堀
029‐
298‐3922

17 小豆畑病院 029‐
295‐2611

18 岡田クリニック 029‐
270‐8188

23 那珂クリニック 029‐
295‐9800

24 あいざわ循環器内科クリニック
029‐
229‐1230

▶那珂キッズクリニック小児科（小児科）
　３・17日   　　  ☎ 029‐212‐5630

▶時間　9：00～ 11：30
※必ず受診前に電話でご確認ください。

茨城県救急医療情報システム
すぐに受診可能な医療機関の
情報を検索できます。
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１
１
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問介護長寿課高齢者支援Ｇ　☎029‐298‐1111

認知症のかたや家族を支える那珂市の取り組みを紹介します

　地域包括支援センターは、65歳以上のかたの総合相談窓口です。
　認知症について知りたいことや心配なことがありましたら、担当地区の地域包括支援センターへ
お気軽にご相談ください。相談は無料です。秘密は厳守します。

神崎・菅谷地区のかた
地域包括支援センター青燈会
菅谷 605‐２
☎ 029‐295‐5288

五台・戸多・芳野地区のかた
地域包括支援センターゆたか園
後台 2045‐4
☎ 029‐295‐1287

額田・木崎・瓜連地区のかた
地域包括支援センターナザレ園
中里 361‐２
☎ 029‐296‐3405　

▪地域包括支援センターにご相談ください

高齢者の暮らしを支える「地域包括支援センター」

　認知症サポーターとは、認知症に対する正しい知識と理解を持ち、
地域で認知症のかたやその家族を温かく支援する応援者のことです。
　認知症の症状やその予防、認知症のかたと接するときの心構えなど
を学びます。

▪認知症サポーター養成講座

　認知症の進行や状態に応じて適切な医療や介護サービスを利用でき
るよう、サービスの流れ（ケアパス）を整理し、まとめたものです。

▪認知症ケアパス

　認知症サポーター養成講座で学んだことを土台に、認知症サポータ
ーから「地域で活躍できるサポーター」へとステップアップするため
の講座です。

▪認知症サポーター・ステップアップ講座

　認知症の専門家たちによって構成されたチームです。認知症が疑わ
れるかたや認知症のかたおよびその家族に対し、認知症の早期診断・
早期対応に向けた支援活動を行います。

▪認知症初期集中支援チーム

　認知症に関する地域でのつながりや支
え合いについて、ご自身が活動できるこ
とを探る場です。日頃思っていることを
自由に話しながら、どんなことができる
かをみんなで考え、「チームオレンジ」
の発足を目指します。
※�チームオレンジとは、認知症サポーターが
チームを組み、認知症のかたやその家族に
対する支援などを早期から行う活動です。

▪ひまわりのつどい

　認知症のかたやそのご家族、ご友人、
地域のかたがたが集まり、みんなで一緒
に楽しく交流を図る場です。

▪オレンジカフェ（認知症カフェ）



情報掲示板 ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮまちの動き

●火災・救急件数【６月分】
　火災▶	 0 件（	 10 件）
　救急▶	 212 件（	1261 件）
※（　）は本年累計
問市消防本部　☎ 029‐295‐2111

●人口【７月１日現在】
　人口▶ 53,557 人	 （－	 31）
　　男▶ 26,311 人	 （－	 3）
　　女▶ 27,246 人	 （－	 28）
世帯数▶ 23,388 世帯	（＋	 10）
※（　）内は前月比　

今号の表紙

　７月 13日、水戸農業高校で
カボチャの収穫を行いました。
　苗植えから収穫までの実習を
終え、知識を深めました。

●交通事故件数【６月末現在】
　人身事故▶	75 件
負 傷 者▶	97 人
死 者▶	 0 人
●犯罪件数【６月末現在】
　刑法犯認知件数▶	 141 件
　　　住宅侵入窃盗▶	11 件
　　　自 動 車 盗▶	 6 件
　　　車上ねらい▶	14 件
　　　自 転 車 盗▶	11 件

問那珂警察署　☎ 029‐352‐0110
※交通事故・犯罪ともに本年累計

小堆幹治さんが旭日単光章を受章

　小堆幹治さん（田崎）が旭日単光章を受章されました。
　小堆さんは、昭和 51 年から平成４年までの 16 年間の長きにわたり那珂町
議会議員を務め、在任中は町議会において教育厚生常任委員会委員長や那珂西
部地区開発特別委員会委員長を務めるなど、地方自治の振興と住民の福祉の向
上に多大な貢献をされました。

堀江樹さんが BMX世界大会日本代表選手に選出

　８月に開催される「2023 年 BMX レー
シングワールドチャレンジ イギリス・グ
ラスゴー大会」の日本代表に選出された堀
江樹さん（白鳥学園瓜連中学校７年）が、
６月 30 日、先﨑市長を表敬訪問しました。
　堀江さんは「ずっと目標にしてきた大会
なので、予選を突破し、決勝進出を目指し
たいです」と世界大会への意気込みを語り
ました。▲左から、堀江さん、先﨑市長

問市議会事務局
☎029‐298‐1111

第２回那珂市議会定例会

　５月 29 日から６月 16 日まで
の 19 日間の会期で行われた令和
５年第２回定例会については、７
月 18 日発行の「議会だより」をご
覧ください。那珂市議会ホーム
ページでもご覧になれます。

問市社会福祉協議会
☎ 029‐229‐0309

６月15日～７月14日（敬称略）

ご協力ありがとうございました
善意銀行

野木利三郎	 30,000 円
匿名	 30,000 円

企業版ふるさと納税による寄付

　７月５日、合同会社ラビッツから、企業版ふるさと納
税を活用した寄付を頂きました。
　ご支援していただいた寄付金は、「ここで働きたい」
いぃ那珂プロジェクトに活用していきます。
問政策企画課地方創生G　☎ 029‐298‐1111

過去の寄付企業に
ついてはこちら▲

８月 14日号15

広告掲載のお申し込みは、行財政改革推進室まで。　※広告の内容は、市が保証や推奨をするものではありません。
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早起き・早寝が大切な理由

　「早起き・早寝は大切！」という言葉をよく耳にすると思いますが、大切だといわれているのは生物学的根拠がある
からです。特に乳幼児期の子どもたちは、大人の生活リズムの影響を受けやすい時期です。「乱れているかな」と思う
かたは、子どもの生活リズムチェンジ作戦に取り組みましょう。

問市子育て世代包括支援センター ☎ 029‐212‐5572
問健康推進課母子保健G　　　　　☎ 029‐270‐8071

やっぱり早起き・早寝は大切！

子どもの生活リズムを整えましょう

やっ
てみよう！

その５ 体温のリズムが乱され、昼間、活動的に生活することができません。
体温は、明け方に低く、起きると上昇して脳や体を目覚めさせ、活発に動
けるようにリズムを刻んでいます。生活リズムの乱れから体温リズムも乱れ
てしまい、午前中にボーっとしたり、疲れやすくなったりします。

その３ 夜に浴びる光は体内時計に働いて、体内時計と地球時間のズレを
大きくし生活リズムを崩します。
　夜の光はメラトニンという細胞を守る働きのあるホルモンを出にくくして
しまいます。

その４ 成長に必要なホルモンは夜寝ているときにたくさん分泌されます。
ヒトは、夜寝ているときにメラトニンや成長ホル
モンが分泌されます。成長ホルモンは脳や体の成長
に影響します。

その１ ヒトは昼行性の動物。代々受け継がれてきたリズムは変えられません。
昼には昼に動く体の仕組み、夜には夜に動く体の仕組みがあり
ます。体温、ホルモン、神経などのリズムが「仕組み」に基づい
てプログラムされているので、「仕組み」に合った生活をするこ
とで、体や心をよりよく発達させ、能力を発揮しやすくなります。

その２

ヒトの脳の中に体内時計の中枢があり、朝の光をキャッチすると体内時計
（約 24時間 10分）を地球時間（約 24時間）に合わせてくれます。体内時計
の働きで睡眠、体温、ホルモンなどのリズムも刻まれます。

ヒトは朝の光をキャッチして体内時計をリセットします。

子どもの
生活リズム
チェンジ
作戦

朝７時までに起床
まずは「早起き」
にチャレンジ

夜９時までに就寝
「夜更かし」をや
める

夜遅くまでテレビ
をみたり、ゲーム
をしたりしない

朝ごはんを食べる 周囲の大人も生活
習慣を見直す




