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問市民協働課市民活動Ｇ　☎ 029‐298‐1111

自治会の
正副自治会長を紹介します！

　市内 68の自治会では、市民の最も身近な地域コミュニティである班
（組合）という単位を通じて、地域の皆さんとの交流や親睦

ぼく
を深める活動、

地域のさまざまな情報の回覧や広報紙の配布、防災・防犯や環境美化な
どの活動を行っています。
　自治会長は地域の代表として、皆さんからの行政に対する要望を取り
まとめるとともに、自治会役員などと協力し、地域における課題の解決
に取り組んでいます。また、自治会だけでは解決できない課題について、
行政と協議を行うなど、行政との重要なパイプ役を担っています。

地区 自治会名 自治会長 副自治会長

菅
谷

鷺内 加 藤 利 行
加 藤 文 雄

大 森 頼 健

東組 宮 田 俊 三
唐 田 勝 弘

飛 田 裕 二

寄居 笹 谷 範 行 木戸田 　 守

仲之内 佐 藤 庸 一 勝 村 康 志

堀之内 萩野谷 　 孝 大和田 淑 夫

下宿下 横須賀 　 猛 後 藤　 忠 則

下宿上 横須賀 　 博 平 野 道 夫

菅谷中宿 柏 村 一 彦
伊 藤 邦 子

選考中

上宿第１ 小 宅 清 史 木 下 貴 文

上宿第２ 椿 　 一 則 飛 田 和 則

上宿第３ 南 　 洋 一 藤 　 正 文

一の関 鯉 渕 節 夫 栗 原 不二麿

原福田 大 海 喜八郎 高 橋 良 一

仲福田 笹 島 健 嗣 大 根 　 衛

下福田 鈴 木 秀 一 鈴 木 　 聡

かしま台 塚 原 茂 樹 金 田 正 美

ときわ台 藤 岡 誠 一 大 野 　 進

地区 自治会名 自治会長 副自治会長

神
崎

本米崎 武 藤 克 之 大 部 公 男

向山 小 澤 喜 一 梅 園 和 朗

横堀 森 田 清 美 野 上 隆 男

堤 澤 畑 壽 一 澤 畑 惠 文

杉 瀬 谷 　 隆 大 森 憲一郎

額
田

額田第一 鈴 木 盛 夫 助 川 和 弘

額田第二 小 泉 勝 也 宇 野 秀 雄

額田第三 川 崎 　 薫 鯉 渕 陽 三

額田第四 安 西 弘 志 川 又 誠 二

額田第五 中 島 兵 部 矢 島 昌 明

額田第六 小園井 勝 洋 住 谷 邦 夫
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地区 自治会名 自治会長 副自治会長

木
崎

鹿島 小 林 庄 市 箕 川 一 男

白河内 戸 室 房 雄 綿 引 文 男

門部台 小田倉 一 郎 勝 山 保 夫

門部圷 中井川 眞 澄 田 口 靖 夫

下河原 勝 山 信 茂 井 坂 正 憲

北酒出 海 野 　 忍 堀 江 一 男

内宿 豊 島 修 次 桐 原 　 隆

新宿 根 本 　 實 黒 澤 義 弘

瓜
連

静 引 田 克 治 塙 　 直 喜

下大賀 菊 池 正 明 寺 門 時 雄

瓜連上 古目谷 富 男 大和田 　 一

瓜連中 石 井 　 亨 栗 原 裕 一

瓜連下 萩野谷 静 子 海老根 正 廣

古徳 寺 門 眞喜男 岩 上 昌 純

中里 安 島 英 典 鈴 木 廣 行

鹿島 平 山 俊 夫 樫 村 榮 次

平野第１ 石 井 義 光 菊 池 寿 徳

平野第２ 目 黒 　 嵩 佐 藤 洋 一

平野第３ 関 根 芳 則 島 津 義 秋

地区 自治会名 自治会長 副自治会長

五
台

野仲 車 田 展 実 山 田 正 巳

上宿 志 村 三 雄 小 林 　 操

後台中宿 石 川 一 哉 海 野 孝 一

田向 川 村 一 彦 柳 橋 和 美

後台第三 清 水 賢 一 小松崎 徳 隆

中台第一 橋 本 　 勝 後 藤 弘 己

中台なみき 植 田 孝 二 石 川 安 三

中台津田 小野﨑 敏 雄 木 村 久 志

東木倉 根 本 満 重 後 藤 　 公

西木倉 山 田 行 雄 関 　 正 行

豊喰 上 金 良 博 宮 崎 康 徳

戸
多

下江戸 秋 山 春 男 小 貫 　 弘

大内 根 本 泰 之 根 本 輝 美

田崎 堀 江 秀 男 大 森 　 曻

立石 齊 間 幸 一 柳 橋 　 茂

宿 檜 山 英 夫 小 泉 正 之

若宮 小 林 　 剛 助 川 智 夫

中谷原 田 中 　 忠 柳 田 隆 則

芳
野

飯田 鈴 木 信 之 土 田 雅 一

鴻巣 高 畑 啓 治
小 澤 ますみ

宮 本 俊 美

戸崎 平 松 秀 昭 小 林 多喜夫※	令和５年７月１日現在、順不同・敬称略
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※	令和５年７月１日現在、順不同・敬称略

　地区まちづくり委員会は市内８地区に設置しており、地区内の
自治会や市民活動団体などで構成されています。
地区まちづくり委員会では、構成団体間の交流や情報交換、地区

内におけるまちづくりの共通目標の設定や共通課題の解決、行政要
望の取りまとめなどを行っています。

問市民協働課市民活動Ｇ ☎ 029‐298‐1111

地区まちづくり委員会の
正副委員長を紹介します！

五台地区
まちづくり委員会
後台 1491‐43

（ふれあいセンターごだい内）
☎ 029‐353‐2666
FAX 029‐353‐2667

委員長 副委員長

増子　健一 志村　三雄

瓜連地区
まちづくり委員会

古徳 371
（総合センターらぽーる内）
☎ 029‐296‐1134
FAX 029‐296‐3934

委員長 副委員長

先﨑　武 安島　英典

神崎地区
まちづくり委員会

横堀 1526‐1
（ふれあいセンターよこぼり内）

☎ 029‐270‐8008
FAX 029‐270‐8008

委員長 副委員長

黒澤　憲昭 瀬谷　　隆
森田　清美

額田地区
まちづくり委員会
額田南郷 31‐2

（額田地区交流センター内）
☎ 029‐295‐6110
FAX 029‐295‐6110

委員長 副委員長

中島　英男 佐々木　誠

菅谷地区
まちづくり委員会

菅谷 2378‐1
（菅谷地区交流センター内）
☎ 029‐295‐7175
FAX 029‐229‐0832

委員長 副委員長

平野　道代 野田　敏之
寺門　喜勝

戸多地区
まちづくり委員会

戸 2297
（戸多地区交流センター内）
☎ 029‐297‐0877
FAX 029‐297‐0877

委員長 副委員長

根本　泰之 田中　忠

芳野地区
まちづくり委員会

飯田 307‐1
（ふれあいセンターよしの内）

☎ 029‐295‐2673
FAX 029‐295‐2819

委員長 副委員長

里口　邦夫
鈴木　信之
高畑　啓治
平松　秀昭

木崎地区
まちづくり委員会

門部 2899‐1
（木崎地区交流センター内）
☎ 029‐298‐0767
FAX 029‐298‐0767

委員長 副委員長

戸室　房雄 根本　實
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　５月28日、久慈川水系連合水防訓練を、那珂市門部地内久慈川右岸河川敷で実施しました。
　連合水防訓練は出水期を前に、水防技術の向上と水防体制の充実、住民の水防に対する理解と協
力を深めることにより、洪水による水害の未然防止や軽減を目的として、国土交通省をはじめ、県土木
部各関係機関のご協力・ご指導をいただき、「那珂市、常陸太田市、日立市、常陸大宮市、東海村」
の４市１村の持ち回りで、毎年実施されているもので、今年は那珂市が当番で訓練を実施しました。
　訓練は、「土のうごしらえ」「積土のう」「月の輪」などの工法訓練および「照明車」「排水ポンプ車」
の取扱い訓練を行いました。
　那珂市水防団は、今回の水防訓練をはじめ、水害から市民を守るために日々努力を重ねています。

▲照明車
災害活動が夜間作業になった場合、復
旧活動ができるように明かりを照らす車
両です。

▲排水ポンプ車
大雨や台風などによってあふれ出した川
の水をポンプを使って吸い上げ、河川に
排水する車両です。

積土のう

土のうごしらえ

　市では、河川の水害防止を目的として、消防団が
水防団を兼ねており、水害発生時には水防団員と
して活動しています。水防団員は、水防団長の指揮
の下、大雨や台風発生時に河川沿岸のパトロールな
どを行うほか、河川はん濫の恐れがあるときは、消
防職員とともに土のう積み作業などに当たります。

水防団・水防団員とは

久慈川水系連合水防訓練
令和５年度

問市消防本部警防課　☎ 029‐295‐2111

▲「月の輪」工法
堤防から漏水している場合、漏水箇所
周辺に土のうを月の輪状に積み上げ水
深を保つことにより、川側との水位差を
小さくし、漏水量の増加を抑え、堤防内
部の土砂流出による決壊を防ぎます。
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市
の
障
害
者
優
先
調
達
推
進
法
の
取
り
組
み

公表
します

障
害
者
優
先
調
達
推
進
法
※
は
、
障

害
者
就
労
施
設
で
就
労
す
る
障
が
い
の

あ
る
か
た
や
在
宅
で
就
業
す
る
障
が
い

の
あ
る
か
た
の
経
済
面
の
自
立
を
進
め

る
た
め
、
国
や
地
方
公
共
団
体
、
独
立

行
政
法
人
な
ど
の
公
的
機
関
が
、
物
品

や
サ
ー
ビ
ス
を
調
達
す
る
際
、
障
害
者

就
労
施
設
な
ど
か
ら
優
先
的
・
積
極
的

に
購
入
す
る
こ
と
を
推
進
す
る
た
め
に

制
定
さ
れ
ま
し
た
。

市
で
は
、
こ
の
法
律
の
趣
旨
に
基
づ

き
、
法
が
施
行
さ
れ
た
平
成
25
年
度
か

ら
目
標
額
を
設
定
し
、
障
害
者
就
労
施

設
な
ど
か
ら
の
物
品
な
ど
の
調
達
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
令
和
４
年
度
の
実
績
を
公

表
し
ま
す
。（
左
表
）

※
障
害
者
優
先
調
達
推
進
法

国
等
に
よ
る
障
害
者
就
労
施
設
等
か
ら

の
物
品
等
の
調
達
の
推
進
等
に
関
す
る

法
律

障
害
者
就
労
施
設
で
働
く
障
が
い
の

あ
る
か
た
の
令
和
３
年
度
の
県
平
均
工

賃
は
、
１
万
５
２
０
１
円
／
月
額
（
就

労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
の
場
合
）
で

あ
り
、
障
が
い
の
あ
る
か
た
が
日
常
生

活
を
営
む
た
め
に
十
分
な
額
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

市
で
は
、
令
和
５
年
度
の
調
達
目
標

額
を
２
５
０
万
円
と
し
、
障
害
者
就
労

施
設
な
ど
か
ら
の
物
品
な
ど
の
調
達
を

さ
ら
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
国
が
定
め
る
基
本
方
針
で

は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
が
自
ら

率
先
し
て
推
進
す
る
こ
と
を
呼
び
水
と

し
て
、
民
間
事
業
所
へ
も
取
り
組
み
の

輪
を
広
げ
る
こ
と
が
重
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
民
間
事
業
所
な
ど
に
よ
る
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
５
年
度
に
お
け
る

物
品
等
調
達
方
針
を
策

定
し
ま
し
た

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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令和４年度実績

課室名等 内容 実績額 事業所名 作業量
（障がい者分）

総務課

県議選事務員昼食 4万 800 円 障害者支援施設なるみ園 68個

衆院選事務員昼食 8万 3,400 円 障害者支援施設なるみ園 139 個

市議選事務員昼食 2万 9,400 円 障害者支援施設なるみ園 49個

税務課
申告パンフレット印刷 11万 2,200 円 アドバンフォース 1万7,000枚

返信用封筒印刷 11万円 アドバンフォース 1万枚

市民課 マイナンバーカード
交付通知用封筒印刷 15万 1,800 円 アドバンフォース 8,000 枚

市民協働課

除草作業
（戸多地区交流センター） 39万 310 円 就労支援事業所みらい 2回

男女共同参画プラン冊子印刷 8万 4,700 円 水戸市身体障害者就労支援施設
のぞみ 200 冊

環境課
グリーンカーテン用
ゴーヤ苗購入 2万 6,000 円 障害者支援施設なるみ園 200 個

清掃業務委託（瓜連冨士霊園） 68万 8,000 円 ナザレ園就労支援事業所 74回

社会福祉課

通知書送付用封筒印刷 8万 1,675 円 ハートケアセンターひたちなか 4,500 枚

障がい者プラン推進委員会
賄い緑茶 2,160 円 障害者支援施設なるみ園 18本

子どもの学習支援利用者食品
（パン） 9万 1,258 円 障害者支援施設なるみ園 580 個

アンケート返信用封筒印刷 4万 7,520 円 ハートケアセンターひたちなか 4,000 枚

こども課
除草作業（菅谷学童保育所） 3万 3,400 円 就労支援事業所みらい 2回

除草作業（木崎学童保育所） 1万 8,500 円 就労支援事業所みらい １回

菅谷保育所 除草作業 7万 6,000 円 就労支援事業所みらい 4回

健康推進課 献血提供者用パン 2万 2,500 円 障害者支援施設なるみ園 150 個

商工観光課 古徳沼トイレ清掃作業など 10万 9,500 円 就労支援事業所みらい 73回

都市計画課 除草作業（瓜連駅南駐車場） 3万 5,000 円 ナザレ園就労支援事業所 3回

計 223万4,123 円 ６事業所

令和４年度目標額 200万 円
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相
談

お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

く
ら
し

法
律
相
談

日
時
▼
８
月
22
日
㈫
午
後
１
時
〜
５
時

対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

相
談
方
法
▼
電
話
ま
た
は
面
談
（
申
込
時

に
お
選
び
く
だ
さ
い
）

相
談
員
▼
弁
護
士

費
用
▼
無
料（
相
談
１
回
30
分
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、電
話

※
同
じ
事
案
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
　
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

問
■申

住
民
税
非
課
税
世
帯

重
点
支
援
給
付
金

対
象
者
▼
基
準
日（
令
和
５
年
６
月
１
日
）

時
点
で
那
珂
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
同

一
世
帯
に
属
す
る
か
た
全
員
が
、
令
和
５

年
度
住
民
税
均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
世
帯
の
世
帯
主

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
か
た
の
扶

養
親
族
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
を
除
く

支
給
額
▼
１
世
帯
あ
た
り
３
万
円

※
対
象
者
に
は
順
次
案
内
通
知
を
送
付
し

ま
す
。

※
世
帯
の
中
に
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降

に
転
入
さ
れ
た
か
た
を
含
む
世
帯
や
、
未

申
告
の
か
た
を
含
む
世
帯
な
ど
に
つ
い
て

は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
書
は
、
社
会

福
祉
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得

で
き
ま
す
。

申
請
期
限
▼
11
月
30
日
㈭
（
消
印
有
効
）

※
対
象
要
件
な
ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■申
問
社
会
福
祉
課
生
活
福
祉
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
臨
時
相
談
窓
口

日
時
▼
８
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時

場
所
▼
市
役
所（
本
庁
）２
階
２
０
２
会
議
室

対
象
者
▼
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸

☎
０
２
９
‐
２
３
１
‐
６
２
２
１

※
音
声
案
内
に
従
い「
４
３
＃
」を
選
択

黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

原
爆
が
投
下
さ
れ
た
広
島
市
と
長
崎
市

で
は
、
原
爆
死
没
者
の
ご
冥
福
と
世
界
の

恒
久
平
和
を
願
い
、
原
爆
投
下
時
刻
に
黙

と
う
が
行
わ
れ
ま
す
。ま
た
、８
月
15
日
は

「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」

と
し
て
、全
国
で
黙
と
う
が
行
わ
れ
ま
す
。

市
で
も「
核
兵
器
廃
絶・平
和
市
宣
言
」を

し
て
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
も
、家
庭
や
事

業
所
で
黙
と
う
を
実
施
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

黙
と
う
が
行
わ
れ
る
日
時
▼

●

８
月
６
日
㈰
午
前
８
時
15
分

●

８
月
９
日
㈬
午
前
11
時
２
分

●

８
月
15
日
㈫
正
午

問
秘
書
広
聴
課
秘
書
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

終了します

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
を
終
了
し
ま
す

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
の
サ
ー
ビ
ス
終
了
に
伴

い
、
市
で
行
っ
て
い
る
電
話
に
よ
る
休
日

当
番
医
の
お
し
ら
せ
（
☎
０
１
２
０
‐

２
７
１
７
１
９
）
を
終
了
し
ま
す
。

終
了
時
期
▼
12
月
25
日
㈪

※
休
日
当
番
医
は
、広
報
な
か

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

問
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【
次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】

地
震
防
災
対
策
の
現
状
調

査
に
係
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

実
施
期
間
▼
８
月
ご
ろ
ま
で

回
答
方
法
▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

※
回
答
は
一
人
１
回
限
り

※
回
答
内
容
は
、
個
人
が
特
定
で
き
な
い

よ
う
取
り
ま
と
め
た
後
、今
後
の
防
災
対
策

の
検
討
に
活
用
し
ま
す
。

問
内
閣
府
政
策
統
括
官（
防
災
担
当
）付

参
事
官（
防
災
計
画
担
当
）付

大
竹・吉
田

☎
03
‐
３
５
０
１
‐
６
９
９
６

個
人
事
業
税
の
納
税
に
つ
い
て

令
和
５
年
度
個
人
事
業
税
の
第
１
期
分

の
納
税
通
知
書
は
、
８
月
中
旬
に
発
送
さ

れ
ま
す
。
納
付
期
間
内
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

す
で
に
口
座
振
替
の
手
続
き
を
さ
れ
て

い
る
か
た
は
、８
月
31
日
に
口
座
引
き
落
と

し
に
な
り
ま
す
の
で
、残
高
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。口
座
振
替
制
度
の
申
込
み

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

納
付
期
間
▼
８
月
21
日
㈪
〜
31
日
㈭

常
陸
太
田
県
税
事
務
所
課
税
第
一
課
個

人
事
業
税
担
当

☎
０
２
９
４
‐
80
‐
３
３
１
１

問

臨
時
休
業

那
珂
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

休
業
日
▼
８
月
14
日
㈪
〜
15
日
㈫

問
（公社）
那
珂
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
５
７
４
１

衛
生
セ
ン
タ
ー（
し
尿
処
理
施
設
）

休
業
日
▼
８
月
14
日
㈪
〜
15
日
㈫

問
大
宮
地
方
環
境
整
備
組
合
衛
生
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
５
‐
52
‐
３
５
３
５

な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋ
ｙ
Ｆ
Ｍ
公
園

臨
時
休
園

休
園
日
▼
８
月
27
日
㈰

※
な
か
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

に
伴
う
片
付
け
作
業
の
た
め

※
８
月
26
日
㈯
は
、
な
か
ひ
ま
わ
り
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
の
た
め
、
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ

ｋｙ
Ｆ
Ｍ
公
園
の
全
施
設
を
利
用
休
止
と

し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐
０
０
７
７

※
７
月
23
日
㈰
お
よ
び
月
曜
日
休
園
（
祝

日
の
場
合
翌
平
日
）

催
し

那
珂
市
議
会

議
員
と
語
ろ
う
会

期
日
▼
８
月
５
日
㈯

時
間
・
場
所
▼

●

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

市
中
央
公
民
館
大
会
議
室

●

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
研
修
室

内
容
▼
テ
ー
マ
ご
と
の
テ
ー
ブ
ル
に
分
か

れ
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

テ
ー
マ
▼

●

太
陽
光
発
電
に
つ
い
て

●

那
珂
Ｉ
Ｃ
周
辺
開
発
に
つ
い
て

●

子
育
て
に
つ
い
て

※
事
前
申
込
み
不
要
、
各
会
場
同
じ
内
容

問
議
会
事
務
局
総
務
・
議
事
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

　毎年７月から９月にかけて、大雨
により水路やため池の水位が高くな
ります。場所によっては水深が１ｍ
以上になる場合があり、子どもが転
落すると大事故につながります。
　事故を未然に防ぐために、子ども
たちが水路やため池で遊ばないよ
う、家庭でも注意していただくとと
もに、遊んでいる場面を見かけたら
すぐに声かけをお願いします。
問農政課農村整備Ｇ
☎０２９‐２９８‐１１１１

注意喚起

水路やため池で遊ぶと
危険です
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令
和
５
年
度

市
中
央
公
民
館
講
座
（
後
期
）

ラ
イ
フ
カ
レ
ッ
ジ

歴
史
を
学
ぶ
講
座

期
日
▼
９
月
２
日
㈯

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

内
容
▼
徳
川
家
康
と
額
田
城
主
小
野
崎
昭
通

受
講
料
▼
無
料

定
員
▼
50
人
程
度

蕎そ

ば麦
打
ち
入
門

期
日
▼
９
月
７
日
〜
11
月
30
日
の
第
１
・

３・５
木
曜
日
（
全
７
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

内
容
▼
蕎そ

麦ば

打
ち
の
習
得

受
講
料
▼
７
千
円

材
料
費
▼
８
千
円

定
員
▼
若
干
名

中
級
の
寄
せ
植
え

期
日
▼
10
月
13
日
〜
12
月
８
日
の
第
２
金

曜
日
（
全
３
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

内
容
▼
寄
せ
植
え
の
制
作

受
講
料
▼
１
５
０
０
円

材
料
費
▼
１
回
３
千
円
前
後（
毎
回
集
金
）

定
員
▼
若
干
名

共
通
事
項

場
所
▼
市
中
央
公
民
館

対
象
者
▼
市
内
に
在
住・在
学・在
勤
の
か
た

※「
蕎そ

麦ば

打
ち
入
門
」「
中
級
の
寄
せ
植
え
」

は
高
校
生
以
下
を
除
く

託
児
▼
小
学
３
年
生
以
下
の
お
子
さ
ん

１
人
に
つ
き
１
時
間
１
０
０
円

申
込
方
法
▼
電
話　
　
　
　
　
　
　

申
込
期
限
▼
８
月
18
日
㈮
正
午

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■申
問
市
中
央
公
民
館

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
５
６
８
０

※
月
曜
日
休
館

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

那
珂
市
の
日

日
時
▼
８
月
12
日
㈯
午
後
６
時

場
所
▼
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
水
戸

　
　
　
（
水
戸
市
小
吹
町
２
０
５
８
‐
１
）

対
戦
相
手
▼
Ｖ
・
フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎

イ
ベ
ン
ト
内
容
▼
市
特
産
品
抽
選
会
、

　
　
　
　
　
　
　
市
内
店
舗
出
店
な
ど

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

（
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋｙ
Ｆ
Ｍ
公
園
内
）

☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐
０
０
７
７

※
７
月
23
日
㈰
お
よ
び
月
曜
日
休
園
（
祝

日
の
場
合
は
翌
平
日
）

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

「
那
珂
市
Ｐ
Ｒ
大
使
」

サ
イ
ン
会

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

「
那
珂
市
Ｐ
Ｒ
大
使
」
の
杉

浦
文
哉
選
手
と
新
里
涼
選

手
に
よ
る
サ
イ
ン
会
を
実

施
し
ま
す
。

日
時
▼
８
月
９
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

（
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋｙ
Ｆ
Ｍ
公
園
内
）

☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐
０
０
７
７

※
７
月
23
日
㈰
お
よ
び
月
曜
日
休
園
（
祝

日
の
場
合
は
翌
平
日
）

◆日時 ８月26日㈯午前10時～午後７時40分
　　　　（花火大会は午後７時から）
◆場所 なか LuckyFM公園
◆内容（予定）　�ステージイベント、模擬上棟式、

花火大会　など
※小雨決行（荒天中止）
※�臨時駐車場およびＪＲ水郡線上菅谷駅から
シャトルバスを運行します。
※�臨時駐車場の場所は、観光協会ホームページ
をご確認ください。
問商工観光課商工観光Ｇ
☎０２９‐２９８‐１１１１

なかひまわりフェスティバル
2023

広
島
原
爆
パ
ネ
ル
展

前
期

日
時
▼
８
月
５
日
㈯
〜
15
日
㈫

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で

※
８
月
７
日
㈪
、
14
日
㈪
は
休
館

場
所
▼
市
立
図
書
館
１
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

後
期

日
時
▼
８
月
17
日
㈭
〜
23
日
㈬

　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
８
月
17
日
㈭
は
午
後
７
時
30
分
ま
で

※
８
月
19
日
㈯
は
閉
庁

※
８
月
20
日
㈰
は
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く

場
所
▼
市
役
所（
本
庁
）１
階
ロ
ビ
ー

問
秘
書
広
聴
課
秘
書
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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菅
谷
ま
つ
り

３
年
に
一
度
行
わ
れ
、
１
６
０
年
以
上

の
歴
史
を
も
つ
伝
統
の
ま
つ
り
で
す
。

期
日
▼
８
月
15
日
㈫
（
雨
天
決
行
）

場
所
▼

●

菅
谷
鹿
島
神
社

●

国
道
３
４
９
号
菅
谷
小
東
交
差
点
〜

旧
国
道
３
４
９
号
菅
谷
中
宿
交
差
点
間

※
旧
県
道
瓜
連
馬
渡
線（
菅
谷
小
学
校
前
）

内
容
▼

●

午
後
４
時
〜
６
時

山
車
の
練
り
歩
き
と
お
囃は

や
し子

の
競
演

●

午
後
６
時
〜
10
時

菅
谷
鹿
島
神
社
へ
山
車
の
繰
り
込
み
神
事

●

午
後
９
時
ご
ろ

花
火
大
会

問
菅
谷
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
３
７
４
０

知
的
障
が
い
の
あ
る
か
た
を

対
象
と
し
た
職
業
訓
練

訓
練
期
間
▼
10
月
３
日
㈫
〜
令
和
６
年
３

月
21
日
㈭
（
６
か
月
）

場
所
▼
県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院
水

府
町
校
舎（
水
戸
市
水
府
町
８
６
４
‐
４
）

訓
練
内
容
▼
Ｏ
Ａ
実
技
、販
売
、清
掃
実
技

な
ど

定
員
▼
10
人

授
業
料
▼
無
料
（
作
業
服
代
な
ど
は
別
途

実
費
負
担
）

申
込
期
限
▼
８
月
21
日
㈪

入
学
選
考
日
▼
９
月
１
日
㈮

※
申
込
方
法
や
対
象
者
な
ど
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院
総
合
実

務
科

☎
０
２
９
‐
３
０
０
‐
５
２
２
１

千
扇
会

那
珂
市
日
本
舞
踊
教
室

期
日
▼
８
月
５
日
〜
11
月
18
日
の

　
　
　
第
１・３
土
曜
日
（
全
８
回
）

時
間
▼
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
所
▼
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
い
き
い
き
ル
ー
ム

対
象
者
▼
市
内
に
在
住
の
18
歳
以
上
の
か
た

定
員
▼
10
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用
▼
５
０
０
円

持
ち
物
▼
ゆ
か
た
一
式
、
足
袋

※
お
持
ち
で
な
く
て
も
参
加
可
能
で
す
。

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限
▼
８
月
１
日
㈫

■申
問
市
文
化
協
会
舞
踊
部
千
扇
会

宮
崎
☎・FAX
０
２
９
‐
２
９
５
‐
５
６
３
０

Ｇ…グループ�　問…問い合わせ　 …申込・申請・応募・届出 …メール■申

親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修

日
時
▼
９
月
30
日
㈯
午
後
２
時
〜

　
　
　
10
月
１
日
㈰
午
後
１
時

場
所
▼
水
戸
市
少
年
自
然
の
家

　
　
　
（
水
戸
市
全
隈
町
80
‐
１
）

※
現
地
集
合
、
現
地
解
散
（
遅
刻
早
退
は

で
き
ま
せ
ん
）

対
象
者
▼
全
日
程
参
加
で
き
る
、
母
子
家

庭
の
年
長
児
〜
中
学
２
年
生
の
親
子

定
員
▼
50
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用
▼
一
世
帯
千
円

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
限
▼
８
月
18
日
㈮

■申
問
㈳
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
７
５
０
５

て
ん
か
ん
市
民
講
座

て
ん
か
ん
：
治
療
と
医
療
制
度

日
時
▼
８
月
20
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

　
　
　
（
開
場

午
後
0
時
30
分
）

場
所
▼
水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
館

大
研
修
室
（
水
戸
市
赤
塚
１
‐
１

ミ
オ
ス
ビ
ル
２
階
）

講
師
▼
河
野
豊
氏
（
県
立
医
療
大
学
付
属

病
院
神
経
内
科
）

参
加
費
▼
１
０
０
円
（
資
料
代
）

※
日
本
て
ん
か
ん
協
会
会
員
は
無
料

問
（公社）
日
本
て
ん
か
ん
協
会（
波
の
会
）茨
城

県
支
部

中
庭

☎
０
２
９
‐
２
５
１
‐
３
２
５
４
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募
集

　　　　愛の血液助け合い運動月間（7/1 ～ 7/31）　　定期的な献血のご協力をお願いします。　

防
火
標
語
作
品
募
集

応
募
方
法
▼
窓
口
受
付
、
郵
送

※
防
火
標
語
作
品
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢

（
学
校
名
・
学
年
）、
電
話
番
号
を
明
記

※
作
品
は
自
作
、
未
発
表
の
も
の
に
限
り

ま
す
。

応
募
期
限
▼
９
月
29
日
㈮
（
必
着
）

表
彰
▼
優
秀
作
品
を
表
彰
、
記
念
品
を
贈

呈
し
、
管
内
の
火
災
予
防
広
報
用
の
防
火

標
語
と
し
て
、
広
く
活
用
し
ま
す
。

■申
問
市
消
防
本
部
予
防
課
予
防
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
２
１
１
４

〒
３
１
１
‐
０
１
０
５

菅
谷
６
５
１
‐
３

自
衛
官
募
集

航
空
学
生
（
海
・
空
）

資
格
▼
次
に
該
当
す
る
高
卒
者
、
ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
共
に
見
込
み
含
む
）

●

海
上
自
衛
隊

18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
か
た

●

航
空
自
衛
隊

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
か
た

申
込
期
限
▼
９
月
７
日
㈭

一
般
曹
候
補
生
・
自
衛
官
候
補
生

資
格
▼
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
か
た

※
32
歳
の
か
た
は
一
部
条
件
あ
り

申
込
期
限
▼

●

一
般
曹
候
補
生

９
月
５
日
㈫

●

自
衛
官
候
補
生

通
年

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水
戸
募
集

案
内
所

☎
０
２
９
‐
２
２
６
‐
９
２
９
４

障
害
者
就
職
面
接
会

日
時
▼
９
月
22
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

　
　
　
（
受
付
開
始

午
後
０
時
30
分
）

場
所
▼
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

　
　
　
（
水
戸
市
宮
町
１
‐
６
‐
１
）

申
込
期
間（
予
定
）▼
８
月
中
旬
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
19
日
㈫　
　
　

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸
専
門
相
談
部
門

☎
０
２
９
‐
２
３
１
‐
６
２
２
１

※
音
声
案
内
に
従
い「
４
３
＃
」を
選
択

令
和
５
年
度

県
警
察
官
採
用
試
験

（
第
２
回
）

区
分
・
資
格
▼

①
警
察
官
Ａ（
一
般
）

昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
、学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
、
も
し
く
は
令
和
６
年

３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
か
た
、

ま
た
は
人
事
委
員
会
が
こ
れ
と
同
等
と
認

め
る
か
た

②
警
察
官
Ａ（
職
務
経
験
）

①
の
資
格
に
該
当
し
、か
つ
民
間
企
業
、

団
体
、国・地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
職
務

経
験
を
５
年
以
上
有
す
る
か
た

③
警
察
官
Ｂ（
一
般
）

昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平
成
18
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
、
警
察
官
Ａ
の
学
歴
区

分
に
該
当
し
な
い
か
た

④
警
察
官
Ｂ（
職
務
経
験
）

③
の
資
格
に
該
当
し
、か
つ
民
間
企
業
、

団
体
、国・地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
職
務

経
験
を
５
年
以
上
有
す
る
か
た

第
１
次
試
験
▼
９
月
17
日
㈰

申
込
期
限
▼
８
月
10
日
㈭

※
詳
細
は
、
県
警
察
官
採
用
案
内
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
警
察
本
部
警
務
課

☎
０
１
２
０
‐
３
１
４
‐
０
５
８

問
那
珂
警
察
署
警
務
課

☎
０
２
９
‐
３
５
２
‐
０
１
１
０
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市役所　日曜開庁・木曜窓口延長
【日曜開庁】
時間／ 8：30～12：00、13：00～17：15
業務／住民票の写しの交付など
問市民課戸籍・窓口G ☎ 029‐298‐1111
【木曜窓口延長】
時間／ 17：15～ 19：30
対応課／市民課、税務課、収納課、
	 介護長寿課、社会福祉課、
	 保険課、こども課

８月の休日当番医
☎０１２０‐２７１７１９

茨城子ども
救急電話相談

＃ 8000
050‐5445‐2856

茨城おとな
救急電話相談

＃ 7119
050‐5445‐2856

救急電話相談（24時間 365日）

日 医療機関名 電話番号

６ 那珂記念クリニック 029‐
353‐2800

11 塙内科消化器科 029‐
295‐2110

13 なかの杜セントラルクリニック
029‐
229‐2391

20 岩上記念病院 029‐
296‐2066

27 ののがき脳神経外科クリニック
029‐
352‐0555

▶那珂キッズクリニック小児科（小児科）
　６・20日   　　  ☎ 029‐212‐5630

▶時間　9：00～ 11：30
※必ず受診前に電話でご確認ください。

茨城県救急医療情報システム
すぐに受診可能な医療機関の
情報を検索できます。

海の月間（7/1 ～ 7/31）　海に対する理解と認識を高めましょう。

椅
子
ヨ
ガ
「
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
」

参
加
者
募
集

椅
子
に
座
っ
て
行
う
ヨ
ガ
で
す
。
日
々

の
生
活
を
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
無

理
な
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。
ど
ん
な

年
代
の
か
た
で
も
大
丈
夫
で
す
。

日
時
▼
第
１・３
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

指
導
者
▼
石
崎
奈
保
子
氏

月
会
費
▼
千
円

申
込
方
法
▼
電
話

■申
問
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト

野
田
☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
６
０
７
７

篠
原
☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
７
５
８
２

防
衛
大
学
校
・
防
衛
医

科
大
学
校
学
生
募
集

資
格
▼
日
本
国
籍
を
有
す
る
高
卒
者
（
見

込
み
含
む
）
で
、
令
和
６
年
４
月
１
日
現

在
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
か
た

※
推
薦
は
学
校
長
の
推
薦
者

申
込
期
間
▼

●

防
衛
大
学
校

・
推
薦　
　
　
９
月
５
日
㈫
〜
８
日
㈮

・
総
合
選
抜

９
月
５
日
㈫
〜
８
日
㈮

・
一
般　
　
　
10
月
18
日
㈬
ま
で

●

防
衛
医
科
大
学
校

・
医
学
科　
　
10
月
11
日
㈬
ま
で

・
看
護
学
科

10
月
４
日
㈬
ま
で

そ
の
他
▼
自
衛
官
候
補
生
は
通
年
募
集
し

て
い
ま
す
。

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水
戸
募
集

案
内
所

☎
０
２
９
‐
２
２
６
‐
９
２
９
４

広報なか・市ホームページなどに広告を掲載
しませんか。気軽にご相談ください！

市内または近隣市町村に住所、事業所、店舗等を
有するかた（政治・宗教・風俗営業等を除く）

※空き状況・掲載料などの詳細はお問い合わせください。

対象

　担当　   行財政改革推進室　☎ 029‐298‐1111

広告募集
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ＱＡ

政
治
家
（
現
職
の
政
治
家
や
候
補
者
、
こ
れ
か
ら
立
候
補
し
よ
う
と
し
て
い
る

人
を
い
い
ま
す
）
は
、
選
挙
区
内
の
人
な
ど
に
対
し
て
寄
付
を
す
る
こ
と
（
政
治

団
体
や
親
族
に
対
す
る
も
の
お
よ
び
政
治
教
育
集
会
な
ど
に
関
す
る
必
要
や
む
を

得
な
い
実
費
の
補
償
を
除
き
ま
す
。
な
お
、
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
食
事
は
提

供
で
き
ま
せ
ん
）
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
第
三
者
が
政
治
家
を
名
義
人
と
し
、
選
挙
区
内
の
人
た
ち
に
対
す
る
寄

付
を
す
る
こ
と
や
、
政
治
家
の
後
援
団
体
が
選
挙
区
内
の
人
た
ち
に
対
し
行
う
寄

付
も
、
同
様
に
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、選
挙
人
も
政
治
家
に
対
し
、寄
付
を
求
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

●

病
気
見
舞
い

●

お
中
元
や
お
歳
暮

●

お
祭
り
へ
の
寄
付
や
差
し
入
れ

●

地
域
の
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ
の
寄
付
や
差
し
入
れ

●

葬
式
の
花
輪
、
供
花

●

落
成
式
、
開
店
祝
な
ど
の
花
輪

●

入
学
祝
や
卒
業
祝

●

結
婚
祝
や
香
典
（
政
治
家
本
人
が
結
婚
披
露
宴
、
葬
式

な
ど
に
自
ら
出
席
し
て
そ
の
場
で
行
う
場
合
は
、
罰
則

が
適
用
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

禁
止
さ
れ
る
政
治
家
の
寄
付
の
例

寄
付
の
禁
止
と
は
？

選
挙
の
ギ
モ
ン
や
知
り
た
い
こ
と
に
お
答
え
し
ま
す
！

選
挙
の
ギ
モ
ン
や
知
り
た
い
こ
と
に
お
答
え
し
ま
す
！

選
挙
い
ろ
い
ろ
Ｑ

Ａ
＆

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

花火をするときのお約束
花火を人や家に向けたり、燃
えやすいもののある場所で遊
んだりしてはいけません。
衣服に火がつかないように注
意しましょう。

風の強いときに
花火をしては
いけません。

花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット花火セット

子どもだけで花火
をしてはいけませ
ん。大人と一緒に
遊びましょう。

花火を分解して遊ぶ
ことは危険なので、
絶対にしてはいけま
せん。

花火の筒先に顔や手を絶対
に出してはいけません。点
火するときや途中で火が消
えたときは、特に注意しま
しょう。

水を用意しましょう。

問 �市消防本部予防課　☎ 029‐295‐2111

ルールを守って楽しい花火

もうすぐ夏休み !!

ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火

もうすぐ夏休み !!もうすぐ夏休み !!

ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火
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情報掲示板 ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮまちの動き

●火災・救急件数【５月分】
　火災▶	 1 件（	 10 件）
　救急▶	 206 件（	1049 件）
※（　）は本年累計
問市消防本部　☎ 029‐295‐2111

●人口【６月１日現在】
　人口▶ 53,588 人	 （－	 20）
　　男▶ 26,314 人	 （－	 12）
　　女▶ 27,274 人	 （－	 8）
世帯数▶ 23,378 世帯	（＋	 9）
※（　）内は前月比　

企業版ふるさと納税による寄付

　エネグローバル㈱から、企業版ふるさと
納税を活用した寄付を 500 万円頂き、ご
支援に対して感謝の意を表するため、６月
２日、先﨑市長から感謝状を贈りました。
　エネグローバル㈱は、つくば市に茨城支
社を構える太陽光発電所の開発事業を手が
けている会社です。企画、設計、施工、保
守管理までの全工程を自社で担い、那珂市
内にも多くの太陽光パネルを設置し、保守
管理を行っています。
　頂いた寄付金は、「農業で稼ぐ」いぃ那
珂プロジェクトおよび「住まい☆すまいる」
いぃ那珂づくりプロジェクトに
活用していきます。

問政策企画課地方創生G　☎ 029‐298‐1111

過去の寄付企業についてはこちら▶

今号の表紙

　今号の表紙は、清水洞の上公
園に咲くアジサイの写真です。
　園内には豊かな自然が広が
り、季節を感じさせてくれます。

●交通事故件数【５月末現在】
　人身事故▶	62 件
負 傷 者▶	78 人
死 者▶	 0 人
●犯罪件数【５月末現在】
　刑法犯認知件数▶	 120 件
　　　住宅侵入窃盗▶	 8 件
　　　自 動 車 盗▶	 6 件
　　　車上ねらい▶	12 件
　　　自 転 車 盗▶	 8 件

問那珂警察署　☎ 029‐352‐0110
※交通事故・犯罪ともに本年累計

７月 11日号15

▲左から、エネグローバル㈱の風
野主任、金橋執行役員新規事業
統括部長、先﨑市長

令和５年度那珂市市民活動支援事業（市民提案事業）

　４月 28日、市民提案事業選考会におい
て申込み団体による公開プレゼンテーショ
ンが実施され、次のとおり採択されました。

宮の池公園（池南側）環境美化活動	 【継続事業２年目】

◦定期的清掃活動
簡易草刈り作業、公園南側一帯のごみ・不法投棄物・池周
囲の廃棄物、枯れ水草・藻類などを拾う
◦花木植栽美化づくり
　不動院側緑地に季節ごとに咲く色感のある庭木の植栽

問市民協働課市民活動G　☎ 029‐298‐1111

●菅谷地区まちづくり委員会

実施事業名

事業内容

問市社会福祉協議会 ☎ 029‐229‐0309

５月15日～６月14日（敬称略）

ご協力ありがとうございました
善意銀行

匿名	 157 円
匿名	 12,772 円

問防災課防災G　☎ 029‐298‐1111

交通死亡事故連続ゼロ 350日を達成しました

　市内における交通死亡事故ゼロ日数が、
5月 1 日時点で連続 350 日を達成し、交
通死亡事故の抑止に顕著な功績があったと
認められ、茨城県交通対策協議会（会長大
井川知事）から表彰を受けました。
　今後も那珂警察署をはじめ、交通安全関
係機関・団体の皆さんと連携を図り、交通
安全対策を推進していきます。
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熱中症に注意しましょう

熱中症警戒アラート
知っていますか？

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると
予想される日の前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。
発表された情報はテレビ、防災行政無線などを通じて発信されます。
　発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用するなど、熱中
症の予防行動を積極的にとりましょう。

　熱中症は、梅雨入り前の 5月ごろから発生し、7月上旬から 8月下旬に
かけてピークを迎えます。一人ひとりが熱中症予防の正しい知識を持って行
動し、周囲の人にも呼びかけあって予防していきましょう。

熱中症を疑う症状
●めまい
●たちくらみ
●手足のしびれ
●筋肉のこむら返り
●気分が悪い
●頭痛
●吐き気
●嘔

おうと
吐

●倦
けんたい
怠感

●虚脱感
●いつもと様子が違う　など

高齢者は特に注意が必要です

高齢者は体に熱がたまりやすく、暑いときには若年者よりも
循環器系への負担が大きくなります。
※	心臓や腎臓の悪いかたや持病をお持ちのかたは、かかりつけの
医師にご相談ください。

●暑さに対する体の調節機能が低下します

●体内の水分が不足しがちです
高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ないうえ、体の老廃
物を排除する際にたくさんの尿を必要とします。

●暑さに対する感覚機能が低下しています
加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなります。

熱中症予防のポイント

困ったときの
連絡先を確認

涼しい場所・
施設を利用 その他にも…

●シャワーやタオルで体を冷やす
●涼しい服装をする

部屋の風通し
を良くする

こまめに
水分補給をする

部屋の
温湿度を測る

エアコン・扇風
機を上手に使用

暑いときは
無理をしない

外出時には
日傘、帽子

問健康推進課 ☎ 029‐270‐8071




