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IN CASE OF EMERGENCY
防災課  防災グループ問

൪߸ 避難所 避難場所 避難所ڌ 避難所໊শ 所ࡏ
ᶃ ˔ ˔ ߍຊถ࡚খֶچ ຊถ࡚2����1
ᶄ ˔ ຊถ࡚ެ民ؗ ຊถ࡚1513
ᶅ ˔ ˔ ੨ᴴֶԂԣງখֶߍ ԣງ15�2�1
ᶆ ˔ ԣງެ民ؗ ԣງ1�22�1
ᶇ ˔ ˔ ˔ ;れあいηンターよ͜΅り ԣງ152��1
ᶈ ˔ ˔ ּদӡ動ެԂ ����12ࢁ
ᶉ ˔ ˔ ੨ᴴֶԂୈೋ中ֶߍ ֹాೆ23ڷ����
ᶊ ˔ ˔ ੨ᴴֶԂֹాখֶߍ ֹా311ڷ
ᶋ ˔ ֹా中ԝެ民ؗ ֹా�12ڷ
ᶌ ˔ ˔ ΘかすぎֶԂੁ୩খֶߍ ੁ୩23���1
ᶍ ˔ ˔ ばらֶԂੁ୩খֶߍ ੁ୩�5�2�1
ᶎ ˔ ˔ ΘかすぎֶԂੁ୩౦খֶߍ ੁ୩��1�2
ᶏ ˔ ˔ ばらֶԂୈҰ中ֶߍ 後25��
ᶐ ˔ ˔ ΘかすぎֶԂୈ࢛中ֶߍ ੁ୩2���
ᶑ ˔ ˔ ૯合保݈ࢱηンターͻͩまり ੁ୩31��
ᶒ ˔ ˔ ˔ 中ԝެ民ؗ ా1�1�
ᶓ ˔ ˔ ばらֶԂޒখֶߍ ౦����1
ᶔ ˔ ˔ 水ށߴۀֶߍ ౦��3
ᶕ ˔ ˔ ಹՑߴֶߍ 後1�1��1
ᶖ ˔ ˔ ˔ ;れあいηンターͩ͝い 後1��1��3
ᾛ ˔ ˔ ※ߍଟখֶށچ ��22ށ
ᾦ ˔ ˔ ˔ ಹՑ૯合ެԂ �2��2࡚ށ
ᾧ ˔ ॓村ू落ηンター※ 3�2��1ށ
ᾨ ˔ ˔ ֶࡩԂୈࡾ中ֶߍ ൧ా3��5
ᾩ ˔ ˔ ֶࡩԂ๕খֶߍ ൧ా3��2
ᾪ ˔ ˔ ˔ ;れあいηンターよしの ൧ా3���1
ᾫ ˔ ˔ ֶࡩԂ࡚খֶߍ ෦2��5
ᾬ ˔ ෦村ू落ηンター ෦2�15�2
ᾭ ˔ ੩ެ民ؗ ੩5���1
ᾮ ˔ 下大լコϛϡχςΟηンター 下大լ152��1
ᾯ ˔ ˔ നௗֶԂӝ࿈খֶߍ ӝ࿈12��
⠄ ˔ ˔ ˔ ૯合ηンターらΆーる ಙ3�1ݹ
⠅ ˔ ಙެ民ؗݹ ��ಙ1�1ݹ
⠆ ˔ ฏコϛϡχςΟηンター ฏ1����333
⠇ ˔ ˔ ӝ࿈ମҭؗ �ಙ31ݹ
⠈ ˔ ˔ നௗֶԂӝ࿈中ֶߍ ӝ࿈1�15
⠉ ˔ 中ཬެ民ؗ 中ཬ5�3�5

避難ॴ݉避難ॴ

˔ʜ 避難ॴとは、ओにֶߍのମҭؗ、ެ民ؗなどのެࢪڞઃ。災害のݥةがなくなるまで必要な期間ࡏし、ࣗが被災した
かたがࡏすると͜Ζです。

˔ʜ避難ॴとは、ओにެԂ、ֶ 。に避難すると͜Ζですٸۓから、生໋の安全を確保するためݥةのάϥンυ。地震などのߍ
˔ʜڌ避難ॴとは、避難ॴのうち、防災ݿを備えたڌとなる避難ॴです。

※ᾛ�ᾧはߑ水࣌には用しません。
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□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□
□ 
□  
□ 

飲料水・食料品
歩きやすい靴
レインコート
ライト（懐中電灯）
ヘルメット
軍手
毛布
救急セット
携帯トイレ

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□
□
□ 

マスク
除菌シート
充電式バッテリー
常備薬
携帯ラジオ
携帯ホイッスル
非常食（チョコ・あめなど）
乾電池

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□

印鑑
免許証
健康保険証
預金通帳
お薬手帳
常備薬

　室内での被害を防ぎ、安全な避難経路を確保するためにも、
家具を固定しておくなどの対策が重要です。家庭での知恵を出
し合って、家具の配置を変えたりして、家の中に安全なスペース
を作り、地震による家具の転倒や落下を防ぐ工夫も必要です。

　災害が起きると、避難所での生活や、ライフラインが止まったり不自由な生活を余
儀なくされることがあります。その場合に備えて、家族で防災会議を開き避難時に持
ち出すものや伝達方法を把握しておきましょう。備え編

家の中の危険箇所をチェック

※避難場所や避難経路は下見しておくと、いざという時に慌てなくて
済みます。お住まい近くの避難所は、P28、P29でご確認ください

　大雨などで水害や土砂災害が発生する恐れがあるとき、住民
避難情報と併せて5段階の「警戒レベル」を発令します。各レベ
ルに応じた行動をとりましょう。

　災害がおきても大丈夫なように、日頃から必要
な物を準備しておきましょう。

　上記以外にも2次持ち出し品として長期保存可能な備蓄品を備えておくとよいでしょう。
地震の直後は食品の確保が十分にできません。救助活動が受けられるまでの必需品は各家
庭で備えておく必要があります。被災直後の生活を支えるために、1人当たり最低3日（でき
れば1週間）分の食料品や飲料水などを準備しておきましょう。

ドア付近に大きな家具
がありませんか？

落下物やガラスの破片な
どを置いていませんか？

子どもや高齢のかた
がいる部屋、寝室に
高い家具はありませ
んか？

外への出口を確保でき
ていますか？

防災課  防災グループ　 029-298-1111問 ☎

役割分担を決める

避難場所と避難経路の確認（P28、P29 へ）

非常持ち出し品のチェックをする

家の耐震化や家具などの固定をする

眼鏡やコンタクトレンズ、入れ歯、オムツや
離乳食、ペット用品や介護ケア用品など

●忘れやすい物

すでに災害が発生・切迫している状況。命を守るための最善の行動をとる。

警戒レベル 住民などがとるべき行動 住民などに促す情報

緊急安全確保※

・高齢のかた、障がいのあるかた、乳幼児などとその支援をするかたは避難を開始する。
・上記以外のかたも、必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準

備をしたり、自主的に避難する。
高齢者等避難

ハザードマップなどにより、災害が想定されている区域や避難先、避難経路
を確認する。

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁が発表）

最新の防災気象情報などに留意するとともに、災害への心構えを高める。 早期注意情報（気象庁が発表）

危険な場所から全員避難する。 避難指示

＜警戒レベル4までに必ず避難！＞

※ 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報ではありません

家に備えて 持ち歩くカバンには すぐ持ち出せるように

あわてず、まず身の安全を!!
緊急地震速報を見聞きしてから
強い揺れがくるまでの時間は数
十秒しかありません

地震の揺れを
感じたら…
緊急地震速報がなくても

注

出典元：内閣官房ホームページ「もしも災害が起こったら…」より内容を抜粋し、編集・作成

このほか、普段から、家屋の耐震化や家具の固定など、地震に備えておきましょう。

家庭では…
頭を保護し、丈夫な机の下など
安全な場所に避難
あわてて外へ飛び出さない
無理に火を消そうとしない

自動車運転中は…
あわててスピードを落さない
ハザードランプを点灯しまわりの
車に注意を促す
急ブレーキはかけず、ゆるやかに
速度を落とす

災害用
伝言
ダイヤル

1 1 を

　大災害に際し、被災地との通話が困
難になった場合、災害用伝言ダイヤルが
提供されています。

ガイダンスに従ってください。

7
ダイヤルした後
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□
□ 
□  
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飲料水・食料品
歩きやすい靴
レインコート
ライト（懐中電灯）
ヘルメット
軍手
毛布
救急セット
携帯トイレ

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□
□
□ 

マスク
除菌シート
充電式バッテリー
常備薬
携帯ラジオ
携帯ホイッスル
非常食（チョコ・あめなど）
乾電池

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□

印鑑
免許証
健康保険証
預金通帳
お薬手帳
常備薬

　室内での被害を防ぎ、安全な避難経路を確保するためにも、
家具を固定しておくなどの対策が重要です。家庭での知恵を出
し合って、家具の配置を変えたりして、家の中に安全なスペース
を作り、地震による家具の転倒や落下を防ぐ工夫も必要です。

　災害が起きると、避難所での生活や、ライフラインが止まったり不自由な生活を余
儀なくされることがあります。その場合に備えて、家族で防災会議を開き避難時に持
ち出すものや伝達方法を把握しておきましょう。備え編

家の中の危険箇所をチェック

※避難場所や避難経路は下見しておくと、いざという時に慌てなくて
済みます。お住まい近くの避難所は、P28、P29でご確認ください

　大雨などで水害や土砂災害が発生する恐れがあるとき、住民
避難情報と併せて5段階の「警戒レベル」を発令します。各レベ
ルに応じた行動をとりましょう。

　災害がおきても大丈夫なように、日頃から必要
な物を準備しておきましょう。

　上記以外にも2次持ち出し品として長期保存可能な備蓄品を備えておくとよいでしょう。
地震の直後は食品の確保が十分にできません。救助活動が受けられるまでの必需品は各家
庭で備えておく必要があります。被災直後の生活を支えるために、1人当たり最低3日（でき
れば1週間）分の食料品や飲料水などを準備しておきましょう。

ドア付近に大きな家具
がありませんか？

落下物やガラスの破片な
どを置いていませんか？

子どもや高齢のかた
がいる部屋、寝室に
高い家具はありませ
んか？

外への出口を確保でき
ていますか？

防災課  防災グループ　 029-298-1111問 ☎

役割分担を決める

避難場所と避難経路の確認（P28、P29 へ）

非常持ち出し品のチェックをする

家の耐震化や家具などの固定をする

眼鏡やコンタクトレンズ、入れ歯、オムツや
離乳食、ペット用品や介護ケア用品など

●忘れやすい物

すでに災害が発生・切迫している状況。命を守るための最善の行動をとる。

警戒レベル 住民などがとるべき行動 住民などに促す情報

緊急安全確保※

・高齢のかた、障がいのあるかた、乳幼児などとその支援をするかたは避難を開始する。
・上記以外のかたも、必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準

備をしたり、自主的に避難する。
高齢者等避難

ハザードマップなどにより、災害が想定されている区域や避難先、避難経路
を確認する。

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁が発表）

最新の防災気象情報などに留意するとともに、災害への心構えを高める。 早期注意情報（気象庁が発表）

危険な場所から全員避難する。 避難指示

＜警戒レベル4までに必ず避難！＞

※ 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報ではありません

家に備えて 持ち歩くカバンには すぐ持ち出せるように

あわてず、まず身の安全を!!
緊急地震速報を見聞きしてから
強い揺れがくるまでの時間は数
十秒しかありません

地震の揺れを
感じたら…
緊急地震速報がなくても

注

出典元：内閣官房ホームページ「もしも災害が起こったら…」より内容を抜粋し、編集・作成

このほか、普段から、家屋の耐震化や家具の固定など、地震に備えておきましょう。

家庭では…
頭を保護し、丈夫な机の下など
安全な場所に避難
あわてて外へ飛び出さない
無理に火を消そうとしない

自動車運転中は…
あわててスピードを落さない
ハザードランプを点灯しまわりの
車に注意を促す
急ブレーキはかけず、ゆるやかに
速度を落とす

災害用
伝言
ダイヤル

1 1 を

　大災害に際し、被災地との通話が困
難になった場合、災害用伝言ダイヤルが
提供されています。

ガイダンスに従ってください。

7
ダイヤルした後
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ࣗにϕスτな�ආํ๏�をߟえようʂ
　避難ॴ（避難ॴ）に行くͩけが避難ではありません。ີ ूを避けるためにも、状況
に応じた「分ࢄ避難」のऔも重要です。

に避難する場合はམちணいて行動しまࡍ࣮　
しょう。とるき行動をࣄલに確認し、っておく
ことも大切です。Ϟϊもココϩも備えておくこと
が大ࣄですʂ

ආͷ৺ಘɾใऩू編

　ϥδオɾςレϏで最৽の災害
情報にҙし、ૣ めに避難しま
しょう。

　૿水したの༷ࢠをݟに
行くのは大変ݥةです。ઈ
対にやめましょう。

　避難ॴまでの経路は、ࣄલ
に確ೝしましょう。避難ॴ
いڱ、かうಓは
路地やนぎΘ、
りなどを避けま
しょう。

　避難するલに、ి ɾΨスなどのؾ
Րݩを確ೝしましょう。また、避難
ઌや安൱情報をॻいた࿈བྷϝϞを
しておきま
しょう。

　人త被害がഭった合や市
ॴやফ防ஂから避難のݺͼ
かけがあった合には、すぐに
避難してくͩさい。

　避難ॴは、ݪଇెา
で避難してくͩさい。ं での
避難は྆ंٸۓの௨行を
͛るݪҼとなりますので߇
えましょう。

のかた、ମのෆࣗྸߴどもやࢠ　
由なかたなどは避難に࣌間がか
かります。ۙ ॴのߴ
ྸのかたなどの避
難にྗڠをしましょ
う。また、日ຊޠが
ෆࣗ由な外ࠃ人の
避難にもྗڠをʂ

　水害の合、もし避難にれや
ۙ、がഭってきた合にはݥة く
の丈夫なݐ物の3階以上（2階でも
可）にಀ͛ましょう。

1

2

3

が開ઃした 避難所に避難（P28、29ࢢ へ）

 ・ੰਓ や ホテル・ཱྀ ؗ への避難

 避難ࡏ

ࡂϚッϓʢϋβʔドϚッϓʣ
水や土砂災害のおͦれがあߑ　
る۠Ҭや避難ॴなどを地ਤにࣔ
した防災Ϛッϓを各ੈଳに配し
ています。市のϗームペーδでも
Ӿཡ可能です。

ߦࡂແઢ
　災害などの࣌ٸۓにいちૣく情報ୡできるよう、各ੈଳに
ి。をແঈି༩していますػผ受৴ށ Λる͜とな͘ɺৗにݯ
์ૹΛฉ͘͜とができるঢ়ଶに͓ͯ͠いͯ͘ ͩ͞いɻ

※ϖットとҰॹに避難するには、टྠやリー
ド、Ωϟリーバッグなどを持って避難して
ください。ࢢの避難所ごとにϖットઐ༻ス
ϖースもҟなりますので、避難所員の
指示にैってください

※災害情報は、ࢢホーϜϖージ、メール
マΨジン、ެࢢ式4/4でも発৴して
います。ৄ はP2�をごཡくださいࡉ

STOP!
3階!!

OFF!

ड͚औりՄな所
ࡂ՝

ʢॅຽొを͠た࣌ʣ

ʢ外ࠃਓ͚ʣ࣌ࡂϚχϡアϧ

ಹՑࢢࡂアϓϦ
　防災行ແઢで์ૹした内༰や、災害情報などを確ೝする͜
とができます。ສがҰの࣌、ۙ くの避難ॴも分かります。

ɾӳɾ中ɾؖ ޠࠃ
のޠݴにରԠ

"OESPJE*04

のආ所、ආࢢ
所は��か所ありますɻ
ৄ く͠は、1��、1��で
͝確ೝくͩ い͞ɻ

　地震や大雨などの災害が発生したときに、「ऀྸߴ避難」、
「避難ࣔࢦ」などの災害ɾ避難情報を各ܞଳձࣾのϝールαー
Ϗスをར用して、市内にࡏしているかたのܞଳిにҰ੪
に配৴します（市外にいる合は受৴できません）。

がい͜く͡んΉ

　ҵݝに住Ή外ࠃ人けにଟޠݴでの 「災害࣌Ϛχϡアル」
をఏڙしています。市ϗームペーδからもݟる͜とができます。

*CBSBLJ JOUFSOBUJPOBM BTTPDJBUJPO NBEF 
%JTBTUFS .BOVBMT GPS OPOOBUJWFT MJWF JO 
*CBSBLJ�

いΒき͚ん

ていきΐう ͠ Έ

がい͜く͡んΉ た͛ん͝ ͞いがい͡す

͞いがい͡

防災課  防災グループ問

出典元：ྛਫ࢈লホームページ「災害時にඋ͑た৯スτοΫΨΠド」より内容を抜粋し、編集・作成

͍͟ʂͱ͍͏ͱ͖も҆৺日頃からの心がけで

ɹओに災害時に༻する「ඇৗ৯」ͩ けでなく、ৗに༻し、災害時に͑るものを「ϩʔϦ
ϯάετοΫ」としてόランスよくඋ͑ることがେࣄですɻまた、外出தに災害がൃੜすることを
ී、て͑ߟ ஈからͪ࣋าくҿྉਫやνϣίレーτなどの「ͪ࣋าき༻」もඋ͑て͓きましΐうɻ

උ৯を্खʹબ΅͏

注 災害ޙはਫԽかりになりがͪですɻΤωϧΪーݯとなるਫԽはとてもॏཁですが、ӫཆόランスをߟ
ྀしないと、ମௐෆྑやපؾになるՄੑがありますɻそんな時ཱͭのは、٧؈ɻڕհの٧؈や、ίンϏーϑなど、
ظ保ଘができる্、खܰにたんͺく࣭をとることができ、ࡁܦతなので͓すすΊですɻ

Ոఉにある৯
をνΣοΫ

ӫཆόランスを͑ߟ、Ոのਓ数や
ྔ・ΈにԠ͡たඋ内容 をܾఆ

ຯݶظがれるલに消අ
し、消අしたものはങいす අ༻、ؒ࣌の໘Ͱ、普段のങ͍のൣғͰͰきΔ ങ͍ஔきのεϖʔεをগし૿や͚ͩ͢ͰࡁΉ

ココがポイント！

ศൿɾϩԌなͲମௐෆྑʹ͝注ҙを�
ɹେきな災害時にはࡊෆからϏλϛン、ϛωラϧ、৯ણҡなどのӫཆૉがとれず、ศൿ・ϩ内Ԍな
どにんͩというが聞かれましたɻそんな時にඋ͑て、͡ Όがいも、たまͶ͗などのͪ࣋するࡊを、
ࠒからଟΊにങいஔきして͓きましΐうɻࡊジϡースやドラΠϑϧーπなども、あるといいでしΐうɻ
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ࣗにϕスτな�ආํ๏�をߟえようʂ
　避難ॴ（避難ॴ）に行くͩけが避難ではありません。ີ ूを避けるためにも、状況
に応じた「分ࢄ避難」のऔも重要です。

に避難する場合はམちணいて行動しまࡍ࣮　
しょう。とるき行動をࣄલに確認し、っておく
ことも大切です。Ϟϊもココϩも備えておくこと
が大ࣄですʂ

ආͷ৺ಘɾใऩू編

　ϥδオɾςレϏで最৽の災害
情報にҙし、ૣ めに避難しま
しょう。

　૿水したの༷ࢠをݟに
行くのは大変ݥةです。ઈ
対にやめましょう。

　避難ॴまでの経路は、ࣄલ
に確ೝしましょう。避難ॴ
いڱ、かうಓは
路地やนぎΘ、
りなどを避けま
しょう。

　避難するલに、ి ɾΨスなどのؾ
Րݩを確ೝしましょう。また、避難
ઌや安൱情報をॻいた࿈བྷϝϞを
しておきま
しょう。

　人త被害がഭった合や市
ॴやফ防ஂから避難のݺͼ
かけがあった合には、すぐに
避難してくͩさい。

　避難ॴは、ݪଇెา
で避難してくͩさい。ं での
避難は྆ंٸۓの௨行を
͛るݪҼとなりますので߇
えましょう。

のかた、ମのෆࣗྸߴどもやࢠ　
由なかたなどは避難に࣌間がか
かります。ۙ ॴのߴ
ྸのかたなどの避
難にྗڠをしましょ
う。また、日ຊޠが
ෆࣗ由な外ࠃ人の
避難にもྗڠをʂ

　水害の合、もし避難にれや
ۙ、がഭってきた合にはݥة く
の丈夫なݐ物の3階以上（2階でも
可）にಀ͛ましょう。

1

2

3

が開ઃした 避難所に避難（P28、29ࢢ へ）

 ・ੰਓ や ホテル・ཱྀ ؗ への避難

 避難ࡏ

ࡂϚッϓʢϋβʔドϚッϓʣ
水や土砂災害のおͦれがあߑ　
る۠Ҭや避難ॴなどを地ਤにࣔ
した防災Ϛッϓを各ੈଳに配し
ています。市のϗームペーδでも
Ӿཡ可能です。

ߦࡂແઢ
　災害などの࣌ٸۓにいちૣく情報ୡできるよう、各ੈଳに
ి。をແঈି༩していますػผ受৴ށ Λる͜とな͘ɺৗにݯ
์ૹΛฉ͘͜とができるঢ়ଶに͓ͯ͠いͯ͘ ͩ͞いɻ

※ϖットとҰॹに避難するには、टྠやリー
ド、Ωϟリーバッグなどを持って避難して
ください。ࢢの避難所ごとにϖットઐ༻ス
ϖースもҟなりますので、避難所員の
指示にैってください

※災害情報は、ࢢホーϜϖージ、メール
マΨジン、ެࢢ式4/4でも発৴して
います。ৄ はP2�をごཡくださいࡉ

STOP!
3階!!

OFF!

ड͚औりՄな所
ࡂ՝

ʢॅຽొを͠た࣌ʣ

ʢ外ࠃਓ͚ʣ࣌ࡂϚχϡアϧ

ಹՑࢢࡂアϓϦ
　防災行ແઢで์ૹした内༰や、災害情報などを確ೝする͜
とができます。ສがҰの࣌、ۙ くの避難ॴも分かります。

ɾӳɾ中ɾؖ ޠࠃ
のޠݴにରԠ

"OESPJE*04

のආ所、ආࢢ
所は��か所ありますɻ
ৄ く͠は、1��、1��で
͝確ೝくͩ い͞ɻ

　地震や大雨などの災害が発生したときに、「ऀྸߴ避難」、
「避難ࣔࢦ」などの災害ɾ避難情報を各ܞଳձࣾのϝールαー
Ϗスをར用して、市内にࡏしているかたのܞଳిにҰ੪
に配৴します（市外にいる合は受৴できません）。

がい͜く͡んΉ

　ҵݝに住Ή外ࠃ人けにଟޠݴでの 「災害࣌Ϛχϡアル」
をఏڙしています。市ϗームペーδからもݟる͜とができます。

*CBSBLJ JOUFSOBUJPOBM BTTPDJBUJPO NBEF 
%JTBTUFS .BOVBMT GPS OPOOBUJWFT MJWF JO 
*CBSBLJ�

いΒき͚ん

ていきΐう ͠ Έ

がい͜く͡んΉ た͛ん͝ ͞いがい͡す

͞いがい͡

防災課  防災グループ問

出典元：ྛਫ࢈লホームページ「災害時にඋ͑た৯スτοΫΨΠド」より内容を抜粋し、編集・作成

͍͟ʂͱ͍͏ͱ͖も҆৺日頃からの心がけで

ɹओに災害時に༻する「ඇৗ৯」ͩ けでなく、ৗに༻し、災害時に͑るものを「ϩʔϦ
ϯάετοΫ」としてόランスよくඋ͑ることがେࣄですɻまた、外出தに災害がൃੜすることを
ී、て͑ߟ ஈからͪ࣋าくҿྉਫやνϣίレーτなどの「ͪ࣋าき༻」もඋ͑て͓きましΐうɻ

උ৯を্खʹબ΅͏

注 災害ޙはਫԽかりになりがͪですɻΤωϧΪーݯとなるਫԽはとてもॏཁですが、ӫཆόランスをߟ
ྀしないと、ମௐෆྑやපؾになるՄੑがありますɻそんな時ཱͭのは、٧؈ɻڕհの٧؈や、ίンϏーϑなど、
ظ保ଘができる্、खܰにたんͺく࣭をとることができ、ࡁܦతなので͓すすΊですɻ

Ոఉにある৯
をνΣοΫ

ӫཆόランスを͑ߟ、Ոのਓ数や
ྔ・ΈにԠ͡たඋ内容 をܾఆ

ຯݶظがれるલに消අ
し、消අしたものはങいす අ༻、ؒ࣌の໘Ͱ、普段のങ͍のൣғͰͰきΔ ങ͍ஔきのεϖʔεをগし૿や͚ͩ͢ͰࡁΉ

ココがポイント！

ศൿɾϩԌなͲମௐෆྑʹ͝注ҙを�
ɹେきな災害時にはࡊෆからϏλϛン、ϛωラϧ、৯ણҡなどのӫཆૉがとれず、ศൿ・ϩ内Ԍな
どにんͩというが聞かれましたɻそんな時にඋ͑て、͡ Όがいも、たまͶ͗などのͪ࣋するࡊを、
ࠒからଟΊにങいஔきして͓きましΐうɻࡊジϡースやドラΠϑϧーπなども、あるといいでしΐうɻ
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　์ࣹઢはに見えͣ、षいもなく、ײޒでײじることができませΜ。
編ࡂྗࢠݪ。災害が発生した場合のର応を確認しましょうྗࢠݪ 　あれʁいͭもとҧうʁʜ 

ಥવのප気や͚がにあったら、যらͣにରࡦ方法を確認しましょう。ٸٹ編

ͼํݺのंٸٹ
　救ंٸをݺͿときは☎11�൪、ࢦ令һのҊ内に
ैってくͩさい。「いばらきফ防ࢦ令ηンター」に
ͭながります。

̥̖ ʢ̯͓͓ΉͶ̺̑ ʣɹຊถ࡚۠ݍ̼

　Ր災などにより住がࣦし、ࣗ
らのྗࢿでは住ډを確保するのが
తに住のٸ難なかたに対し、応ࠔ
ିにؔΘる助を行っています。

市内に住ॴがあり、Ր災などにより住
にډ住する͜とができなくなった
ੈଳ

　Ր災やࣗવ災害などにより、住家
がଛյしたり、ෛইまたはࢮされ
た合、被災ऀまたはͦのҨに対
してݟۚなどをお支いします。

全মɾ全յɾྲྀ 出ɾমɾյɾҰ෦ྲྀ
出ɾচ上ਁ水

、1か݄以上の入ӃՃྍを要すࢮ
るෛই、1週間以上1か݄ະຬの入Ӄ
Ճྍを要するෛই

ରऀ

市内にډ住（ۈ）する中ֶ生以上の
かた（入コースはখֶ̐生以上）

ରऀ

ਓతඃ

ॅ家などのࡂ

※避難ルートや避難ॴは、「ྗࢠݪ災害に備えた避難ΨΠυϚッϓ」で確ೝして
おきましょう

放射性物質放出前に即時避難を実施
避難の際に、速やかに安定ヨウ素剤を服用

　市は、原子力災害が発生した場合、事故の状況や市民の皆さんに取って
いただく行動をお知らせします。

ʲ防災行ແઢ、テレϏ・ラジオ、緊急報メールやࢢのホーϜϖージなどʳ

　うわさやデマなど不正確な情報に惑わされない
よう注意しましょう。

ୀ避と

自  な どの ݐ
にとどまる
避難行動

りࡁٹऀࡂିॅॿۚ

ۚݟࡂ

௨ใݱ ௨৴ྩࢦ室

　 ফ防ຊ෦ࢢ 029-29�-2111問 ☎

ফ防ຊ෦ ܯ防課問

ࣾ会ࢱ課
生活ࢱグループ

問

ࠒかΒԠٸखてのࣝをʂ
शձߨ໋ٹ

　市民のօさんに応ٸख当てのීܒٴ発をਤる
救໋ߨशを։࠵しています。ৄ は、ফ防ຊ෦にࡉ
おい合Θせいたͩくか、)1を͝ཡくͩさい。ま
た、市内の"&%ઃ置Օॴも次のೋ次ݩコーυから
確ೝできます。
※Ұൠ市民け応ٸख当て8&#ߨशも)1内で受

可能ですߨ

̪̥ ʢ̯̺̑ ̼ʙ̏ ̺̌ શҬࢢʣɹຊถ࡚をআくݍ̼

まずは屋内退避を実施
その後、放射性物質の放出状況により、
区域を指定して避難を実施

ಥવのܹしい಄௧・ు݂や下݂がある・意ࣝの障害
（ฦࣄがない、もうΖうとしている）
͚いれΜ・ൣғのや͚ど・ަ 通ނࣄにあった・高
所からのసམ
そのଞ、いͭもと༷ࢠがҧう場合
Λंٸٹいとஅͨ͠ときɺΘずߴがੑٸۓ˞
ཁͯ͘͠ ͩ͞い

ʮ救急ंが必要ですʯとはっきり伝える

住所、救急ंがདྷて΄しい場所を伝える

指ྩ員の指示にैい
状・齢・ੑ ผを伝える

1

2

3

119൪通報1

　スϚートϑΥンからの11�൪௨報ऀに動ըのૹ৴をґཔし、ফ防ୂ౸ணલ
のݱのө૾を「いばらきফ防ࢦ令ηンター」で確ೝできるγスςムです。ਝ
な災害ݱの情報把握や、11�൪௨報ऀのਖ਼確なޱ಄ࢦಋを実ݱし、よ
り確実なফ防活動にͭな͛ます。

Ө開始3ࡱ

63-ૹ৴2

Live119

父が突然、倒れま
した。 状態がわか
りません。 

Րࡂやࡂ、ނࣄなど�͞ ま͟ まな໘にରԠ�

スマートフォンにメッ
セージを送ります。
URLを 開 いて撮 影
を開始してください。

映像を受信しました。 
応急処置が必要ですので、 
今から口頭指導を行います。

"&%ઃ置Ұཡ

防災課  ྗࢠݪグループ問

。離でҟなりますڑ発ిॴからのྗࢠݪຊの対応（防護ા置）はج　

災害時緊急連絡先
火事・救急・救助

119番

110番

118番

局番なし

事件・事故
局番なし

海の事件・事故
局番なし

通
報
は
あ
わ
て
ず
に

落
ち
着
い
て
正
確
に

伝
え
ま
し
ょ
う
！
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　์ࣹઢはに見えͣ、षいもなく、ײޒでײじることができませΜ。
編ࡂྗࢠݪ。災害が発生した場合のର応を確認しましょうྗࢠݪ 　あれʁいͭもとҧうʁʜ 

ಥવのප気や͚がにあったら、যらͣにରࡦ方法を確認しましょう。ٸٹ編

ͼํݺのंٸٹ
　救ंٸをݺͿときは☎11�൪、ࢦ令һのҊ内に
ैってくͩさい。「いばらきফ防ࢦ令ηンター」に
ͭながります。

̥̖ ʢ̯͓͓ΉͶ̺̑ ʣɹຊถ࡚۠ݍ̼

　Ր災などにより住がࣦし、ࣗ
らのྗࢿでは住ډを確保するのが
తに住のٸ難なかたに対し、応ࠔ
ିにؔΘる助を行っています。

市内に住ॴがあり、Ր災などにより住
にډ住する͜とができなくなった
ੈଳ

　Ր災やࣗવ災害などにより、住家
がଛյしたり、ෛইまたはࢮされ
た合、被災ऀまたはͦのҨに対
してݟۚなどをお支いします。

全মɾ全յɾྲྀ 出ɾমɾյɾҰ෦ྲྀ
出ɾচ上ਁ水

、1か݄以上の入ӃՃྍを要すࢮ
るෛই、1週間以上1か݄ະຬの入Ӄ
Ճྍを要するෛই

ରऀ

市内にډ住（ۈ）する中ֶ生以上の
かた（入コースはখֶ̐生以上）

ରऀ

ਓతඃ

ॅ家などのࡂ

※避難ルートや避難ॴは、「ྗࢠݪ災害に備えた避難ΨΠυϚッϓ」で確ೝして
おきましょう

放射性物質放出前に即時避難を実施
避難の際に、速やかに安定ヨウ素剤を服用

　市は、原子力災害が発生した場合、事故の状況や市民の皆さんに取って
いただく行動をお知らせします。

ʲ防災行ແઢ、テレϏ・ラジオ、緊急報メールやࢢのホーϜϖージなどʳ

　うわさやデマなど不正確な情報に惑わされない
よう注意しましょう。

ୀ避と

自  な どの ݐ
にとどまる
避難行動

りࡁٹऀࡂିॅॿۚ

ۚݟࡂ

௨ใݱ ௨৴ྩࢦ室

　 ফ防ຊ෦ࢢ 029-29�-2111問 ☎

ফ防ຊ෦ ܯ防課問

ࣾ会ࢱ課
生活ࢱグループ

問

ࠒかΒԠٸखてのࣝをʂ
शձߨ໋ٹ

　市民のօさんに応ٸख当てのීܒٴ発をਤる
救໋ߨशを։࠵しています。ৄ は、ফ防ຊ෦にࡉ
おい合Θせいたͩくか、)1を͝ཡくͩさい。ま
た、市内の"&%ઃ置Օॴも次のೋ次ݩコーυから
確ೝできます。
※Ұൠ市民け応ٸख当て8&#ߨशも)1内で受

可能ですߨ

̪̥ ʢ̯̺̑ ̼ʙ̏ ̺̌ શҬࢢʣɹຊถ࡚をআくݍ̼

まずは屋内退避を実施
その後、放射性物質の放出状況により、
区域を指定して避難を実施

ಥવのܹしい಄௧・ు݂や下݂がある・意ࣝの障害
（ฦࣄがない、もうΖうとしている）
͚いれΜ・ൣғのや͚ど・ަ 通ނࣄにあった・高
所からのసམ
そのଞ、いͭもと༷ࢠがҧう場合
Λंٸٹいとஅͨ͠ときɺΘずߴがੑٸۓ˞
ཁͯ͘͠ ͩ͞い

ʮ救急ंが必要ですʯとはっきり伝える

住所、救急ंがདྷて΄しい場所を伝える

指ྩ員の指示にैい
状・齢・ੑ ผを伝える

1

2

3

119൪通報1

　スϚートϑΥンからの11�൪௨報ऀに動ըのૹ৴をґཔし、ফ防ୂ౸ணલ
のݱのө૾を「いばらきফ防ࢦ令ηンター」で確ೝできるγスςムです。ਝ
な災害ݱの情報把握や、11�൪௨報ऀのਖ਼確なޱ಄ࢦಋを実ݱし、よ
り確実なফ防活動にͭな͛ます。

Ө開始3ࡱ

63-ૹ৴2

Live119

父が突然、倒れま
した。 状態がわか
りません。 

Րࡂやࡂ、ނࣄなど�͞ ま͟ まな໘にରԠ�

スマートフォンにメッ
セージを送ります。
URLを 開 いて撮 影
を開始してください。

映像を受信しました。 
応急処置が必要ですので、 
今から口頭指導を行います。

"&%ઃ置Ұཡ

防災課  ྗࢠݪグループ問

。離でҟなりますڑ発ిॴからのྗࢠݪຊの対応（防護ા置）はج　

災害時緊急連絡先
火事・救急・救助

119番

110番

118番

局番なし

事件・事故
局番なし

海の事件・事故
局番なし

通
報
は
あ
わ
て
ず
に

落
ち
着
い
て
正
確
に

伝
え
ま
し
ょ
う
！
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　ʮ災害ରࡦをしっかりしな͚れʯとߟえա͗
ͣに、ʑのらしの中でっているものの活
༻方法や域支援など見してみませΜか。ৗੜ׆編

ॅ༻Րܯࡂใثのઃ置ٛ
　Րࣄはܾしてଞ人ࣄではなく、ど͜の家庭にでも͜ىりうる͜
とです。ສがҰの࣌でもՐ災警報ثがあればいちはやくՐ災を
知らせてくれます。あなたの住はͭいていますかʁ

　市では、ಹՑ警ॺと࿈ܞし、安৺ɾ安全なまちͮくりをਐめ
ています。ෆ৹ऀをݟかけたらಹՑ警ॺ（☎029-��2-0110）
࿈བྷしてくͩさい。

ガιϦンのదな༻
　ΨιϦンをܞ行؈でߪ入する合、ߪ入されるかたに対して、
ຊ人確ೝや用త確ೝが必要です。また、ѻうൢചళもൢച
記を作する͜とがٛけられています。

ফՐثのϦαΠクϧ
　ফՐثのϦαΠクルは、用をΉかえたফՐثを安全に
ճऩしてϦαΠクルする「ηーϑςΟ�Τコϩδー」なऔりΈで
す。͝ 家庭にݹくなったফՐثはありませんかʁ

৸室（必ਢ）と階段のఱҪまたは　
น໘（৸室が̎階などにある合）

ઃ置ٛ所

Ҿきऔり、直持ちࠐΈ、༣ૹのํ๏でճऩをґཔします。
ճऩํ๏

ফՐثϦαΠクルηンター૭�829-�0☎　ޱ-����
※༣ૹの合ɿΏうύックઐ用コールηンター ☎0120-822-�0�

ຽ活動グループ問ࢢ  ಇ課ڠຽࢢ

防災課  防災グループ問

ຊਓ確認（ӡస免許証のఏ示など）

　的の確認༺

1

2

൜のҙࣝを高Ίる

　間における൜ࡑ防ࢭと௨行の安全をਤるため、ࣗ ձが防࣏
൜౮をઃ置するために要するඅ用に対してิ助ۚをަしてい
ます。防൜౮のઃ置要にͭいては、お住まいの地۠の࣏ࣗձ
長͝૬ஊくͩさい。

൜౮

　ձһがަ௨ނࣄによりոզやࢮなどの災害にૺ
Θれた合にݟۚが支Θれます。

ࡁڞࡂຽަ௨ݝ

、はࡉৄ
23ίʔドかΒ

౮༉༻ϙϦ༰ث ガιϦン؈ߦܞ

出యɿফ防庁)PʮΨιリンのద切な༻ʯよりฤ ࡞ू・

出యɿ（Ұࣾ）ຊՐ災報ۀث会)Pʮ住༻Ր災ܯ報ثのઃ
ஔٛʯよりฤ ࡞ू・

出యɿ（Ұࣾ）ຊফՐۀث会)PʮফՐثのリαイクルʯよりฤ ࡞ू・

□ 
□ 
□ 

耐༻→ަਪはফՐثラϕルに記ࡌ
ͼたり食している→ճऩ時はそのままの状ଶでճऩՄࡺ
リαイクルシールはషるʁ→औѻ૭ޱでシールをߪೖ
し、షり͚が必要（Ωζがあっても0,）

ࣗ͝のফՐثチェック

い߹Θせ

間���ԁ、中ֶ生以下5��ԁ（�݄3�日以߱はֹ）
ձ�අ

防災՝（ຊி）またはӝ࿈支ॴ૭ޱで受。ձඅ
をఴえておਃしࠐΈくͩさい。

ਃํࠐ๏

本
見

　日頃から൜ࡑやނࣄにૺΘないために対策を知っておき
ましょう。

　市では、市と市民が地Ҭや市の՝ղܾにともにྗを合Θ
せてऔりΉڠಇのまちͮくりをすすめています。

ඒ化活動、防൜・防災活動、ກަྲྀ活ڥ
動、ࢱ活動などʜ
　地Ҭのօさんとのަྲྀやަがਤられ、間ҙ
ࣝや࿈ଳײがڧまります。さらには、ڥඒԽやੈ
をえたަྲྀΠベントなど、活ྗある地Ҭͮくり
が可能にʂ

ಇ՝またはӝ࿈支ॴڠձ長や市ॴ 市民࣏ࣗ
の૭ޱにあるʮ自࣏会・൝（合）員มߋಧʯに必要
。を記入し、Ճ入ઌの൝長ఏ出してくͩさい߲ࣄ

Ճೖํ๏

　ফ防ຊ෦ࢢ 029-29�-2111問 ☎

まち くͮりٞڠձ

۠まち くͮりҕһձ

ձ࣏ࣗ

൝ʢ߹ʣ

্部࣏ࣗ৫ʢࢢશମʣ

�۠まちͮくりҕһձ

୯Ґ࣏ࣗ৫���࣏ࣗձ

ग़యݩɿܯிൃߦʮঁੑのたΊの҆શαϙʔτϒοΫʯ͔ らฤ ɾू࡞

ঁੑ͕ඃにૺ͍や͍͢൜ࡑ、ҙ֎ͱ身ۙにىこͬ て͍ま͢。
ʮま͞か͕ࢲʜʯͱ͍う༉அېͰ͢。ͪ ょͬͱしͨ৺͕͚や
ࡦΒΛकΔ҆શର͔ࡑにͭな͕Γま͢。ঁੑͷ൜ฤ൜ࢭのະવ͕ඃ

͋なͨେৎ 

গしԕճりになって
もਓ௨りがあるとこ
Ζや͓ళなど、ಀ͛
Ίる場所があるಓࠐ
を௨りましΐうɻ

POINT

͡っと見てくるਓや
Ζからͭいてくるਓޙ

急にあなたに
ۙͮいてくるਓ

͜Μͳਓʹཁҙ� ૺΘͳ͍��ͤ͞ͳ͍�

ग़యݩɿܯிൃߦʮঁੑのたΊの҆શαϙʔτϒοΫʯ͔ らฤ ɾू࡞

ಈߦռ৺をͬてܯからࠒのϙΠϯτをԡ͞えて、ৗ࣍
しましょう。

ঁੑͷ൜ฤ൜͔ࡑΒΛकΔ҆શରࡦ
͋なͨେৎ 

●夕方から深夜の時間
●一人の帰り道や裏通り
●駐車場、駐輪場、公園、コインパーキング

●電車内での痴漢
●盗撮被害
●ひったくり被害

ૂΘΕ͍͢γνϡΤʔγϣϯ Δඃ͋ʹࡍ࣮
●未成年を狙った金銭トラブル
●ひとけのない路上での
わいせつ被害
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༻方法や域支援など見してみませΜか。ৗੜ׆編
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　市では、ಹՑ警ॺと࿈ܞし、安৺ɾ安全なまちͮくりをਐめ
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࿈བྷしてくͩさい。
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　ΨιϦンをܞ行؈でߪ入する合、ߪ入されるかたに対して、
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น໘（৸室が̎階などにある合）
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൜のҙࣝを高Ίる

　間における൜ࡑ防ࢭと௨行の安全をਤるため、ࣗ ձが防࣏
൜౮をઃ置するために要するඅ用に対してิ助ۚをަしてい
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　ձһがަ௨ނࣄによりոզやࢮなどの災害にૺ
Θれた合にݟۚが支Θれます。
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ましょう。
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せてऔりΉڠಇのまちͮくりをすすめています。
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をえたަྲྀΠベントなど、活ྗある地Ҭͮくり
が可能にʂ
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●夕方から深夜の時間
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