
Prof i l e
　那珂市、ҵݝの中৺Αりやや部、࣊ٱ、那珂
のҰڃՏのԊ؛にがͬたେなਫా地ଳと、中ԝに
がͬた那珂地にҐஔしͯ います。
　౦͔ژら�00kmݍにҐஔし、ਫށ市ɾཱ市ɾͻ
たちな͔市ɾৗଠా市ɾৗେٶ市ɾཬொɾ౦ւଜに
ྡしͯ います。
　市にৗ൬ࣗಈंಓや�ຊのࠃಓがり、+3ਫ܊ઢの
Ӻが�Ӻあります。౦͔ژらৗ൬ࣗಈंಓをར༻しͯ�
。ఔ度ですؒ࣌ఔ度、+3ར༻にΑり͓Αそ2ؒ࣌
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໊༪ࢢຽ
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　那珂市ձのಛ࢈։発ࣄhۀ な͔Αしϋʔτ
「ͻまΘり」ϓϩδΣΫτ のɦϚείοτΩϟϥΫλʔ
としͯ 、ฏ2�年ʢ200�ʣにੜしました。

　地ํ࣏ࣗの進ల、ࣾ ձࢱの૿進、ۀ࢈の
ৼڭ、ڵҭɾจԽɾֶ ज़ɾٕ ɾܳεϙʔπの向
上にଟେなݙߩをした͔たにଃります。

　那珂市の名をશࠃతにߴΊ、市ຽにくܟ
Ѫ͞ΕͯいるとೝΊらΕる͔たにଃります。

　そΕͧΕのࣄや活ಈのを௨しͯ、શࠃ
֤地で那珂市の魅力をP3しͯ います。

ҵݝ

ಹՑࢢҐஔͱ

　നௗౙを͛ࠂるΑ͏にඈདྷし、܈
Εをなしͯ力ڧくたく७നの࢟、
ະདྷのඈ༂がظ͞Εる那珂市のΠ
ϝʔδに;͞Θしいௗです。

　那珂市の͞ま͟
まな౷ܭ資ྉをܝ
しͯࡌ います。
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　Ӣの上の༯ਫ਼քでੜまΕҭͬた「φΧϚϩちΌΜ」。Ӣの͔ܺؒら͑ݟるͻま
Θりാをのͧいͯいたところ、地上にམちͯしまい、那珂市のͻまΘりാでͬ
ͯいるところを地ݩのਓにॿ͚らΕました。ࠓですͬ ͔り那珂市がؾにೖͬ
ͯしまͬたそ͏で、いろΜなことにڵຯʑ！市をੵۃతにP3しͯ います。
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　市のͭ࣋魅力やՁであ
る「ॅΈΑ͞」のΠϝʔδを
؍తɾޮ Ռతに伝͑るたΊ
に、那珂市γςΟϓϩϞʔ
γϣϯのϩΰϚʔΫ「いぃ那
珂暮らし」をࡦఆしました。

　ଠཅのՖといΘΕるͻまΘりのؙ
いՖのܗ市ຽのをදすととに、
໌るくؾݩなΠϝʔδが那珂市のまち
づくりをしͯ います。

那珂市にຊ͞くら名ॴ�00બに
બΕたീॏࡩの名ॴの「੩ๆ;る͞
とެԂ」があり、市ຽにܜいのॴを
ग़しͯ います。
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ここで暮らす日々の中で

見て　行って　食べて　参加して。

気づいた、見つけた。

『あっ、那珂っていぃな』

そんな私たちの「いぃ那珂暮らし」を集めました。

12～13

14～17

18～19

20～21

22～23

24～25

市内いぃところマップ

子育てにいぃ支援

暮らしにいぃ支援

いぃスポットいろいろ

自然・歴史・文化の名所

那珂市のいぃもの

家族のいぃ思い出に

Contents

いぃ那珂暮らし
HP

いぃ那珂暮らし
応援団Facebook

　市の知名度の向上と活力あるまちづくりを推
進する「いぃ那珂暮らし応援団」。2022年そこに
発足した「いぃ那珂宣伝部」が、SNSで市の魅力
や地域資源などのいぃところを発信中！ いぃ那珂宣伝部

Instagram
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や地域資源などのいぃところを発信中！ いぃ那珂宣伝部

Instagram
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ͻ·ΘΓാ

民ଏ࢙ྺ
ྉ館ࢿ

那珂
ϦόーαイυύーΫ

白鳥
（古徳沼・一の関ため池親水公園）

ひまわり畑

八重桜
（静峰ふるさと公園）

那珂市曲がり屋

　市で「那珂ɾ࣊ٱࣗવຬ٤ίʔε」
を͡Ί、̐ ͭのϞσϧίʔεをࡌܝしͯい
るαΠΫϦϯάϚοϓを࡞しͯ います。Ϛο
ϓで֤ίʔεのৄࡉやαΠΫ
Ϧϯά中にཱちدΕるάϧϝε
ϙοτなどࡌܝしͯ います。

市内いぃところマップ

ৄしくこちら͔ら

快適なリンリン♪ライフを送るために…

知っておこう！自転車の豆知識
あなたのタイプにあった自転
車選びをしましょう。また、安
心・安全に自転車を利用する
ために、ルールや利用環境も
チェックしておきましょう。

ग़యɿ「いら͖ࣗసं活༻推進ܭը」Αりฤ ɾू࡞

ิಓ࿏をૣくる
たΊのࣗసं。ࡉい
λΠϠとυϩοϓϋ
ϯυϧがಛ。

趣味でサイクリングを
楽しみたいあなたは？

●ϩーυόイク

˞ྩ�年�݄͔らϔϧϝοτ
　ண༻が力ٛとなりました
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࢈ ɾ්খࣇʢ0͔ࡀら̏ߍߴ年ੜまでのࣇಐʣɾͻとりՈఉɾॏ度৺োがいऀ

Ϛϧ੍
～ҩྍࢱඅ支੍څ～

͏߹いに৮Εޓが࢜どやಉࢠ　
εϖʔεや、ଟతεϖʔε、࠭ な
どがあるࢪઃです。ࢠҭͯのΈや
に૬ஊするこ࢜り͝となどをอҭࠔ
とで͖ます。

҆৺Ͱ Δ͖所͕ Δ͋ɻ

子育てにいぃ支援
ఆࡦըʯをܭۀࣄ子どもɾ子育て支援ࢢͰはʮಹՑࢢ
し、৷ظから子どもがするまͰれのない
αϙーτをߦっています。αϙーτといってもそ
のΧタνはさま͟まͰ、lॴzやlॿzなど
ଟ༷な支援があります。

ରऀ

ҩྍؔػ、ༀہなどをडするࡍに、݈ ূऀڅඅडࢱとҰॹにҩྍূݥอ߁
をఏࣔしͯ くͩ͞い。

डূऀڅのいํ

ରऀにΑͬͯい߹ΘͤઌがมΘり
ますので、市ϗʔϜϖʔδで֬ೝしͯ く
ͩ͞い。

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

をした࢈のՃೖੈଳのਓがग़ݥอ߁ຽ݈ࠃ　
と͖、ग़࢈ҭࣇҰۚ࣌が͞څࢧΕます。ग़࢈
ҭࣇҰۚ࣌、ݪଇとしͯ 、ग़࢈લ
にखଓ͖を͏ߦことでҩྍؔػに
ࢧΘΕます。

　อݥద༻֎のෆҭのࠪݕඅ
༻ɾྍ࣏අのҰ部ॿをͯͬߦい
ます。

　Ϛϧ࣍の͔たをରに、ҩྍؔػなどをडした࣌に、
そのҩྍඅʢอݥద༻ʣのҰ部またશ部をॿする੍度で
す。那珂市でখࣇɾ්࢈のॴಘ੍ݶをఫഇしͯ います。ৄ ࡉ
P��、P�2、P��をࢀরしͯ くͩ͞い。

ϐンϙΠンτのॿۚ
ग़࢈育ࣇ一ۚ࣌

ෆ育のॿ

地域ࢠҭͯࢧ援ηϯλʔ「ͭ΅Έ」
☎02��2�������

問い合わせ

୭も͕҆৺して͑Δ
子育てࢪઃ

　「པΕるਓがそにいない」そΜなෆ҆をղফ
するたΊ、ࢠҭͯՈఉのҭࣇαϙʔτとোがい
ऀのՈఉのՈࣄαϙʔτを地域のॿ͚߹いで
͓ख伝いします。「援ॿをड͚たいਓ」と「援ॿを
。ॿ৫ですޓいたいਓ」を݁Ϳձһߦ

なかフΝϛϦーαϙーτセンター

ରऀにΑͬͯい߹ΘͤઌがมΘり
ますので、市ϗʔϜϖʔδで֬ೝしͯ く

地域子育て支援センター
「すくすく～る」

地域ࢠҭͯࢧ援ηϯλʔ「すくすくʙる」
☎02����2��2��、0�0���0������

問い合わせ

　Ώた͔อҭԂで地域ࢠҭͯࢧ援ηϯ
λʔۀࣄを͓ͯͬߦり、年ྸ͝とのࢠの
ूいのをઃ͚、ࢠで
ちろΜࢀՃऀಉ࢜のަྲྀの
を༻ҙしͯ います。

地域子育て支援センター
「ちいろば」

地域ࢠҭͯࢧ援ηϯλʔ「ちいろ」
☎02��2�������

問い合わせ

　ࢠで༡ͼながらࢠどಉ࢜のؔΘりや
ಉ࢜のަྲྀのॴをఏڙします。ߨԋձ
やอऀޢରのҭ࠲ߨࣇなど
ఆظతに։࠵中です。

ࢠҭͯใを"�αΠζのࢠ　
にまとΊました。

子育てใπʔϧ

「子育て
ΨΠυϒοΫ」

　ҭࣇにؔするߦαʔϏεをࡌܝしͯ います。

ΣϒαΠτ
「ϚϚフϨ」

問い合わせ

ྉۚ ʣࢉを͑る�0͝とに�00ԁՃؒ࣌��00ԁ͔らʢؒ࣌�

࣌ 年年࢝をআくޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
˞͝ར༻になるにࣄલにձһొがඞཁです

那珂市ࣾձٞڠࢱձ　☎02��22��0�0�

อݥ՝　☎02��2�������

��推進՝　☎02��2�0��0߁݈

χʔζにԠ͑ͨత֬ͳ支援

地域子育て支援センター「つぼみ」

那珂市の子育てにいぃ支援はまだまだあります！次ページでもご紹介します。

P89

P91

P9�
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☎02��2�������

問い合わせ

　ࢠで༡ͼながらࢠどಉ࢜のؔΘりや
ಉ࢜のަྲྀのॴをఏڙします。ߨԋձ
やอऀޢରのҭ࠲ߨࣇなど
ఆظతに։࠵中です。

ࢠҭͯใを"�αΠζのࢠ　
にまとΊました。

子育てใπʔϧ

「子育て
ΨΠυϒοΫ」

　ҭࣇにؔするߦαʔϏεをࡌܝしͯ います。

ΣϒαΠτ
「ϚϚフϨ」

問い合わせ

ྉۚ ʣࢉを͑る�0͝とに�00ԁՃؒ࣌��00ԁ͔らʢؒ࣌�

࣌ 年年࢝をআくޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
˞͝ར༻になるにࣄલにձһొがඞཁです

那珂市ࣾձٞڠࢱձ　☎02��22��0�0�

อݥ՝　☎02��2�������

��推進՝　☎02��2�0��0߁݈

χʔζにԠ͑ͨత֬ͳ支援

地域子育て支援センター「つぼみ」

那珂市の子育てにいぃ支援はまだまだあります！次ページでもご紹介します。

P89

P91

P9�
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҆৺Ͱ Δ͖所͕͋Δɻ子育てにいぃ支援イライラするとき、不安や焦りを感じるとき…。
どんなに子育てが楽しくても、
つらく感じるときだってありますよね。
こんなときは、子育て世代包括支援センターを
ご利用ください！

　৷͔ظらࢠҭͯظにΘたる૯߹తなใఏڙや૬ஊ૭ޱとしͯ 援ࢧҭͯੈแׅࢠ」、
ηϯλʔ」をઃஔし、ࢠอ݈ίʔσΟωʔλʔやࢠҭͯίϯγΣϧδϡをஔしͯ います。
　ࢠอ݈ίʔσΟωʔλʔ、৷ظޙのి૬ஊやग़࢈までのέΞなどҰਓͻとりに
あͬたαʔϏεをఏڙします。
援શൠの૬ࢧҭͯࢠ、ҭͯίϯγΣϧδϡอҭαʔϏεやࢠ　
ஊを͓ड͚し、૬ஊ༰にΑͬͯ、ଞのઐؔػ͓ͭな͗しま
す。̓ ৺しͯ りఴい、そΕͧΕدҭͯがで͖るΑ͏、Ұਓͻとりにࢠ
のՈఉにあͬたࢠҭͯを応援します。

子育て世代包括支援センター　☎029-212-5572

母子保健コーディネーターʜ݈߁推進՝ʢͻͩまりʣ　☎02��2�2����2
子育てコンシェルジュʜこど՝ʢ市ॴʢຊிʣ2֊ʣ　☎02��2�������ʢදʣ

ॳΊての৷Ͱෆ҆

子育てのෆ҆

出ޙ࢈・࢈のෆ҆

●出࢈·ͰにԿΛͦろ͑Εいいのʁ
●ͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜ

●にもޙ࢈のΠϝʔδΛ
ɹしてもらいͨい

●༧ఆ֎の৷ʜ
ɹこΕ͔らͲ͏ ͢Εʜ

● ΌͪΜ͕ͳ͔ͳ͔ࢭ͖ٽ·ͳいʜ

のମ͕ͳ͔ͳ͔ճ෮しͳいޙ࢈●
●ͳΜとͳ͘ؾ͕མͪࠐΉ
●গしͰも͙ͬ͢ΓΓͨい

●子ͲもΛ༬͚ͨい͚Ͳɺ
ɹબͼํ͕͔らͳい

●ൃୡ͕͘ͳい͔৺
●্の子にΠϥΠϥしてし·͏
●ਓݟΓ͕ͻͲい

ͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜ

にもޙ࢈のΠϝʔδΛにもޙ࢈のΠϝʔδΛにもޙ࢈のΠϝʔδΛにもޙ࢈のΠϝʔδΛにもޙ࢈のΠϝʔδΛにもޙ࢈のΠϝʔδΛにもޙ࢈のΠϝʔδΛにもޙ࢈のΠϝʔδΛにもޙ࢈のΠϝʔδΛにもޙ࢈のΠϝʔδΛ
ɹしてもらいͨいɹしてもらいͨいɹしてもらいͨいɹしてもらいͨいɹしてもらいͨい

༧ఆ֎の৷ʜ༧ఆ֎の৷ʜ༧ఆ֎の৷ʜ
ɹこΕ͔らͲ͏ ͢ΕʜɹこΕ͔らͲ͏ ͢ΕʜɹこΕ͔らͲ͏ ͢ΕʜɹこΕ͔らͲ͏ ͢Εʜ

出ޙ࢈・࢈のෆ҆

 ΌͪΜ͕ͳ͔ͳ͔ࢭ͖ٽ·ͳいʜ ΌͪΜ͕ͳ͔ͳ͔ࢭ͖ٽ·ͳいʜ ΌͪΜ͕ͳ͔ͳ͔ࢭ͖ٽ·ͳいʜ ΌͪΜ͕ͳ͔ͳ͔ࢭ͖ٽ·ͳいʜ ΌͪΜ͕ͳ͔ͳ͔ࢭ͖ٽ·ͳいʜ

のମ͕ͳ͔ͳ͔ճ෮しͳいޙ࢈のମ͕ͳ͔ͳ͔ճ෮しͳいޙ࢈のମ͕ͳ͔ͳ͔ճ෮しͳいޙ࢈

ͳΜとͳ͘ؾ͕མͪࠐΉͳΜとͳ͘ؾ͕མͪࠐΉ

ɹબͼํ͕͔らͳい

͜のଞɺ子育て支
援に

ؔすΔใはɺ

1��Λごཡ͘だ͞
い。

　ࢠอ݈ίʔσΟωʔλʔ、৷ظޙのి૬ஊやग़࢈までのέΞなどҰਓͻとりに　ࢠอ݈ίʔσΟωʔλʔ、৷ظޙのి૬ஊやग़࢈までのέΞなどҰਓͻとりに

援શൠの૬ࢧҭͯࢠ、ҭͯίϯγΣϧδϡอҭαʔϏεやࢠ　
ஊを͓ड͚し、૬ஊ༰にΑͬͯ、ଞのઐؔػ͓ͭな͗しまஊを͓ड͚し、૬ஊ༰にΑͬͯ、ଞのઐؔػ͓ͭな͗しま
す。̓ ৺しͯ りఴい、そΕͧΕدҭͯがで͖るΑ͏、Ұਓͻとりにࢠ

　৷͔ظらࢠҭͯظにΘたる૯߹తなใఏڙや૬ஊ૭ޱとしͯ としͯޱや૬ஊ૭ڙにΘたる૯߹తなใఏظҭͯࢠら͔ظ援　৷ࢧҭͯੈแׅࢠ」、 としͯޱや૬ஊ૭ڙにΘたる૯߹తなใఏظҭͯࢠら͔ظ援　৷ࢧҭͯੈแׅࢠ」、 援ࢧҭͯੈแׅࢠ」、
ηϯλʔ」をઃஔし、ࢠอ݈ίʔσΟωʔλʔやࢠҭͯίϯγΣϧδϡをஔしͯ います。
　ࢠอ݈ίʔσΟωʔλʔ、৷ظޙのి૬ஊやग़࢈までのέΞなどҰਓͻとりに　ࢠอ݈ίʔσΟωʔλʔ、৷ظޙのి૬ஊやग़࢈までのέΞなどҰਓͻとりに　ࢠอ݈ίʔσΟωʔλʔ、৷ظޙのి૬ஊやग़࢈までのέΞなどҰਓͻとりに　ࢠอ݈ίʔσΟωʔλʔ、৷ظޙのి૬ஊやग़࢈までのέΞなどҰਓͻとりに

ストϨスղফͰ৺ΛϦϥッΫス～

͋ͳͨͳΓのϦϑϨッγϡํ๏Λ
しΐ͏·͚ͭݟ ɻ　子どもと真剣に向き合っているからこそ、初めての育児に

不安になったり、疲れをためたまま頑張っていませんか？

　৺ちにで͖るԿ͔があるとෆٞࢥとؤுる
ことがで͖ますΑ。

　ಉ͡۰ڥのࢠҭͯϚϚやอҭ࢜͞Μとすと
৺がܰくなります。

　ࣗでίϯτϩʔϧで͖ることがある、とい͏
ϝοηʔδෆ҆やۓுの؇にܨがります。

　たまに֎৯やεʔύʔɾίϯϏχの͓ࡊを
などしͯ͏ Ώ くͬりա͝しましΐ͏ 。

P89～91P24～25

出典：厚生労働省ホームページ「体験をばねに 親子でできるストレスコーピング編」を元に加工・編集して作成

お問い合わせはこちらから

Ωϟϓγϣンೖ

Naka City
Photo Gallery

ֹాେࡇᜌ ͭる͠ͼな

あなたのタイプにあった自転車
選びをしましょう。また、安心・安
全に自転車を利用するために、
ルールや利用環境もチェックし
ておきましょう。

快適なリンリン♪ライフを送るために…

知っておこう！自転車の豆知識

ग़యɿ「いら͖ࣗసं活༻推進ܭը」Αりฤ ɾू࡞

ৗいでࣗసंを༻͢Δあなたは？

どࢠがଟいまちやࡔ
ͤࣗసंߴ、 ྸऀの
足としͯ ਓؾ。

●電動アシスト
　自転車

ϚϚνϟϦなどৗのҠಈなど
にΘΕるҰൠతなࣗసं。

●シティサイクル

˞ྩ�年�݄͔らϔϧϝοτண༻が
　力ٛとなりました

16

那
珂
市
ガ
イ
ド

２３０５那珂市3(SG28)企画前半.indd   16 2023/04/24   14:34:11



҆৺Ͱ Δ͖所͕͋Δɻ子育てにいぃ支援イライラするとき、不安や焦りを感じるとき…。
どんなに子育てが楽しくても、
つらく感じるときだってありますよね。
こんなときは、子育て世代包括支援センターを
ご利用ください！

　৷͔ظらࢠҭͯظにΘたる૯߹తなใఏڙや૬ஊ૭ޱとしͯ 援ࢧҭͯੈแׅࢠ」、
ηϯλʔ」をઃஔし、ࢠอ݈ίʔσΟωʔλʔやࢠҭͯίϯγΣϧδϡをஔしͯ います。
　ࢠอ݈ίʔσΟωʔλʔ、৷ظޙのి૬ஊやग़࢈までのέΞなどҰਓͻとりに
あͬたαʔϏεをఏڙします。
援શൠの૬ࢧҭͯࢠ、ҭͯίϯγΣϧδϡอҭαʔϏεやࢠ　
ஊを͓ड͚し、૬ஊ༰にΑͬͯ、ଞのઐؔػ͓ͭな͗しま
す。̓ ৺しͯ りఴい、そΕͧΕدҭͯがで͖るΑ͏、Ұਓͻとりにࢠ
のՈఉにあͬたࢠҭͯを応援します。

子育て世代包括支援センター　☎029-212-5572

母子保健コーディネーターʜ݈߁推進՝ʢͻͩまりʣ　☎02��2�2����2
子育てコンシェルジュʜこど՝ʢ市ॴʢຊிʣ2֊ʣ　☎02��2�������ʢදʣ

ॳΊての৷Ͱෆ҆

子育てのෆ҆

出ޙ࢈・࢈のෆ҆

●出࢈·ͰにԿΛͦろ͑Εいいのʁ
●ͭΘΓ͕ͻͲいのに家ࣄΛしͳ Ό͖ʜ

●にもޙ࢈のΠϝʔδΛ
ɹしてもらいͨい

●༧ఆ֎の৷ʜ
ɹこΕ͔らͲ͏͢Εʜ

● ΌͪΜ͕ͳ͔ͳ͔ࢭ͖ٽ·ͳいʜ

のମ͕ͳ͔ͳ͔ճ෮しͳいޙ࢈●
●ͳΜとͳ͘ؾ͕མͪࠐΉ
●গしͰも͙ͬ͢ΓΓͨい

●子ͲもΛ༬͚ͨい͚Ͳɺ
ɹબͼํ͕͔らͳい

●ൃୡ͕͘ͳい͔৺
●্の子にΠϥΠϥしてし·͏
●ਓݟΓ͕ͻͲい

͜のଞɺ子育て支
援に

ؔすΔใはɺ

1��Λごཡ͘だ͞
い。

ストϨスղফͰ৺ΛϦϥッΫス～

͋ͳͨͳΓのϦϑϨッγϡํ๏Λ
しΐ͏·͚ͭݟ ɻ　子どもと真剣に向き合っているからこそ、初めての育児に

不安になったり、疲れをためたまま頑張っていませんか？

　৺ちにで͖るԿ͔があるとෆٞࢥとؤுる
ことがで͖ますΑ。

　ಉ͡۰ڥのࢠҭͯϚϚやอҭ࢜͞Μとすと
৺がܰくなります。

　ࣗでίϯτϩʔϧで͖ることがある、とい͏
ϝοηʔδෆ҆やۓுの؇にܨがります。

　たまに֎৯やεʔύʔɾίϯϏχの͓ࡊを
などしͯ͏ Ώ くͬりա͝しましΐ͏ 。

P89～91P24～25

出典：厚生労働省ホームページ「体験をばねに 親子でできるストレスコーピング編」を元に加工・編集して作成

お問い合わせはこちらから

Ωϟϓγϣンೖ

Naka City
Photo Gallery

ֹాେࡇᜌ ͭる͠ͼな

あなたのタイプにあった自転車
選びをしましょう。また、安心・安
全に自転車を利用するために、
ルールや利用環境もチェックし
ておきましょう。

快適なリンリン♪ライフを送るために…

知っておこう！自転車の豆知識

ग़యɿ「いら͖ࣗసं活༻推進ܭը」Αりฤ ɾू࡞

ৗいでࣗసंを༻͢Δあなたは？

どࢠがଟいまちやࡔ
ͤࣗసंߴ、 ྸऀの
足としͯ ਓؾ。

●電動アシスト
　自転車

ϚϚνϟϦなどৗのҠಈなど
にΘΕるҰൠతなࣗసं。

●シティサイクル

˞ྩ�年�݄͔らϔϧϝοτண༻が
　力ٛとなりました
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