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那珂市自転車活用推進計画に掲げた施策の実績報告及び今後の取組について 

 

１ 施策の体系及び推進体制 

令和２年９月に策定した「那珂市自転車活用推進計画」では、次のとおり、計画の基

本理念である「市民が自転車をたのしみ、サイクリストを迎える“ハートのまち”～自

転車で創る“いぃ那珂暮らしと、あたたかい交流”のまちづくり～」の実現に向け、３

つの基本方針及び基本方針に基づく１０項目の施策を掲げています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【資料１】 

施策④ 交通安全意識の醸成 

施策⑤ 自転車を安全に利用するための啓発 

施策⑥ 交通手段としての自転車活用の推進（環境負荷軽減の促進） 

施策⑦ 自転車活用による健康増進の啓発 

施策① 自転車利用環境の計画的な整備 

施策③ 公共交通機関との連携 

施策② 通学路における交通安全の確保 

施策⑧ サイクリストに対するおもてなしの充実 

施策⑨ サイクルツーリズムによる地域の活性化 

施策⑩ 効果的なプロモーション活動の実施 

〈基本方針３〉 交流とおもてなしで地域を盛り上げよう 

〈基本方針１〉 自転車にやさしい空間で楽しく乗ろう  

〈基本方針２〉 交通ルールを守ってみんなで安全に乗ろう 

【基本理念】   

市民が自転車をたのしみ、サイクリストを迎える“ハートのまち” 

～自転車で創る“いぃ那珂暮らしと、あたたかい交流”のまちづくり～ 
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 また、施策ごとに進めていく取組として、次のとおり、３５の項目を掲げており、各

主体が連携しながら取組を進めていくこととしています。 

 

 
基本 
方針 

施策 主な取組 
スケジュール 

実施主体 
R2 R3 R4 R5 R6 

R7 

-R11 

自
転
車
に
や
さ
し
い
空
間
で
楽
し
く
乗
ろ
う 

   

    

 

①自転車利用環境の計画

的な整備 

路肩等の幅員を十分に確保した道路整備（矢羽根を表示）        

県 
市 
民間事業者 

案内看板等の整備       

自転車走行環境の適切な維持管理       

サイクルサポートステーションの確保と整備        

②通学路における交通安

全の確保 

関係機関との連携による定期的な安全点検の実施        

市 危険箇所の改修・改善       

通学路安全マップの作成       

③公共交通機関との連携 

シェアサイクルの導入検討       

市 
民間事業者 

駐輪環境の整備・充実       

放置自転車の撤去及び活用検討       

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
み
ん
な
で
安
全
に
乗
ろ
う 

    

④交通安全意識の醸成 

世代ごとの特性に応じた交通安全教室等の開催       

市 
市民 
民間事業者 

未就学児に対する交通安全教育の実施        

交通ルールの遵守に向けた啓発       

自動車のドライバーに対する「思いやり運転」の周知啓発        

⑤自転車を安全に利用す

るための啓発 

自転車点検整備講習の開催       

県 
市 

自転車損害賠償保険の加入促進       

ヘルメット購入補助の検討       

⑥交通手段としての自転

車活用の推進 

自転車通勤及び通学の促進       
市 
市民 
民間事業者 

市役所における自転車通勤制度の導入検討        

市民自転車デー（ウィーク）の検討       

⑦自転車活用による健康

増進の啓発 

健康づくりサイクリングイベントの開催       

市 
民間事業者 

電動アシスト自転車等の普及啓発       

健康効果や楽しみ方等の情報発信       
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基本 
方針 

施策 主な取組 
スケジュール 

実施主体 
R2 R3 R4 R5 R6 

R7 

-R11 

交
流
と
お
も
て
な
し
で
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う 

⑧サイクリストに対するお

もてなしの充実 

自転車活用拠点の確保等       

県 
市 
民間事業者 

案内サインの設置       

サポートライダーの確保・育成       

サイクリストにやさしい協力店舗等の確保        

市内飲食店と連携したグルメ開発       

⑨サイクルツーリズムによ

る地域の活性化 

地域資源を活かした周遊サイクリングルートの構築        
県 
市 
他市町村 
市民 
民間事業者 

市民と連携したサイクリングイベントの開催        

広域サイクリングルートとの連携       

ポタリングの推進       

⑩効果的なプロモーション

活動の実施 

ウェブやＳＮＳ、雑誌等様々な媒体を活用した情報発信       
市 
市民 
民間事業者 

サイクリングマップの作成       

民間事業者や各種メディア等との連携       

 

【施策推進期間の表記について】 

■施策推進のための検討期間   

■施策を実施する期間 
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２ 各施策の実施状況及び今後の予定について 

 令和５年３月時点における各施策の実施状況及び今後予定している取組の内容について

は、次のとおりです。 

 

＜基本方針１＞ ～自転車にやさしい空間で楽しく乗ろう～ 

施策名 施策① 自転車利用環境の計画的な整備 

主 な 取 組

内容 

・路肩等の幅員を十分に確保した道路整備（矢羽根を表示） 

・案内看板等の整備 

・自転車走行環境の適切な維持管理 

・サイクルサポートステーションの確保と整備 

実施主体 県、市、民間事業者 

 

〇令和４年度報告 

■道路整備 

・「那珂市自転車ネットワーク計画」へ位置付けた路線のうち、市が管理する１１路線

の一部区間について、車道混在による整備（路面に矢羽根等を表示）を実施しまし

た。 

 

整備路線延長 

年度 整備延長 

令和３年度 １２．２ｋｍ 

令和４年度 １３．８ｋｍ 

合計 ２６．０ｋｍ 
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Ｒ4年度までの施工箇所 

所 

① 

② 

③ 

※赤の太線部分が整備済の箇所です。 

④ 

・①から④の箇所の施工後写真を、【資料１ 別紙１】に掲載しております。 

・図中のカタカナ、アルファベットはネットワーク路線の位置づけを示したものです。 

【資料１ 別紙２】をご参照ください。 
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■道路整備に関する周知 

・自転車の通行位置及び矢羽根の趣旨を市民へ周知するため、広報なかに矢羽根の記

事を掲載しました。（令和４年１２月２６日号） 
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■サイクルサポートステーションの確保 

・市内の民間施設４箇所及び公共施設１箇所の計５箇所を新たにサイクルサポートス

テーションとして登録又は登録予定です。継続して設置を進めます。 

登録施設一覧（令和５年３月１０日現在） 

 設置年度 分類 施設名 

１ Ｒ２ 公共施設 静峰ふるさと公園 

２ Ｒ２ 公共施設 清水洞の上公園 

３ Ｒ２ 公共施設 芳野農産物直売所 

４ Ｒ２ 公共施設 なかＬｕｃｋｙＦＭ公園 

５ Ｒ２ 民間施設 ファミリーマート那珂瓜連店 

６ Ｒ２ 民間施設 ファミリーマート額田南郷店 

７ Ｒ２ 民間施設 ファミリーマート五差路店 

８ Ｒ２ 民間施設 セブンイレブン那珂市役所前店 

９ Ｒ３ 民間施設 セブンイレブン那珂中央店 

１０ Ｒ３ 民間施設 蕎麦 五楽亭 

１１ Ｒ３ 民間施設 GP 食堂 

１２ Ｒ３ 公共施設 市立図書館 

１３ Ｒ３ 民間施設 味噌乃マルショウ 那珂後台店 

１４ Ｒ３ 民間施設 美喰館 

１５ Ｒ３ 公共施設 曲がり屋 

１６ Ｒ３ 公共施設 しどりの里 

１７ Ｒ３ 民間施設 セブンイレブン那珂酒出店 

１８ Ｒ３ 公共施設 茨城県植物園 

１９ Ｒ３ 民間施設 そば然 

２０ Ｒ３ 民間施設 割烹おかざき 

２０ Ｒ４ 民間施設 阿弥陀寺 

２１ Ｒ４ 民間施設 ミヤモッシモ 

２２ Ｒ４ 民間施設 毘盧遮那時 

２３ Ｒ４ 民間施設 ファミリーラーメンふるさと 

２４ Ｒ４ 公共施設 那珂西リバーサイドパーク 
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↑阿弥陀寺に設置したサイクルラック 

 

 〇今後の予定 

  ■道路整備（自転車の通行環境整備） 

・令和５年度に、「那珂市自転車ネットワーク計画」へ位置付けた路線のうち、計２路

線の一部区間（延長約１．３km）について車道混在による整備（路面に矢羽根等を

表示）を実施予定です。 

■サイクルサポートステーションの確保 

・引き続き、市内の民間施設等にサイクルサポートステーションとして登録の依頼を

行うとともに、利活用の検討を進めていきます。 
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＜基本方針１＞ ～自転車にやさしい空間で楽しく乗ろう～ 

施策名 施策② 通学路における交通安全の確保 

主 な 取 組

内容 

・関係機関との連携による定期的な安全点検の実施 

・危険箇所の改修・改善 

・通学路安全マップの作成 

実施主体 市 

 

〇令和４年度 

   ■関係機関との連携による安全点検の実施 

・市内の小中学生の通学路について、「通学路交通安全プログラム」に基づき２６箇所

の安全点検を実施しました。 

  ■交通安全施設整備事業の実施 

  ・点検結果に基づき、交差点部への停止看板の設置や停止線の表示等を実施しました。 

 

 〇今後の予定 

  ■関係機関との連携による安全点検の実施 

・市内の小中学生の通学路について、継続して「通学路交通安全プログラム」に基づ

く安全点検を実施します。 

■交通安全施設整備事業の実施 

  ・市内の路線について、継続して停止線の表示等の安全対策を実施予定です。 
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＜基本方針１＞ ～自転車にやさしい空間で楽しく乗ろう～ 

施策名 施策③ 公共交通機関との連携 

主 な 取 組

内容 

・シェアサイクルの導入検討 

・駐輪環境の整備・充実 

・放置自転車の撤去及び活用検討 

実施主体 市 

 

〇令和４年度報告 

  ■ＪＲ水郡線においてサイクルトレインの本運用開始 

  ・令和３年５月から令和４年３月まで実証実験が実施されていた「水郡線サイクルト

レイン」について、令和４年４月から本運用が開始されました。 

ＪＲ水郡線の上菅谷駅（那珂市）・常陸大宮駅・常陸大子駅、磐城石川駅（福島県）・

常陸太田駅で乗降可能です。（土・日曜日、祝日のみ。事前予約制。※行楽シーズン

等混雑が予想される場合は対象外となることがあります。） 

 

（参照：ＪＲ東日本ホームページ）   

■サイクルトレインの利用促進               

 ・サイクルトレインの利用者には、駐車場の貸出しを行い、利用促進を図っています。

（事前の連絡が必要です。） 
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  ■市内ＪＲ水郡線駅における屋根付きの駐輪場の整備 

  ・市内ＪＲ水郡線下菅谷駅において、屋根付き駐輪場の整備を行いました。 

 

ＪR水郡線駅屋根付き駐輪場一覧（令和５年３月１５日現在） 

駅名 台数 

後台駅 ３１０台（屋根付き分２４０台） 

下菅谷駅 ６０台 

上菅谷駅 ２４６台 

瓜連駅 １２０台 

静駅 １０２台 

額田駅 ３０台 

常陸鴻巣駅 ５０台 

 

   

  ■放置自転車の撤去 

・市内ＪＲ水郡線駅前駐輪場８箇所において、計９９台の放置自転車を撤去しました。 

   

〇今後の予定 

 ■シェアサイクルの導入について引き続き検討を行います。 

  ■サイクルトレイン利用者駐車場について、周知を行います。 

■引き続き放置自転車の撤去を行います。 
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＜基本方針２＞ 交通ルールを守ってみんなで安全に乗ろう 

施策名 施策④ 交通安全意識の醸成 

主 な 取 組

内容 

・世代ごとの特性に応じた交通安全教室等の開催 

・未就学児に対する交通安全教育の実施 

・交通ルールの遵守に向けた啓発  

・自動車のドライバーに対する「思いやり運転」の周知啓発 

実施主体 市、市民、民間事業者 

〇令和４年度報告 

■未就学児を対象とした自転車教室の開催（令和３年度） 

・市内の未就学児を対象とした「デンマーク式自転車教室」を開催しました。 

<イベント概要> 

イベント名 デンマーク式自転車教室 

開催日 令和４年３月１９日（土） 

開催場所 那珂総合公園（現なか LuckyFM公園）野球場前 

内容 ランニングバイクを使って楽しみながら自転

車の乗り方を学べる教室 

午前・午後２回に分け実施 

対象者 ４歳児（年中）クラス～５歳児（年長）クラス 

参加人数 ２１人 

参加料 無料 

 

 
 

 

 

 

■未就学児に対する交通安全教室の実施 

 ・市内保育園で横断歩道の渡り方等を題材とした交通安全教室を行いました。 
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  ■交通安全教育の実施 

・市内の小学校９校、中学校５校で、那珂警察署等の協力のもと「自転車に関する交

通ルール」や「自転車の点検のしかた」等を含む交通安全教室を開催しました。 

 

    

■自動車のドライバーに対する「思いやり運転」の周知啓発 

・令和４年４月、７月及び１２月に実施した 

「交通事故防止県民運動キャンペーン」に 

おいて、那珂市内の国道３４９号を通行 

する自動車のドライバーに対し、「自転車 

に対する思いやり運転」を周知啓発するリ 

ーフレットを配布しました。 

  

 〇今後の予定 

  ■アクティブシニアに向けた自転車教室の開催（シミュレーターの活用を検討します。） 

  ■引き続き、自転車及び自動車利用者へ交通ルールの順守や「思いやり運転」につい

て周知を行います。 
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＜基本方針２＞ 交通ルールを守ってみんなで安全に乗ろう 

施策名 施策⑤ 自転車を安全に利用するための啓発 

主 な 取 組

内容 

・自転車点検整備講習の開催 

・自転車損害賠償保険の加入促進 

・ヘルメット購入補助の検討  

実施主体 県、市 

 

〇令和４年度報告  

  ■自転車安全利用五則の周知 

・市のホームページ及び広報なかにおいて、自転車安全利用五則の周知を行いました。 

 

■小中学生のヘルメット購入補助の実施 

・市内の小学校９校に通う児童（令和４年４月進学の新入生及び転入生（新１年生の

み対象））に対し、市がヘルメット購入費の半額程度の補助を実施しました。 

 また、市内の中学校５校（令和４年４月進学の新入生及び転入生（全学年対象））に

対し、市がヘルメット購入費の全額補助（無償提供）を実施しました。 

 

〇今後の予定 

  ■保険会社と連携した自転車損害賠償保険の加入促進 

・市が包括連携協力に関する協定を締結している保険会社と連携し、市民の自転車損

害賠償保険への加入促進に向けた啓発を行います。 

■小中学生のヘルメット購入補助の実施 

・継続して、市内小中学生へのヘルメット購入補助を実施します。 
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＜基本方針２＞ 交通ルールを守ってみんなで安全に乗ろう 

施策名 施策⑥ 交通手段としての自転車活用の推進（環境負荷軽減の促進） 

主 な 取 組

内容 

・自転車通勤及び通学の促進 

・市役所における自転車通勤制度の導入検討 

・市民自転車デー（ウィーク）の検討 

実施主体 市、市民、民間事業者 

〇令和４年度報告 

  ■ノーマイカーウィークの実施 

・県央地域９市町（水戸市、笠間市、ひたちなか市、那珂市、小美玉市、茨城町、大

洗町、城里町、東海村）で実施する「ノーマイカーウィーク（※）」について、期間

中は市職員を対象にノーマイカーウィークの趣旨を周知し、期間中の通勤及び休日

における公共交通機関、自転車等の利用を推奨しました。 

※県央地域の９市町村が、公共交通の利用促進及び地球温暖化防止キャンペーンとして、年２回マイ

カーの利用を 1 週間控えて、公共交通や自転車で通勤することを呼びかける事業 

 

実施概要 

対象者：水戸市、笠間市、ひたちなか市、那珂市、小美玉市、茨城町、大洗町、 

    城里町、東海村の職員 

実施期間：①令和４年６月１日から６月７日まで 

②令和４年１２月２０日から１２月２６日まで 

本市の取組対象者（職員数）：①５８７人 ②５３６人 

取組結果：那珂市職員の取組結果は下表のとおりです。 

①  

 

②  
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  ■那珂市役所でのノーマイカーウィークの実施 

  ・那珂市役所において、職員を対象に５月、７月及び８月にノーマイカーウィークを

実施しました。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※自転車通勤（3か月合計）延べ人数 137人 

 

〇今後の予定 

  ■市内事業者への自転車通勤の啓発（市 HP及び広報なか） 

■ノーマイカーウィークの実施 

  ■庁内におけるノーマイカーウィーク時の自転車利用啓発 
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＜基本方針２＞ 交通ルールを守ってみんなで安全に乗ろう 

施策名 施策⑦ 自転車活用による健康増進の啓発 

主 な 取 組

内容 

・健康づくりサイクリングイベントの開催 

・電動アシスト自転車等の普及啓発  

・健康効果や楽しみ方等の情報発信 

実施主体 市、民間事業者 

〇令和４年度報告 

■サイクルイベントでの健康測定会の実施 

・令和４年９月４日に開催した「いばチャリ in那珂」において、スポーツ振興及び健

康の維持・増進に関する事項等について包括連携協定を締結している、明治安田生

命保険相互会社に、健康測定会を行っていただき、健康への意識の向上を図りまし

た。 

 

〇今後の予定 

   ■ノーマイカーウィークにおける自転車利用の推奨 

   ■「元気アっプ！りいばらき（※）」の周知（利用の促進） 

※県民の健康活動への取組の普及啓発を目的として、茨城県が開発したデジタルコンテンツ。 

アプリを通して取り組んだウォーキング、ランニング､サイクリングや健診受診等の健康づくりのた

めの活動を行った方に､取組に応じた数のポイントを付与する。ポイントはアプリ内で実施される

様々な景品の抽選イベントに使用でき､利用者は､自身が貯めたポイントを使うことで､抽選イベント

への参加が可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ■自転車を利用することの健康面でのメリットについて周知を行います。 

 ■市内のおすすめサイクリングスポットの周知を行います。 
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＜基本方針３＞ ～交流とおもてなしで地域を盛り上げよう～ 

施策名 施策⑧ サイクリストに対するおもてなしの充実 

主 な 取 組

内容 

・自転車活用拠点の確保等 

・案内サインの設置 

・サポートライダーの確保・育成 

・サイクリストにやさしい協力店舗等の確保 

・市内飲食店と連携したグルメ開発 

実施主体 県、市、民間事業者 

 

〇令和４年度報告 

■サイクルサポートステーションの確保（再掲） 

・市内の民間施設４箇所及び公共施設１箇所の計５箇所を新たにサイクルサポートス

テーションとして登録又は登録予定です。 

 

〇今後の予定 

■サイクルサポートステーションの確保 

・引き続き市内の民間施設及び公共施設等へサイクルサポートステーションの登録依

頼を行っていきます。 

■案内サインの計画的設置を検討します。 

■サポートライダー制度の周知（養成講座情報の発信）を行います。 

■サイクルサポートステーション登録店舗の利用者に対する優遇サービスの検討を行

います。 
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＜基本方針３＞ ～交流とおもてなしで地域を盛り上げよう～ 

施策名 施策⑨ サイクルツーリズムによる地域の活性化 

主 な 取 組

内容 

・地域資源を活かした周遊サイクリングルートの構築 

・市民と連携したサイクリングイベントの開催 

・広域サイクリングルートとの連携 

・ポタリングの推進 

実施主体 県、市、民間事業者 

 

〇令和４年度報告 

■サイクリングイベントの実施 

・市単独で、いぃ那珂サイクルグルメツアーを開催しました。（令和３年度） 

<イベント概要> 

イベント名 いぃ那珂サイクルグルメツアー 

開催予定日 令和４年３月１９日（土） 

開催場所 スタート/ゴール地点「那珂総合公園 

（現なか LuckyFM公園）野球場前」 

内容 自転車で市内のエイドステーションを

巡り、那珂市のグルメを堪能するもの 

コース 比較的平坦な市内のサイクリングコー

ス 

(約３４㎞) 

参加人数 ４７人 

参加料 ２，０００円 

（中学生以下は１，０００円） 
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・株式会社茨城放送との共催で、「いばチャリ in那珂」を開催しました。 

<イベント概要> 

イベント名 いばチャリ in那珂 

開催予定日 令和４年９月４日（日） 

開催場所 スタート/ゴール地点「なか LuckyFM公園」 

内容 自転車で市内のエイドステーションを巡り、那珂

市のグルメを堪能するもの 

コース 那珂川、久慈川沿線を中心としたサイクリングコ

ース(約３５㎞) 

参加人数 ６４人 

参加料 ４，０００円 

動画ＵＲＬ https://www.youtube.com/watch?v=GuOq4D-dqKo 
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■２０２２年 ハーフセンチュリーいばらきサイクリング大会の後援 

・令和４年１１月６日（日）に、なかＬｕｃｋｙＦＭ公園を会場に開催されたいばら

きサイクリング協会主催の、「２０２２年 ハーフセンチュリーいばらきサイクリン

グ大会」において、市外も走る８０ｋｍのコースや市内周遊コース（約３０ｋｍ）

でのサイクリングや、会場に市のＰＲブースを設置し、参加者に対してサイクリン

グマップや土産品を配布する等、市の自転車活用推進のＰＲを実施しました。（大会

参加者１５５人） 

 

 

■水戸八景グルメライドにおける那珂市のＰＲ 

  ・令和５年３月１１日（土）に開催された水戸八景グルメライドにおいて、その経由

地となっている一の関ため池親水公園でのエイドの運営や、ゴールで那珂市サイク

リングコースのチラシを配布する等、那珂市のＰＲを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○今後の予定 

  ■サイクルサポートステーション登録施設と連携した自転車イベントの開催 

  ■ハーフセンチュリーいばらきサイクリング大会との連携 

  ■水戸八景グルメライド等各種イベントでのＰＲ活動 
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＜基本方針３＞ ～交流とおもてなしで地域を盛り上げよう～ 

施策名 施策⑩ 効果的なプロモーション活動の実施 

主 な 取 組

内容 

・ウェブやＳＮＳ、雑誌等様々な媒体を活用した情報発信 

・サイクリングマップの作成 

・民間事業者や各種メディア等との連携 

実施主体 市、市民、民間事業者 

〇令和４年度報告 

■サイクルサポートステーションに関する情報発信 

  ・市のホームページに市内のサイクルサポートステーションに関する情報を掲載して

います。 

  

 ■奥久慈里山ヒルクライムルートホームページでの情報発信 

  ・奥久慈里山ヒルクライムルートホームページに、那珂市を含めたサイクルサポート

ステーションの掲載をしているほか、おすすめ桜スポット（静峰ふるさと公園）や

ハーフセンチュリーいばらきサイクリング大会の募集情報を発信しました。 

 

  ■「駅長対抗♯いばらきの魅力総選挙」での那珂市サイクルツーリズムと水郡線サイ

クルトレインＰＲ 

  ・令和５年３月２５日（土）に、ＪＲ品川駅において開催される「駅長対抗♯いばら

きの魅力総選挙」において、ＪＲと連携し、那珂市におけるサイクルツーリズムの

魅力と水郡線サイクルトレインのＰＲを行います。（令和５年３月２０日予定） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （ＪＲ東日本より提供） 

〇今後の予定 

■令和５年度発行の「那珂市民便利帳」へのサイクリングコース情報の掲載 

■奥久慈里山ヒルクライムルートホームページでのイベント情報等の周知 

■民間メディアとの連携 


