
 『iPad 活用のルール』について（中学生） 
令和４年４月 

 

那珂市教育委員会では iPad を「安全・安心・快適」に活用していくために、『iPad 活用のルー

ル』を定めました。このルールを守れないときは iPad を使うことができなくなってしまいます。

卒業するまで使う大切なものですので、全員でこのルールを理解し守りましょう。 

 

【iPad
アイパッド

についてのルール】 

1 iPad を使う目的 

 学校で貸し出す iPad は、学習活動のために使うことが目的です。ゲームなど学習活動に

関わること以外に使ってはいけません。 

 

２ iPad を使うときに注意すること 

 学校と家庭、先生の指示がある場所以外では使いません。休み時間や放課後に使うときも

先生が認めたこと以外に使いません。 

 登下校中は、iPad をかばんから出しません。 

 重い物を上にのせる、熱い場所に置く、ぬらす、などしないよう取扱いに注意します。 

 食べ物を食べながら、飲み物を飲みながら iPadを使用しません。 

 タッチペン以外の鉛筆やペンで触れたり、落書きをしたり、磁石を近づけたりは絶対にし

ません。 

 次のものは、家庭で準備したものも使用できます。 

・タッチペン  ・イヤホン  ・保護フィルム  ・充電ケーブル 

 

３ 設定の変更 

 iPad のデスクトップのアイコンの並び方や位置、背景の画面、色などの設定は勝手に変え

ません。 

 

４ データの保存 

 学校の iPad で作ったデータやインターネットから取り込んだデータ（写真や動画など）

は、学習活動で先生が許可したものだけ保存します。 

 

５ 保管 

 学校では、先生が指示した場所に保管しておきます。 

 家庭で保管するときは、家の人の目の届くところに置いておきます。 

 

６ 不具合や故障 

 学校で、iPad本体の故障やインターネットが使えなくなって、再起動しても元に戻らない

ときは、すぐに先生に知らせます。 

 家庭でこわれたり、なくしたりしたときは学校に連絡します。 



【健康を守るため・情報モラルのためのルール】 

１ 健康のために 

 iPad を使用するときは、正しい姿勢で、画面に近づきすぎないように気をつけます。 

 30 分に一度は遠くの景色を見るなどして目を休ませます。 

 寝る時刻の 1 時間前は使いません。 

 それぞれの家庭で決めたルールを守って使用します。 

 

２ 安全な使い方 

  

 インターネットには制限がかけられていますが、もしもあやしいサイトに入ってしまった

ときはすぐに画面を閉じ、先生や家の人に知らせます。 

 

３ 個人情報 

 ID、パスワードは他人には教えません。 

 自分の iPad を他人に貸したり、使わせたりしません。 

 自分や他人の個人情報（名前・住所・電話番号・顔写真など）はインターネット上に絶対

にあげません。 

 相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることは絶対に書き込みません。 

 

４ カメラでの撮影 

 先生から指示があった時や家の人が許可した時以外でカメラは使いません。 

 カメラで誰かを撮影するときは勝手に撮らず、必ず撮影する相手の許可をもらいます。 

 

 

 iPad はみなさんの学習に役立てるための道具です。便利な道具ですが、心配され

ることもたくさんあります。学習内容をよく理解し、より豊かな学びにしていくため

に、iPad を上手に活用していくことが大切です。 

令和  年  月  日 

□ ルールを守り大切につかいます。    iPad 番号：          

家庭で決めたルール（時間、使い方など）を書きましょう。 

 

 

 

 

         年  組   番  名前：                 

 

□ 確認しました 

保護者氏名：                   


