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令
和
５
年

那珂市
二十歳の集い

　

成
年
年
齢
引
き
下
げ
に
な
り

初
め
て
の
「
二
十
歳
の
集
い
」

を
、
晴
天
に
恵
ま
れ
た
１
月
7

日
に
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋ
ｙ
Ｆ
Ｍ
公

園
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
中
学
校
時
代
の

懐
か
し
い
映
像
や
恩
師
か
ら

二
十
歳
を
祝
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

上
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
大
人
と
し
て
の

自
覚
を
も
っ
て
式
に
出
席
し
、

久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
旧
友
と
再

会
を
喜
び
、
会
場
は
笑
顔
で
あ

ふ
れ
ま
し
た
。

令
和
５
年

那珂市
二十歳の集い

今年度 20歳の実行委員に質問しました

あなたの夢・目標は？

日頃の訓練を乗り越えて、市民を
災害から守れる消防士になりたい
です。
第一中学校卒業　後藤　悠希さん

細やかな配慮のできる学校
事務職員になりたいです。
第一中学校卒業　
笹嶋　美咲さん

親切で優しく、子どもと関
わることが夢です。

第二中学校卒業
小高　満莉愛さん

多くの人と関わり、一人一人に寄
り添うことのできる自分を強く
持った人になることが目標です。
第二中学校卒業　宮﨑　梓紗さん
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「挑戦」「自律」「感謝」
瓜連中学校卒業
茂又　晴空さん

人を笑顔にできるような
人になることです。
第三中学校卒業
髙畑　悠佳さん

子どもたちの人生が
ほんのちょっとでも
豊かになるような手
助けができる教員に
なりたいです。

第二中学校卒業
渡邉　奈津美さん

人の役に立つような仕事
に就きたいです。

第四中学校卒業
　山口　葵さん

多様な価値観を持って物事を
判断できる人でありたいで
す。看護師免許を持った養護
教諭になりたいです。

瓜連中学校卒業
友部　ひよりさん

2 月 13 日号3
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ひとりで解決できない悩みを抱えたり、困ったりしたときには、相談してみましょう。
相談できる場所はあります。そして、相談する方法もさまざまなものがあります。
ご希望の相談窓口を選んで相談してみませんか？

３月は「自殺対策強化月間」です

なにか力
に

なれるこ
とは

あります
か？

問健康推進課健康増進Ｇ　☎ 029‐270‐8071

それはつ
らかっ

たですね

※イラスト：政府広報オンライン

●
時
か
ら
●
時
ま
で

電
話
で
相
談
で
き
る

み
た
い
で
す
よ

××センターが詳しい
みたいです。相談して
みませんか？



詳細はこちら▶

その他相談窓口については、市ホームページをご覧ください。▶

２月 13 日号5

相談窓口

こころの悩みを抱えていませんか？
精神科医による相談（予約制）を行ってい
ます。

こころの相談

さまざまな困りごとや悩みに応じます。
どこに相談したらいいのか分からないと
思ったら、ご相談ください。

※ 8：30 ～ 17：15（祝日を除く）

☎ 029‐270‐8071月～金

健康推進課健康増進G
（総合保健福祉センターひだまり内）

市社会福祉協議会
（総合保健福祉センターひだまり内）

※ 8：30 ～ 17：15（祝日を除く）

☎ 029‐298‐8881月～金

ふくし相談センター

こころに悩みや死にたい気持ちを感じた
らお電話ください。

☎ 029‐350‐1000
※ 24 時間対応

茨城いのちの電話

FAX 0120‐773‐776
☎ 0120‐279‐338

※ 24 時間対応

どんな人の、どんな悩みにもよりそいま
す。電話、FAX、チャットや SNS で相談
できます。

よりそいホットライン

18 歳までのお子さんが相談できる電話
です。チャットでの相談も受け付けてい
ます。

チャイルドライン

こころの不調が続くときは、お電話くだ
さい。

※ 9：00～12：00、13：00～16：00

☎ 029‐244‐0556月～金

☎ 0120‐236‐556土日

いばらきこころのホットライン

ＳＮＳ相談

電話で相談しづらいかたは、LINE やオンラインチャットなど
で相談できる窓口があります。

ー ひ と り で 悩 ま な い で 　 あ な た の 声 を 聴 か せ て く だ さ い ー

※ 16：00 ～ 21：00

☎ 0120‐99‐7777

ひとりで

抱え込まずに

相談してね
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Ｑ

 

Ａ
身
体
障
害
者
手
帳
か
戦
傷
病
者
手
帳
を
持
つ
左
表
の
障
が
い
の
あ
る
か
た
、
ま
た

は
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
の
要
介
護
状
態
区
分
が「
要
介
護
５
」に
該
当
す
る
か

た
は
、
自
宅
な
ど
で
投
票
用
紙
に
自
書
し
、
郵
便
な
ど
に
よ
り
不
在
者
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
市
選
挙
管
理
委
員

会
に
申
請
を
行
い
、「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」の
交
付
を
受
け
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※�

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
た
で
、
か
つ
、
自
ら
投
票
の
記

載
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
者
と
し
て
定
め
ら
れ
た
障
が
い
の
あ
る

か
た
（
身
体
障
害
者
手
帳
の
上
肢
、
視
覚
の
障
が
い
の
程
度
が
１
級

の
か
た
な
ど
）
は
、
あ
ら
か
じ
め
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け
出
た

者
に
代
理
で
投
票
用
紙
の
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

体
が
不
自
由
な
の
で
す
が
、
自
宅
で
投
票
で
き
ま
せ
ん
か
？

選
挙
の
ギ
モ
ン
や
知
り
た
い
こ
と
に
お
答
え
し
ま
す
！

選
挙
の
ギ
モ
ン
や
知
り
た
い
こ
と
に
お
答
え
し
ま
す
！

選
挙
い
ろ
い
ろ
Ｑ

Ａ
＆

問�

市
選
挙
管
理
委
員
会　

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

手
帳
の
種
類

障
が
い
の
種
類

障
が
い
の
程
度

身体障害者
手帳

両
下
肢
・
体
幹
・
移
動
機
能
の
障
が
い

１
・
２
級

心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ
う
・

直
腸
・
小
腸
の
障
が
い

１
・
３
級

免
疫
・
肝
臓
の
障
が
い

１
～
３
級

戦傷病者
手帳

両
下
肢
・
体
幹
の
障
が
い

特
別
項
症
～
第
２
項
症

心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ
う
・

直
腸
・
小
腸
・
肝
臓
の
障
が
い

特
別
項
症
～
第
３
項
症

わがまちの環境を考える
問 �環境課環境Ｇ　☎ 029‐298‐1111

気候変動（地球温暖化）対策 ～できることから取り組もう～

　2013 年に始まった気候変動対策に重点を置いた「わがまち
の環境を考える」も、今回が最終回となりました。
　約 10 年間、39 回執筆した記事の内容は市ホームページか
ら見ることができます。
　気候変動（地球温暖化）はさまざまな形でわたしたちの暮ら
しに影響を及ぼしつつあります。これまで繰り返し述べてきた
ように、私たちには、いま失われた持続可能性を取り戻し、将
来世代にバトンタッチする責任が問われています。
　まずは身の回りでできることから気候変動対策に取り組んで
くださるようお願いします。

過去の記事はこちらから▶

執筆：環境省　環境カウンセラー　勝井明憲
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ホームタウンＰＲ大使の目的

◦地方創生＆地域活性化

　水戸ホーリーホックでプレーするために日本全国か
ら集まってきたプロサッカー選手が、ホームタウンの
かたがたと交流しながら、地域の課題解決に取り組む
と同時に、茨城の魅力や素晴らしさを日本全国へ向け
て発信することで、各市町村の価値向上を目指します。

◦ホームタウンとの相互関係の連携強化

　ホームタウンと、一つ一つ真摯に向き合い、地域ごと
の環境や条件、ニーズに適した柔軟な対応をすること
で、水戸ホーリーホックとホーム
タウンの関係性を構築し、相乗効
果を生み出せる「真のパートナー」
となることを目指します。

※�那珂市を含む、県央・県北の15市町村でホームタウンを構成しています。

水戸ホーリーホック

問スポーツ推進室　☎ 029‐297‐0077

©MITOHOLLYHOCK

那珂市 PR 大使に任命さ

れました、水戸ホーリー

ホック 34 番、杉 浦

文哉です。

僕の注目ポイン

トは、ゴール前で

のパスやシュート

のアイディアやハー

ドワークが出来るとこ

ろです。

那珂市民の皆さん、スタ

ジアムに来て僕のプレー

に注目してください。

2023 シーズンも応援お

願いします。

　ホームタウンの市町村でドラフト会議を行い、2023 シーズンの那珂市ＰＲ大使が
杉浦選手、新里選手に決定しました。おふたりには、PR 大使として那珂市の魅力を
発信していただきます。

水戸ホーリーホック17 番、

新里涼です。2023 シー

ズンは那珂市 PR 大使

として活動していき

ますのでよろしく

お願いします。

僕の注目ポイント

はボールを持ったと

きのテクニックなの

で、試合でも 17 番に

注目してください。

那珂市の皆さん、ともに

水戸ホーリーホックと那

珂市を盛り上げていきま

しょう！

那珂市ＰＲ大使決定那珂市ＰＲ大使決定

（にいざと りょう）（にいざと りょう）

新里 涼新里 涼
（すぎうら ふみや）（すぎうら ふみや）

杉浦 文哉杉浦 文哉
MF MF
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法
律
相
談

日
時
▼
３
月�

14
日
㈫
午
後
１
時
～
５
時
、

28
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た　

相
談
員
▼
弁
護
士　

費
用
▼
無
料（
相
談
１
回
30
分
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、電
話

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
、
電
話
に
よ
る
相
談
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
予
約
の
時
間
に
弁
護
士
か
ら

連
絡
し
ま
す
。

※
同
じ
事
案
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�

�申
問
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

相
談

く
ら
し

こ
こ
ろ
の
相
談

日
時
▼
３
月
９
日
㈭
午
後
１
時
～
５
時

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り　

対
象
者
▼
市
内
在
住
で
、
心
配
や
悩
み
ご

と
を
抱
え
る
か
た
、
ま
た
は
そ
の
家
族　

相
談
員
▼
精
神
科
医
師
、
市
精
神
保
健
福

祉
士
　
費
用
▼
無
料
　

申
込
方
法
▼
電
話
、
窓
口
受
付

�申
問
健
康
推
進
課
健
康
増
進
Ｇ

（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
内
）

☎
０
２
９
‐
２
７
０
‐
８
０
７
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

イ
ベ
ン
ト
等
に
参
加

す
る
際
の
注
意
事
項

◆�

広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
事

業
・
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
感

染
症
対
策
の
た
め
、
中
止
ま
た
は

延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
の
情
報
は
、
各
記
事
の
問
合

せ
先
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◆�

イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
参
加
さ
れ
る
際

は
、主
催
者
な
ど
の
指
示
に
従
い
、

感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆�

新
し
い
生
活
様
式
を
意
識
し
、
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

東
日
本
大
震
災
犠
牲
者
追
悼
の
黙

と
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

震
災
に
よ
り
犠
牲
に
な
ら
れ
た
か
た
が

た
の
ご
冥め

い

福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、

哀
悼
の
意
を
表
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
職
場
や
ご
家
庭

で
黙
と
う
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
▼
３
月
11
日
㈯
午
後
２
時
46
分

�

問
秘
書
広
聴
課
秘
書
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
を
終
了
し
ま
す

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
の
サ
ー
ビ
ス
終
了
に
伴

い
、
市
で
行
っ
て
い
る
電
話
に
よ
る
休
日

当
番
医
の
お
し
ら
せ
（
☎
０
１
２
０
‐

２
７
１
７
１
９
）
を
終
了
し
ま
す
。

終
了
時
期
▼
12
月
頃

※
休
日
当
番
医
は
、広
報
な
か

ま
た
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

令
和
４
年
に
初
め
て
市
内
に

住
宅
を
取
得
し
た
か
た
へ

交
付
申
請
は
お
済
で
す
か

対
象
者
▼
住
宅
ロ
ー
ン
を
利
用
し
、
市
内

に
初
め
て
住
宅
を
取
得
し
た
次
の
世
帯

◦
子
育
て
世
帯　

中
学
生
以
下
の
子
ど
も

と
同
居
し
て
い
る
世
帯

◦
新
婚
世
帯　

婚
姻
後
５
年
以
内
で
夫
婦

の
い
ず
れ
か
が
40
歳
以
下
の
世
帯

対
象
住
宅
▼
取
得
日
が
令
和
４
年
１
月
１

日
～
12
月
31
日
の
住
宅

※
対
象
者
、
対
象
住
宅
に
は
そ
の
他
要
件

が
あ
り
ま
す
。
申
請
方
法
を
含
む
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
金
額
▼

◦
市
内
で
転
居
し
た
か
た　
　
　

10
万
円

◦
市
外
か
ら
転
入
し
た
か
た　
　

20
万
円

申
請
期
限
▼
３
月
31
日
㈮

�申
問
政
策
企
画
課
地
方
創
生
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋ
ｙ
Ｆ
Ｍ
公
園

屋
内
温
水
プ
ー
ル
利
用
休
止

利
用
休
止
期
間
▼
３
月
21
日
㈫
～
26
日
㈰

※
天
井
修
繕
作
業
の
た
め

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐

０
０
７
７

※
月
曜
日
休
園

（
祝
日
の
場
合
翌
日
）
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令
和
５
年
度
か
ら
市

税
の
納
付
書
に
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
が
つ
き
ま
す

　

地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ

た
市
税
の
納
付
書
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
じ
て
納
付
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
金
融
機
関
に
お
い
て
も
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
対
応
で
あ
れ
ば
、
全
国
ど
の
金
融

機
関
で
も
納
付
で
き
る
予
定
で
す
。

　

納
付
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

広
報
な
か
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
随

時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

開
始
時
期
▼
４
月

地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
納
付
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
も
の
▼
市
県
民
税（
普
通

徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）、
国
民
健
康
保
険

税
（
普
通
徴
収
）

問
収
納
課
収
納
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

家庭で余っている食品はありませんか？

きずなＢＯＸをご利用ください

　きずなＢＯＸは、さまざまな理由で食べることな

く捨てられてしまう食品を、食に困っている人や支

援する団体へ無償で届ける制度です。

　市では、ＮＰＯ法人フードバンク茨城が運営する

きずなＢＯＸを３か所に設置しています。寄付して

いただいた食品は、生活困窮者や児童養護施設、障

害者施設などへ届けられますので、ぜひご協力をお

願いします。

◆特に必要とされている食品
◦常温保存が可能なもの

◦未開封のもの

◦�賞味期限が２か月以上残っているもの

※�要冷蔵、要冷凍、生鮮食品、割れやすい容器の食
品は除く

　

◆設置場所
◦市役所（本庁）１階ロビー

◦�総合保健福祉センターひだまりロビー

◦市社会福祉協議会窓口　（瓜連支所分庁舎内）

問�社会福祉課生活福祉Ｇ
☎０２９‐２９８‐１１１１

例えば

　�缶詰、お米、レトルト食品、インスタントめん、

うどん、そば、パスタ等の乾麺など

猫
の
飼
い
方
・
接
し
方

　

猫
が
家
の
庭
や
畑
を
荒
ら
し
た
り
、
ふ

ん
を
し
た
り
し
て
迷
惑
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
近
隣

と
の
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
も
、
猫

の
飼
い
方
・
接
し
方
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

猫
の
飼
い
方

◦
屋
内
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

◦
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、
不
妊
ま
た

は
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
猫

は
と
て
も
繁
殖
力
が
強
い
動
物
で
す
。

◦
首
輪
や
名
札
な
ど
の
所
有
者
の
明
示
を

し
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
逃
げ
出
し
た
場
合

で
も
発
見
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
接
し
方

　

餌
を
与
え
て
い
る
猫
の
行
動
に
責
任
が

持
て
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
む
や
み
な
餌
や

り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
望
ま
な
い
繁
殖
だ

け
で
な
く
ふ
ん
尿
や
鳴
き
声
な
ど
の
迷
惑

行
動
も
増
え
る
こ
と
に
な
り
、
か
え
っ
て

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
取
り
巻
く
環
境
を

悪
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

問
環
境
課
環
境
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」は
、㈱
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。
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相
続
土
地
国
庫
帰
属
制

度
の
創
設
に
つ
い
て

　

４
月
27
日
か
ら
法
務
局
（
本
局
）
に
お

い
て
「
相
続
土
地
国
庫
帰
属
制
度
」
が
始

ま
り
ま
す
。

　

本
制
度
は
、
相
続
（
遺
言
に
よ
る
場
合

を
含
む
）
に
よ
っ
て
土
地
の
所
有
権
を
取

得
し
た
相
続
人
が
、
法
務
大
臣
の
承
認
に

よ
り
土
地
を
手
放
し
て
国
庫
に
帰
属
さ
せ

る
こ
と
を
可
能
に
す
る
も
の
で
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
水
戸
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
５
１
３
０

法
務
局
に
お
け
る
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
を
利
用
し

て
、
自
筆
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務
局
で

保
管
す
る
こ
と
に
よ
り
、
大
切
な
遺
言
書

の
紛
失
や
改
ざ
ん
等
を
防
止
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
水
戸
地
方
法
務
局
供
託
課

☎
０
２
９
‐
２
２
７
‐
９
９
１
７

石
綿
に
よ
る
疾
病
の

労
災
補
償
制
度

　

労
働
者
が
業
務
に
よ
り
石
綿
（
ア
ス
ベ

ス
ト
）に
ば
く
露
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
た
場
合

に
は
、
労
災
保
険
給
付
や
特
別
遺
族
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
請
求
に
は
期
限
が

あ
り
ま
す
の
で
、
心
当
た
り
の
あ
る
か
た

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
労
災
認
定
の
基
準
に
つ
い
て
な
ど
、
詳

細
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

��

問
茨
城
労
働
局
労
災
補
償
課

☎
０
２
９
‐
２
２
４
‐
６
２
１
７

下
水
道
に

早
め
の
接
続
を

　

下
水
道（
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排

水
）に
接
続
す
る
と
、
台
所
・
風
呂
・
洗
濯
・

水
洗
ト
イ
レ
な
ど
か
ら
出
た
生
活
排
水
を

下
水
道
に
直
接
流
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
生
活
環
境
の
改
善
や
公
衆
衛

生
の
向
上
、
河
川
や
排
水
路
な
ど
の
水
質

保
全
の
た
め
、
下
水
道
の
整
備
が
終
わ
っ

た
地
域
の
か
た
は
、
速
や
か
に
接
続
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

接
続
に
関
し
て
は
、
那
珂
市
排
水
設
備

指
定
工
事
店（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

ま
た
は
下
水
道
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

問�

下
水
道
課
工
務
・
管
理
Ｇ
（
瓜
連
支
所
）

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

公
共
下
水
道
・
農
業
集

落
排
水
で
井
戸
水
を

ご
使
用
の
皆
さ
ん
へ

　

転
入
・
転
居
・
死
亡
な
ど
に
よ
り
、
ご

家
族
の
人
数
に
変
更
が
あ
っ
た
か
た
、
ま

た
は
井
戸
水
な
ど
の
使
用
を
中
止
さ
れ
た

か
た
は
、
下
水
道
の
使
用
変
更
届
を
下
水

道
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
使
用
変
更
届
は
下
水
道
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�申
問
下
水
道
課
業
務
Ｇ
（
瓜
連
支
所
）

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

障
が
い
の
あ
る
か
た
へ

令
和
５
年
度
分
か
ら
タ
ク
シ
ー
利

用
券
の
事
前
申
請
が
可
能
で
す

　

通
院
な
ど
の
目
的
で
タ
ク
シ
ー
を
利
用

す
る
場
合
、料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
分
が
３
月
１
日
か
ら
申
請

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。　

対
象
者
▼
在
宅
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
認

定
・
交
付
を
受
け
て
い
る
か
た

◦
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
５
級

◦
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
判
定

◦
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
～
２
級

◦
要
介
護
認
定
１
～
５

◦
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証

※
自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税
の
減
免

を
受
け
て
い
る
か
た
は
除
く

助
成
額（
１
枚
当
た
り
）▼
６
０
０
円

交
付
枚
数
▼
申
請
す
る
月
に
よ
っ
て
次
の

枚
数
ま
で
交
付
し
ま
す
。

３
～
６
月
に
申
請

48
枚
（
96
枚
）

７
～
９
月
に
申
請

36
枚
（
72
枚
）

�

10
～
12
月
に
申
請

24
枚
（
48
枚
）

令
和
６
年
１
～
３
月
に
申
請

12
枚（
24
枚
）

※（　
）内
は
人
工
透
析
治
療
者
の
交
付
枚
数

交
付
開
始
日
▼
３
月
31
日
㈮

利
用
期
間
▼
４
月
１
日
㈯
～
令
和
６
年
３

月
31
日
㈰

持
参
す
る
も
の
▼

◦
対
象
者
で
あ
る
と
確
認
で
き
る
も
の

（
身
体
障
害
者
手
帳
や
介
護
保
険
被
保
険

者
証
な
ど
）

◦
申
請
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

・
１
点
で
確
認
で
き
る
も
の

　

�

運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

・
２
点
で
確
認
で
き
る
も
の

　

�

健
康
保
険
被
保
険
者
証
、介
護
保
険
被

保
険
者
証
、年
金
手
帳
、年
金
証
書
な
ど

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、代
理
人
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付
（
市
役
所
（
本
庁
）

社
会
福
祉
課
、
瓜
連
支
所
）

�申
問
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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催
し古本市

市立図書館

◆期日　３月 19日㈰
◆時間　午前９時 30分～午後４時 30分
◆場所　市立図書館２階多目的室　
◆内容　保存年限が終了した雑誌などの無償配布　
※一人５冊まで（先着順、申込不要）
※混雑時には、入場制限を行う場合があります。
※持ち帰り用の袋をお持ちください。
問市立図書館
☎０２９‐３５２‐１１７７

筑
波
大
学
附
属
病
院

市
民
公
開
講
座

胃
が
ん
を
学
ぼ
う
！

日
時
▼
３
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

参
加
方
法
▼
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

費
用
▼
無
料　

申
込
方
法
▼
申
込
み

フ
ォ
ー
ム　

申
込
期
限
▼
３
月
18
日
㈯

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
筑
波
大
学
附
属
病
院
総
合
が
ん
診
療
セ

ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
８
５
３
‐
８
０
９
６

オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

ス
ト
ー
マ
管
理
の
基
本
に
つ
い
て

日
時
▼
３
月
19
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時　

場
所
▼
日
立
市
民
会
館
２
１
０
号
室
（
日

立
市
若
葉
町
１
‐
５
‐
８
）　

対
象
者
▼
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・

人
工
膀ぼ

う
こ
う胱
保
有
者
）
と
そ
の
家
族
、
医
療

関
係
者
な
ど　

内
容
▼
講
演
、
ス
ト
ー
マ

用
装
具
の
展
示
・
説
明　

参
加
費
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話

�申
問

（公社）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支

部　

猪
口

☎
０
９
０
‐
２
２
３
９
‐
９
１
６
９

募
集

い
ば
ら
き
県
央
地
域

オ
ン
ラ
イ
ン
合
同
企

業
説
明
会

日
時
▼
３
月
９
日
㈭
、
10
日
㈮
午
前
９
時

45
分
～
午
後
４
時
20
分

対
象
者
▼

◦
令
和
６
年
３
月
卒
業
予
定
の
大
学
・
高

校
・
専
門
学
校
な
ど
の
学
生

◦
企
業
・
業
界
研
究
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

を
希
望
す
る
令
和
７
年
３
月
以
降
卒
業
予

定
の
大
学
・
高
校
・
専
門
学
校
な
ど
の
学
生

◦
既
卒
者

参
加
費
▼
無
料　

申
込
方
法
▼
申
込
み

フ
ォ
ー
ム　

申
込
期
限
▼
３
月
６
日
㈪
午

後
３
時　

主
催
▼
水
戸
市
、
笠
間
市
、
ひ

た
ち
な
か
市
、
那
珂
市
、
小
美
玉
市
、
茨

城
町
、
大
洗
町
、
城
里
町
、
東
海
村

※
参
加
企
業
や
当
日
の
タ
イ
ム
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
な
ど
、
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
ば
ら
き
県
央
地
域
オ
ン
ラ
イ
ン
合
同

企
業
説
明
会�

事
務
局
（
㈱
東
宣
）

jobfair.ibaraki@
gm
ail.com

那
珂
市
子
ど
も
・

子
育
て
会
議
委
員
募
集

�

職
務
内
容
▼
特
定
教
育
・
保
育
施
設
や
特

定
地
域
型
保
育
事
業
な
ど
の
施
策
な
ど
に

関
し
て
審
議
し
ま
す
。　

任
期
▼
４
月
１

日
～
令
和
８
年
３
月
31
日
（
３
年
間
）

報
酬
▼
６
７
０
０
円　

募
集
人
数
▼
１
人

選
考
方
法
▼
書
類
選
考　

提
出
書
類
▼
履
歴
書
、
応
募
理
由
書

※
応
募
理
由
書
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
・
応
募
理
由
を
明
記

（
字
数
制
限
な
し
・
様
式
自
由
）

応
募
方
法
▼
窓
口
受
付
、
郵
送

応
募
期
限
▼
３
月
10
日
㈮
（
必
着
）

�

�申
問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

〒
３
１
１
‐
０
１
９
２

福
田
１
８
１
９
‐
５
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Ｇ…グループ 　問… 問い合わせ　�申…申込・申請・応募・届出　 …メール

ひ
ま
わ
り
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

種
目
、
期
日
・
時
間
帯
、
場
所
◀
（
４
月
か
ら
活
動
開
始
）

種目 期日・時間帯 場所

太極拳
ゆっくりと円を描くような動作を自
然な呼吸に合わせて行います。
※基本コースあり

木曜日 午前 総合保健福祉センターひだまり
第２・４水曜日 午前 ふれあいセンターごだい
第２・４金曜日 午前 ふれあいセンターよこぼり
第１・３水曜日 午後 市中央公民館
第２・４水曜日 午後 平野コミュニティセンター

健康体操
腰痛・肩痛予防などのシルバーリハビ
リ体操です。

第１・３木曜日 午前 総合保健福祉センターひだまり
第２・４金曜日 午前 ふれあいセンターよこぼり
第２・４水曜日 午前 ふれあいセンターごだい

スポーツ吹矢
腹式呼吸による健康法、命中したと
きの爽快感が得られます。
※筒と矢は持参

第１・３火曜日 午前 後台公民館
第１・３水曜日 夜間

市中央公民館
第２・４火曜日 午前
第２木曜日 午前

総合センターらぽーる
第４木曜日 夜間
第２金曜日 夜間

ふれあいセンターよこぼり
第４金曜日 午前

グラウンド・ゴルフ
ゴルフをアレンジした新しいスポー
ツです。

火曜日 午前 なか LuckyFM公園
第１・３金曜日 午前 神崎グラウンド
第１・２・４木曜日 午前 ふれあいセンターごだい

卓球
水曜日 午後

なか LuckyFM公園
第１・３・５土曜日 夜間

ソフトバレーボール
柔らかく軽いボールを使ったケガの
少ないスポーツです。

木曜日 夜間
なか LuckyFM公園

金曜日 午前

バドミントン

火曜日 夜間 瓜連体育館
木曜日 夜間

なか LuckyFM公園
第2・4金曜日 午前
第２・４・５土曜日 夜間 瓜連体育館

硬式テニス 水曜日 午前 なか LuckyFM公園

ノルディックウォーキング
2 本のポールを使い歩くため、足腰へ
の負担が少なく、消費カロリーがアッ
プします。

第１水曜日 午前
市内各地

第３土曜日 午前

ニュースポーツ
年齢や体力にかかわらず誰もが楽し
める偶然性の高いゲームです。

第２金曜日 午後 なか LuckyFM公園
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市役所　日曜開庁・木曜窓口延長

【日曜開庁】
時間／ 8：30 ～12：00、13：00 ～17：15
業務／住民票の写しなど
問市民課戸籍・窓口 G　 ☎ 029‐298‐1111

【木曜窓口延長】
時間／ 17：15 ～ 19：30
対応課／ 市民課、税務課、収納課、
 介護長寿課、社会福祉課、
 保険課、こども課

３月の休日当番医
☎０１２０‐２７１７１９

茨城子ども
救急電話相談

＃ 8000
050‐5445‐2856

茨城おとな
救急電話相談

＃ 7119
050‐5445‐2856

救急電話相談（24 時間 365 日）

日 医療機関名 電話番号

５ 小宅内科医院 029‐
298‐0050

12 河野胃腸科外科 029‐
295‐5386

19 小野瀬医院 029‐
295‐2221

21 たに内科クリニック 029‐
229‐0721

26 岩上記念病院 029‐
296‐2066

▶那珂キッズクリニック小児科（小児科）
　５・19 日  　　　 ☎ 029‐212‐5630

▶時間　9：00 ～ 11：30
※必ず受診前に電話でご確認ください。

省エネルギー月間（2/1 ～ 2/28）

茨城県救急医療情報システム
すぐに受診可能な医療機関の
情報を検索できます。
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高齢者の暮らしを支える高齢者の暮らしを支える「地域包括支援センター」「地域包括支援センター」

問介護長寿課高齢者支援Ｇ　☎ 029‐298‐1111

成年後見制度をご存知ですか？

地域包括支援センターでは、専門職が成年後見制度利用のご相談に応じています。
相談は無料です。秘密は厳守します。気軽にご相談ください。

神崎・菅谷地区のかた
地域包括支援センター青燈会
菅谷 605‐２
☎ 029‐295‐5288

五台・戸多・芳野地区のかた
地域包括支援センターゆたか園
後台 2045‐4
☎ 029‐295‐1287

額田・木崎・瓜連地区のかた
地域包括支援センターナザレ園
中里 361‐２
☎ 029‐296‐3405　

▪成年後見制度に関する相談先

▪ Q＆ A

　成年後見制度とは、認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で、物事
の判断能力が不十分なかたに代わり、「後見人」が本人の権利や財産を守る
ための制度です。

　本人の預貯金の管理や相続手続き
などの「財産管理」と、医療に関す
る手続きや介護に関する契約などの
「身上監護」を行います。

後見人は何を
してくれるの？

　利用が必要なかたの住所地を管轄
する家庭裁判所に申立てが必要です。
　申立ては、原則としてご本人、配
偶者、子、兄弟、その他四親等内の
親族が行いますが、申立てできる親
族がいない場合は市区町村長が代わ
って申立てを行うこともできます。
　後見人は、家庭裁判所が本人の状
態を考慮して、親族、弁護士、司法
書士などから適任者を選任します。

どうやって
利用するの？

　裁判所に納める印紙・切手代とし
て１万円程度の費用がかかります。
　また、戸籍謄本や診断書を取得す
る費用、判断能力の鑑定が必要な場
合は鑑定料が別途かかります。

申立ての費用は
いくらかかるの？



まちの動き

●交通事故件数【12 月末現在】
　人身事故▶	 89 件
　負 傷 者▶	119 人
　死 	 者▶	 1 人
●犯罪件数【12 月末現在】
　刑法犯認知件数▶	 238 件
　　　住宅侵入窃盗▶	24 件
　　　自 動 車 盗▶	 6 件
　　　車上ねらい▶	16 件
　　　自 転 車 盗▶	33 件

問那珂警察署　☎ 029‐352‐0110
※交通事故・犯罪ともに本年累計

情報掲示板 ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

●火災・救急件数【12 月分】
　火災▶	 		0 件（	 25 件）
　救急▶ 266 件（	2,489 件）
※（　）は本年累計
問市消防本部　☎ 029‐295‐2111

●人口【１月１日現在】
　人口▶ 53,839 人	 （－	 73）
　　男▶ 26,415 人	 （－	 38）
　　女▶ 27,424 人	 （－	 35）
世帯数▶ 23,313 世帯	 （－	 35）
※（　）内は前月比　

今号の表紙

　今号の表紙は、二十歳の集い
で撮影した写真です。
　久しぶりに旧友と再会して喜
び合う姿は、マスク越しでも笑
顔が伺えるほどでした。二十歳
おめでとうございます！

問市社会福祉協議会　☎ 029‐229‐0309

ぬかんざきまつり実行委員会	 10,000 円
社会保険労務士法人	人事サポート	 10,000 円
ECCジュニア下菅谷教室一同	 10,000 円
野木利三郎	 30,000 円
匿名	 12,000 円

ご協力ありがとうございました

令和４年12月15日～令和５年１月14日（敬称略）

善意銀行
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第 17回ミニラグビー日立カップ高学年の部優勝

　12月25日に開催されたミニラグビー
大会で、坪井奏太さん（菅谷小 6年）、菊
池泰成さん（五台小 6年）、石川史都さん
（同）が所属する水戸市ラグビー少年団が
優勝しました。（氏名は写真左から）
　全県下で行われた今大会で、3 人は
チームに大きく貢献しました。

　新型コロナウイルス感染症の影響による小学校等の臨時休業などによ
り労働者に有給休暇を取得させた事業主を支援します。

【対象期間】令和４年 12月１日㈭～令和 5年 3月 31日㈮
【申請方法】郵送　　【申請期限】５月 31日㈬（必着）

【国】小学校休業等対応助成金（対象期間延長）

問 �小学校休業等対応助成金・支援金コールセンター
☎ 0120‐876‐187

新型コロナウイルス感染症対策支援事業（世帯向け）

　11月 30 日から 12月 19 日までの 20日間の会期で行われた令
和４年第４回定例会については、１月 20日発行の「議会だより」
をご覧ください。那珂市議会ホームページでもご覧になれます。

令和４年第４回那珂市議会定例会

問市議会事務局　☎ 029‐298‐1111
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元 気 な 顔 ‼

GENKINAKA OH!!

石田 奏
か な た

太さん 丸谷 珠
じ ゅ り

凛さん 草野 八
や え

重さん

応募はこちらから♪
お子さんの写真を広報なかに掲載してみませんか。ご応募お待ちしています。

【応募内容】市内にお住まいの未就学のお子さんの写真
【応募方法】ＱＲコードを読み込んで、お気に入りの一枚を送付してください。
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●  那珂市ワクチン接種コールセンター

0120‐056‐728
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
土・日曜日、祝日も実施　

※ 那珂市ワクチン接種コールセンター
は３月 31 日をもって終了します。

耳の不自由なかた専用のＦＡＸ番号

029‐212‐3533

●  ＷＥＢ

https://www.city.naka.lg.jp/
page/dir008009.html

COVID‐
19

ワクチン 新型コロナワクチン接種について

※ 2 月 2 日現在の情報を掲載しています。

　新型コロナワクチン接種の実施期間は、
令和５年３月 31 日までとされています。
接種を希望するかたは、早めの予約をお願
いします。なお、オミクロン株対応ワクチ
ンの接種は一人１回となります。
　予約方法やご不明点など、
ワクチン接種に関するお問
い合わせは、那珂市ワクチン
接種コールセンターにご連
絡ください。
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