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問 こども課保育Ｇ　☎ 029‐298‐1111

　０～２歳児の住民税非課税世帯のお子さんと、３～５歳児のお子さんを対象に、幼
稚園、保育所、認定こども園などの利用料が無償になります。
　利用する施設で必要な手続きや無償となる範囲が異なりますので、ご確認ください。

あなたのお子さんの場合は？～フローチャートで確認～

お子さんの年齢は？
施設等を利用する年度の４月１日時点の年齢

３ページへ

０～２歳 ３～５歳

４ページへ

対象外の費用について

◦通園送迎費（バス代）、給食費（主食費・副食費）、教材費、行事費など
◦認可保育所や認定こども園（保育園部分）などの延長保育料
◦ファミリー・サポート・センターの「送迎」の利用料

※�認可保育所・認定こども園などに在園しているかたは、一時預かり、
病児保育、ファミリー・サポート・センターなどは無償化の対象外です。
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０～２歳

あなたの世帯は住民税非課税ですか？

お子さんが利用する施設等は？

▪保育所

▪認定こども園（保育所部分）

▪地域型保育事業所

認可外保育施設等※

※�認可外保育施設に加え、一時預かり
事業、病児保育事業、ファミリー・
サポート・センター事業が対象です。

いいえはい

教育・保育給付認定

　施設の利用申込時に認
定申請しているため、新
たな手続きは不要です。

必要な認定とその手続きは？

保育の必要性の認定
（施設等利用給付第３号認定）

　「保育の必要性の認定」の要件には、就労等
の要件（認可保育園の利用と同等の要件）が
あります。利用を開始する前に施設等利用給
付の申請が必要です。

無償化の対象に
なるのは３歳児
からです。

利用料が月額4万2,000円まで無償
（保育の必要性の認定を受けている場合）

下部❷へ

利用料は無償

下部❶へ

❶ ❷
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お子さんが利用する施設等はどれに該当しますか？

▪幼稚園
▪認定こども園（幼稚園部分）

認可外保育施設等※▪保育所
▪認定こども園
　（保育所部分）

幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）の預かり保育

❶

利用料が
月額2万5,700円
まで無償

利用料が月額3万7,000円
まで無償（保育の必要性の

認定を受けている場合）
利用料は無償 利用料は無償

※�満３歳児から該当

※�認可外保育施設に加え、
一時預かり事業、病児
保育事業、ファミリー・
サポート・センター事
業が対象です。

新制度移行済みの幼稚園※または、
認定こども園（幼稚園部分）ですか？
※市内の幼稚園はすべて移行済みの幼稚園です。

いいえはい

３～５歳

450円×利用日数まで無償　上限額　月額1万1,300円
（保育の必要性の認定を受けている場合）

教育・保育給付認定

　施設の利用申込時に認
定申請しているため、新
たな手続きは不要です。

※�満３歳の子どもについては、住民税非課税世帯であることも条件。その場合、
450円×利用日数まで無償　上限額　月額１万6,300円

必要な認定とその手続きは？

❷
施設等利用給付

第１号認定
　施設の利用を開始する
前に、認定の申請が必要
です。

❸
保育の必要性の認定

（施設等利用給付第２号認定）
　「保育の必要性の認定」の要件には、就労等
の要件（認可保育園の利用と同等の要件）が
あります。利用を開始する前に施設等利用給
付の申請が必要です。

下部❸へ下部❷へ 下部❶へ下部❶へ

下部❸へ

※�満３歳児から該当
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給付を受ける方法
　給付を受ける方法は、利用する施設によって異なり「法定代理受領」と「償還払い」があります。

　請求に関する権利は、施設の利用月の翌月１日から２年を経過すると、 時効により消滅 し、給付を請求できなくなり

ますので、ご注意ください。

手続きなどについて ………………………………………………… 詳細は市ホームページをご覧ください。

　「法定代理受領」の場合
は、無償化対象の利用料
を保護者に代わって施設
が市へ請求します。
　利用料の支払いは、施
設で調整していただきま
す。

法定代理受領

利用者
❶

保育料の支払い※

※�無償化対象部分
を超えた金額

◦無償化対象の利用料を請求

◦無償化対象の利用料を支払い

◦認定子どもの情報提供

教育・保育施設等 那珂市

　「償還払い」の場合は、
一度、施設に保育料を全
額お支払いいただいた後
に、市に施設等利用費の
請求書を提出する必要が
あります。
　施設等利用費の請求
は、四 半 期（ ４ 月、７ 月、
10 月、１月）ごとです。

償還払い

那珂市教育・保育施設等

◦認定子どもの情報提供
◦�領収証・提供証明書の交付依頼

利用者❶ ❹
❷ ❸

施設等利
用費を
請求

施設等利
用費の
支払い

領収証・
提供証明書
の発行

那珂市の幼稚園・保育園・認定こども園 MAP
　市の幼稚園・保育園・認定こども園の各園の情報を集約したマップです。施設選びの参考にご覧ください。

幼稚園・
認定こども園（幼稚園部分）
の預かり保育について

認可外保育施設等に
ついて

新制度に移行していない
幼稚園について

保育料の支払い※

※�無償化対象部分
を含む金額



人事行政の
運営などの
状況を公表
します

　人事行政の公平性と透明性を高めるため、
市では市職員の任免や給与、勤務条件などの
状況を公表しています。
　今回は、令和３年度の人事行政の運営など
の状況のうち、主なものについて公表します。
　なお、詳細は市ホームページ
または市立図書館の行政資料
コーナーでご覧いただけます。

採
用
者
数

令和３年４月１日 令和３年４月２日～
令和４年３月31日

行政職 12 人 0 人
消防職 2 人 0 人

技能労務職 0 人 0 人
合計 14 人 0 人

退
職
者
数

令和３年４月 1 日～
令和４年３月30日 令和４年３月 31 日

行政職 2 人 3 人
消防職 0 人 0 人

技能労務職 0 人 1 人
合計 2 人 4 人

※�行政職とは一般行政職、企業職および教育職を合わせた職員です。
※�技能労務職とは、単純な労務に雇用される職員で、運転手、給食調理

員などをいいます。

職種別の採用・退職者数の状況

令和３年
４月１日

令和４年
４月１日

対前年
増減数

市長部局など 336 人 338 人 2 人

教育委員会 52 人 51 人 △ 1 人

消防本部 97 人 97 人 0 人

合計 485 人 486 人 1 人

※�市長部局などには、議会事務局、農業委員会事務局、企業職が含まれて
います。

※�令和４年４月１日の職員数は、令和４年４月１日付けの採用者が含まれ
ています。

※�職員数は常勤の職員で、休職者および派遣職員が含まれます。（県など
との人事交流による受入者、再任用職員および会計年度任用職員など
は含まれていません）

任命権者別職員数の状況

●茨城県市町村職員共済組合
　○短期給付事業…�組合員とその家族の病気・出産・災害などに対

して必要な給付を行う。
　○長期給付事業…�組合員の退職・障がい・死亡に対して年金また

は一時金の給付を行う。
　○福祉事業………�健康の保持増進事業や保養施設の運営、住宅資

金の貸付などを行う。
●那珂市職員互助会
　○給付事業………各種見舞金、祝金、弔慰金などの給付を行う。
　○福利厚生事業…�各種球技大会、クラブ活動助成、人間ドック受

診助成などの実施

○勤務条件に関する措置の要求　０件
○不利益処分に関する審査請求　０件

問 �総務課職員Ｇ　☎ 029-298‐1111

厚生福利制度

公平委員会からの報告事項

平均給料月額および平均年齢
平均給料月額 平均年齢

一般行政職 305,000 円 40.0 歳

技能労務職 275,300 円 50.6 歳

令和３年
４月１日現在

初任給の状況

一般行政職
大学卒 182,200 円

高校卒 150,600 円

消防職
大学卒 208,600 円

高校卒 169,900 円

技能労務職 高校卒 147,900 円

職員の給与の状況

職員の福祉および利益の保護の状況

職員の任免および職員数に関する状況

○分限処分者数　２人 ※心身の故障による

○懲戒処分者数　３人
※�一般服務違反関係および交通事故・交通法規

違反による

職員の分限処分の状況

育児休業の新規取得者数	 ９人

職員の服務の状況

○勤務開始時間　午前８時 30 分
○勤務終了時間　午後５時 15 分
○休憩時間　　　正午～午後１時
※�特別の勤務に従事する職員の勤務時間は異な

ります。

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
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　９月、10 月は前月に比べて日没が
早く、日没後は急激に暗くなります。
自動車や自転車、歩行者などの発見が
お互いに遅れたり、距離や速度が分か
りにくくなったりしますので、運転す
る人も、歩行者も、自分の存在を周囲
に知らせることで交通事故から身を守
りましょう。

歩行者へのお願い
◦�夜でも見つけやすい白系の服や反射

材を身に着けるなど、車の運転者に
自分の存在を知らせる工夫をしま
しょう。

◦�道路を横断するときは、車の運転者
に対して手を挙げるなどの意思表示
をし、車が止まるのを確認してから
渡りましょう。走行車両直前の横断
など、無理な横断は大変危険です。

反射材用品などを着用した場合

昼 間 夜 間

昼 間 夜 間

反射材用品などを着用しない場合

車に乗るかたへのお願い

◦�ライトを早めに点灯し、歩行者やほかの運転者に自車の存在を知ら
せましょう。

◦�ハイビームを積極的に活用して、道路の先まで見通し、歩行者など
の早期発見に努めましょう。

◦�横断歩道は歩行者が優先です。横断しようとしている歩行者などが
いるときは、止まって道を譲りましょう。

◦�周りの車などに対する思いやり・ゆずり合いの気
持ちを持ち、安全な速度・方法での運転を心掛け、
十分な車間距離を保ちましょう。

「あおり運転」は絶対にやめましょう

　不必要な急ブレーキや無理な進路変更などの
「あおり運転」（妨害運転）は、重大な交通事故
につながる極めて悪質・危険な行為です。絶対
にやめましょう。
　あおり運転を受けた場合は、交通事故に遭わ
ない場所に避難して、車外に出ることなく、た
めらわずに１１０番通報をしてください。

飲酒運転は絶対に「しない！」「させない！」

　飲酒運転は、運転者本人、車やお酒の提供者、同乗者が厳しく罰せ
られるだけでなく、被害者やその家族の人生を大きく狂わせる結果に
つながります。少量の飲酒でもアルコールは脳機能に影響を与え、安
全運転に必要な注意力や判断力を低下させますので、飲酒したときは
絶対に運転しないでください。

飲酒運転をなくすための3つの約束

お酒を飲んだ人には運転させない

運転する人にはお酒を飲ませない

お酒を飲んだら運転しない約束１

約束２

約束３

危険！運転中のスマートフォン・携帯電話の使用

　運転しながらスマートフォンなどを持って通話したり画面を注視し
たりしてしまうと、周囲の危険を発見することができず、大変危険で
す。スマートフォンなどに気をとられないように、運転中は呼出音が
鳴らないようにしておきましょう。
　また、運転中に、どうしてもスマートフォ
ンなどを使用しなければいけないときは、
必ず安全な場所に停車してから使用してく
ださい。

問 防災課防災Ｇ
☎ 029‐298‐1111

９月 21 日～ 30 日は

秋の全国交通
安全運動
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

イ
ベ
ン
ト
等
に
参
加

す
る
際
の
注
意
事
項

◆�

広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
事

業
・
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
感

染
症
対
策
の
た
め
、
中
止
ま
た
は

延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
の
情
報
は
、
各
記
事
の
問
合

せ
先
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◆�

イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
参
加
さ
れ
る
際

は
、主
催
者
な
ど
の
指
示
に
従
い
、

感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆�

新
し
い
生
活
様
式
を
意
識
し
、
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

法
律
相
談

日
時
▼
10
月�

18
日
㈫
午
後
１
時
～
５
時

対
象
者
▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た　

相
談
員
▼
弁
護
士　

費
用
▼
無
料（
相
談

１
回
30
分
）
申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、電
話

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
、
電
話
に
よ
る
相
談
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
予
約
の
時
間
に
弁
護
士
か
ら

連
絡
し
ま
す
。

※
同
じ
事
案
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�
�申
問
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

相
談

く
ら
し

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

窓
口
負
担
割
合
変
更
に
関
す
る

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

10
月
１
日
か
ら
、現
役
並
み
所
得
者
以
外

で
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
か
た
は
医
療

費
の
窓
口
負
担
割
合
が
２
割
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
者
へ
の
配
慮
措
置
と
し
て
、
一
定

期
間
、
１
か
月
の
外
来
医
療
の
窓
口
負
担

増
加
額
を
３
千
円
ま
で
に
抑
え
ま
す
。
高

額
療
養
費
の
口
座
が
登
録
さ
れ
て
い
な
い

か
た
に
、
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
振
込
口
座
申
請
書
が
郵
送
さ
れ

ま
す
の
で
、
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

厚
生
労
働
省
や
市
役
所
か
ら
直
接
、
電

話
や
訪
問
で
口
座
情
報
登
録
を
お
願
い
し

た
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
通
帳
な
ど

を
お
預
か
り
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
書
類
は
必
ず
郵
送
で
お
届

け
し
ま
す
。
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
と
き

は
、
那
珂
警
察
署
（
☎
０
２
９
‐
３
５
２

‐
０
１
１
０
）
や
警
察
相
談
専
用
電
話

（
＃
９
１
１
０
）、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
局

番
な
し
の
☎
１
８
８
）
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
保
険
課
保
険
・
年
金
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

今
回
の
制
度
改
正
の
見
直
し
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ

問
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
０
０
２
‐
７
１
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
出
張
申
請
お
よ
び
日

曜
開
庁
時
の
申
請
受
付

出
張
申
請

期
日
・
場
所
▼

◦
10
月
12
日
㈬
・
12
月
７
日
㈬

　

午
前　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
し
の

　

午
後　

総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る

◦
10
月
19
日
㈬
・
12
月
21
日
㈬

　

午
前　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
こ
ぼ
り

　

午
後　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ご
だ
い

◦
11
月
９
日
㈬

　

午
前　

総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る

　

午
後　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
し
の

◦
11
月
30
日
㈬

　

午
前　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ご
だ
い

　

午
後　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
こ
ぼ
り

受
付
時
間
▼

◦
午
前　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

◦
午
後　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

日
曜
開
庁（
市
役
所（
本
庁
）市
民
課
）

期
日
▼
10
月
９
日
・
23
日
・
30
日
、
11
月

13
日
・
27
日
、
12
月
11
日
・
25
日

受
付
時
間
▼
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時
30
分

共
通
事
項

申
請
に
必
要
な
も
の
▼

◦
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通
知
書

◦
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

・
１
点
で
確
認
で
き
る
も
の

　

運
転
免
許
証
、
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
顔
写
真
入
り
）、

在
留
カ
ー
ド

・
２
点
で
確
認
で
き
る
も
の　
　

　

健
康
保
険
証
、
医
療
受
給
者
証
、
介
護

保
険
証
、
年
金
証
書
な
ど

予
約
方
法
▼
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
受
付
は
、
予
約
の
か
た
が
優
先
で
す
。

�申
問
市
民
課
戸
籍
・
窓
口
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

変
更（
農
用
地
区
域
除
外
）

申
出
受
付
に
つ
い
て

　

農
用
地
区
域
内
の
土
地
を
農
地
転
用
す

る
場
合
、
農
用
地
区
域
除
外
の
申
出
が
必

要
で
す
。
申
出
は
要
件
に
よ
り
必
要
書
類

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
要
件
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）

申
出
期
間
▼
10
月
３
日
㈪
～
11
月
２
日
㈬

提
出
方
法
▼
窓
口
受
付

※
受
付
か
ら
決
定
ま
で
７
か
月
以
上
を
要

し
ま
す
。

※
審
議
の
結
果
、
申
出
が
認
め
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

�申
問
農
政
課
農
業
振
興
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

の
額
と
対
象
件
数
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
‐
２
２
９
‐
０
３
０
９

令
和
４
年
度
後
期

�
な
か
Ｌ
ｕ
ｃ
ｋ
ｙ
Ｆ
Ｍ
公
園
屋

内
温
水
プ
ー
ル
利
用
制
限
日
時

　

水
泳
教
室
で
貸
し
切
り
と
な
る
た
め
、

次
の
日
時
に
一
般
の
か
た（
平
日
パ
ス

ポ
ー
ト
利
用
者
を
含
む
）は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

利
用
制
限
の
あ
る
期
日
▼　

■■
…�

午
前
９
時
～
正
午
ま
で
利
用
休
止

■■
…�

休
園
日

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐
０
０
７
７

11 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

10 月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

見
舞
金
配
分
に
つ
い
て

対
象
者
▼
９
月
１
日
現
在
で
那
珂
市
に
12

か
月
以
上
居
住
し
、
市
民
税
が
非
課
税
で

あ
り
、
か
つ
満
75
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
の
か
た　

提
出
書
類
▼
申
請

書
、
住
民
票
、
非
課
税
証
明
書

※
申
請
書
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
（
瓜
連

支
所
分
庁
舎
内
）、
菅
谷
分
室（
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
内
）
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

申
請
期
間
▼
10
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪

※
見
舞
金
額
は
、
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

那珂総合公園の愛称が

なかLuckyFM公園
になりました。

催
し

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
講
演
会

ア
ル
コ
ー
ル
と
の
上
手
な
お
つ
き
あ
い

～
お
酒
に
よ
る
心
身
へ
の
影
響
に
つ
い

て
知
ろ
う
～

日
時
▼
10
月
25
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時
20
分

場
所
▼
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室

講
師
▼
安
部
秀
三
氏
（

（医）
有
朋
会
栗
田
病

院
院
長
）　

定
員
▼
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費
▼
無
料　

申
込
方
法
▼
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、
窓
口
受
付

�申
問
健
康
推
進
課
健
康
増
進
Ｇ
（
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
内
）

☎
０
２
９
‐
２
７
０
‐
８
０
７
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

日
時
▼
10
月
22
日
㈯
午
後
2
時
～
3
時
30
分

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
講
座
室

対
象
者
▼
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
修
了
者

内
容
▼
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

る
講
座
、
具
体
的
な
対
応
や
予
防
に
つ
い

て
の
講
話
な
ど　

定
員
▼
15
人
程
度

費
用
▼
無
料　

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
限
▼
10
月
14
日
㈮

�申
問
介
護
長
寿
課
高
齢
者
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

日
時
▼
10
月
13
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
こ
ぼ
り
多

目
的
室　

対
象
者
▼
市
内
に
在
住
、在
勤
、

在
学
の
か
た　

内
容
▼
認
知
症
の
基
礎
知

識
、
具
体
的
な
対
応
や
予
防
に
つ
い
て　

定
員
▼
20
人
程
度　

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

申
込
期
限
▼
10
月
11
日
㈫

�申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
青
燈
会

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
５
２
８
８

local@
seito1980.com
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高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
講
習
会

対
象
者
▼
市
内
在
住
で
全
５
回
参
加
で
き

る
か
た　

定
員
▼
各
会
場
20
人（
先
着
順
）

参
加
費
▼
無
料　

持
ち
物
▼
ご
自
分
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
お
持
ち
で
な
い
か
た
に
は

貸
し
出
し
ま
す
）、筆
記
用
具
、昼
食
（
第
１

～
３
回
）　

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

※
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
所
有
の
有
無
、
参
加
希
望
会
場

を
明
示

申
込
開
始
日
時
▼
９
月
20
日
㈫
午
前
９
時

�申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
支

援
機
構　

☎
03
‐
６
２
６
５
‐
３
３
０
１

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

aso.bosyu@
asono.jp

問
管
財
課
情
報
シ
ス
テ
ム
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

講習会の内容

開催会場・期日 時間
※�正午～午後１時

30 分は休憩市中央公民館 総合センター
 らぽーる

第１回
電源・ボタン操作方法、
アプリのインストール方
法など

10 月 18 日㈫ 11 月８日㈫
午前10時～
午後 3時30 分

第２回
インターネット・メール
の利用方法

10 月 21 日㈮ 11 月 15 日㈫
午前10時～
午後 3時30 分

第３回
地図アプリ・ＬＩＮＥの
使い方

10 月 25 日㈫ 11 月 22 日㈫
午前10時～
午後 3時30 分

第４回
マイナンバーカードの
申請方法

11 月２日㈬ 11 月 29 日㈫
午前10時～
正午

第５回
新型コロナワクチン接種
証明書アプリを使った接
種証明書の発行方法

12 月 13 日㈫
令和５年

１月 17 日㈫
午前10時～
正午

国
際
交
流
の
つ
ど
い

シ
リ
ア
料
理
教
室

日
時
▼
10
月
26
日
㈬
午
前
９
時
15
分
（
受

付　

午
前
９
時
）　

場
所
▼
市
中
央
公
民

館
調
理
室　

内
容
▼
シ
リ
ア
の
家
庭
料
理

（
シ
ャ
ワ
ル
マ
、
他
２
品
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

よ
り
、
作
っ
た
料
理
は
持
ち
帰
り
と
し
ま

す
。（
容
器
は
事
務
局
が
用
意
し
ま
す
）

講
師
▼
ム
ハ
ン
マ
ド
・
ナ
ジ
ー
ブ
・
ア
ル

ヘ
ブ
ラ
ウ
ィ
氏
（
シ
リ
ア
出
身
）

定
員
▼
12
人（
申
込
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

※
結
果
に
つ
い
て
は
、

10
月
11
日
㈫
以
降
に
郵

送
し
ま
す
。

参
加
費
▼
千
円

※
市
国
際
交
流
協
会
会
員
は
５
０
０
円

持
ち
物
▼
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

※
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、託
児（
無
料
）希
望
の
有
無
を
明
示

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
申
込
み

後
に
事
務
局
か
ら
の
返
信
が
な
い
場
合

は
、再
度
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
市

役
所
開
庁
日
に
返
信
し
ま
す
）

申
込
期
限
▼
10
月
７
日
㈮

�申
問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
市
民
協

働
課
内
）

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

FAX
０
２
９
‐
３
５
２
‐
１
０
２
１

ieanaka1990@
gm

ail.com

多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー

大
学
留
学
生（
キ
ル
ギ
ス
）編

日
時
▼
10
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
こ
ぼ
り
多

目
的
室

※
状
況
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

（Zoom

）に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内
容
▼
キ
ル
ギ
ス
の
紹
介
や
、
日
本
で
の

留
学
生
活
に
つ
い
て
な
ど
を
日
本
語
で
お

話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講
師
▼
ア
ブ
デ
ィ
ル
ダ

エ
フ
・
サ
マ
ッ
ト
氏
（
留

学
生
・
キ
ル
ギ
ス
出
身
）

定
員
▼
50
人（
先
着
順
）

参
加
費
▼
無
料

申
込
方
法
▼
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

※
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
明
示

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
申
込
み

後
に
事
務
局
か
ら
の
返
信
が
な
い
場
合

は
、再
度
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
市

役
所
開
庁
日
に
返
信
し
ま
す
）

申
込
期
限
▼
10
月
12
日
㈬

託
児
▼
希
望
者
は
10
月
12
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
無
料
）

�申
問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
市
民
協

働
課
内
）

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

FAX
０
２
９
‐
３
５
２
‐
１
０
２
１

ieanaka1990@
gm

ail.com
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第
16
回
図
書
館
ま
つ
り

お
は
な
し
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

日
時
▼
10
月
29
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午

場
所
▼
１
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

対
象
者
▼
未
就
学
児

出
演
▼
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
演
会

日
時
▼
10
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
２
階
多
目
的
室

テ
ー
マ
▼
危
機
の
時
代
を
ど
う
読
み
解
く

か
～
台
湾
有
事
と
プ
ー
チ
ン
の
戦
争
～

講
師
▼
手
嶋
龍
一
氏
（
外
交
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
・
作
家
）　

定
員
▼
60
人

聴
講
方
法
▼
入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
入
場
券
は
10
月
７
日
㈮
か
ら
市
立
図

書
館
で
配
布
し
ま
す
。（
１
人
２
枚
ま
で
）

映
画
会

日
時
・
内
容
▼
10
月
30
日
㈰　

◦
第
１
部　

午
前
10
時
30
分

　
『�

ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭
天
堂　

型
ぬ
き

人
魚
グ
ミ　

ほ
か
９
話
』

◦
第
２
部　

午
後
１
時
30
分

　
『
あ
る
町
の
高
い
煙
突
』

場
所
▼
２
階
多
目
的
室　

定
員
▼
各
回 

30
人

オ
リ
ジ
ナ
ル
し
お
り
を
つ
く
ろ
う
！

日
時
▼
10
月
30
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

場
所
▼
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス　

内
容
▼
絵
を
描
い
た
り
シ
ー
ル
を
貼
っ
た

り
し
て
世
界
で
ひ
と
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
し
お
り
を
作
っ
て
み
よ
う
。

講
師
▼
小
松
崎
浩
司
氏
（
茨
城
女
子
短
期

大
学
准
教
授
）
と
学
生

※
す
べ
て
参
加
無
料
。
詳
し
く
は
、
市
立

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�申
問
市
立
図
書
館

☎
０
２
９
‐
３
５
２
‐
１
１
７
７

第
13
回

恋
の
華
咲
く

マ
ッ
チ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時
▼
10
月
22
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所
▼
常
陸
大
宮
市
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
ピ
サ
ー
ロ
多
目
的
ホ
ー
ル
（
常
陸
大

宮
市
下
村
田
２
３
８
７
）　

対
象
者
▼
30
～
40
代
で
独
身
の
か
た　

定
員
▼
男
女
各
10
人
（
申
込
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

※
参
加
決
定
者
に
は
10
月
14
日
㈮
ま
で
に

詳
細
を
通
知
し
ま
す
。

費
用
▼
男
性
１
５
０
０
円
、
女
性
千
円

申
込
方
法
▼
Ｅ
メ
ー
ル

※
氏
名
、性
別
、年
齢
、住
所
、携
帯
番
号
、職

業
、マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
に
登
録
し
て
い

る
か
た
は
担
当
サ
ポ
ー
タ
ー
氏
名
を
明
記

申
込
期
限
▼
10
月
７
日
㈮

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

�申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
県

北
地
域
活
動
協
議
会　

川
野

☎
０
９
０
‐
２
４
６
７
‐
０
２
０
７

※
正
午
～
午
後
２
時

ibarakim
arisapokenpoku1@

gm
ail.com

母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講
習
会

調
剤
薬
局
事
務
講
座

日
時
▼
11
月
20
日
～
令
和
５
年
１
月
22
日
の

日
曜
日　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
全
８
回
）

※
令
和
５
年
１
月
28
日
㈯
に
試
験
を
行
い

ま
す
。（
試
験
代
６
５
０
０
円
）

場
所
▼
当
連
合
会
ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
会
議
室

（
水
戸
市
八
幡
町
11
‐
52
）　

対
象
者
▼
今
後
就
労
を
希
望
す
る
ひ
と
り
親

家
庭
の
母
、
父
ま
た
は
寡
婦
で
、
全
日
程
出

席
で
き
る
か
た　

定
員
▼
20
人
程
度
（
申

込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

里
親
制
度
説
明
会

日
時
▼
10
月
16
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

（
受
付　

午
後
１
時
30
分
）　

場
所
▼
大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー
（
日
立
市

千
石
町
２
‐
４
‐
20
）
内
容
▼
里
親
制
度

説
明
、
里
親
体
験
談　

ほ
か　

定
員
▼
30
人　

費
用
▼
無
料　

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

�申
問

（福）
同
仁
会
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
い
び
ー　

里
親
リ
ク
ル
ー
タ
ー

新
山
☎
０
２
９
‐
２
９
１
‐
３
７
７
０

　
　

☎
０
８
０
‐
８
４
３
４
‐
３
６
０
９

satoriku@
doujinkai.or.jp

受
講
料
▼
無
料
（
別
途

資
料
代
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
加
入
料
あ
り
）　

申
込
方
法
▼
郵
送　

申
込
期
限
▼
10
月
14
日
㈮
（
必
着
）　

託
児
▼
２
歳
以
上
小
学
生
以
下
の
託
児
を

利
用
で
き
ま
す
。（
要
事
前
登
録
）

※
申
込
書
は
、
こ
ど
も
課
ま
た
は
当
連
合

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

問
（福）
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
母

子
、
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
４
９
７

〒
３
１
０
‐
０
０
６
５

水
戸
市
八
幡
町
11
‐
52

量
研
那
珂
研
究
所

施
設
見
学
会

　

超
伝
導
核
融
合
実
験
装
置
Ｊ
Ｔ
‐
60
Ｓ

Ａ
や
国
際
協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
Ｉ
Ｔ
Ｅ

Ｒ
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

日
時
▼
10
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４

時
30
分
（
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止
）

※
中
止
の
場
合
は
、
当
日
朝
ま
で
に
那
珂

研
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所
▼
那
珂
研
究
所
構
内
（
向
山
８
０
１

‐
１
）　

内
容
▼
施
設
見
学
ツ
ア
ー
、
な

か
博
士
の
核
融
合
講
座
、
科
学
実
験
教
室

な
ど　

費
用
▼
無
料　

申
込
方
法
▼
申
込

み
フ
ォ
ー
ム（
那
珂
研
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
）

�申
問
国
立
研
究
開
発
法
人
量
子
科
学
技
術

研
究
開
発
機
構
那
珂
研
究
所
庶
務
課

☎
０
２
９
‐
２
７
０
‐
７
２
１
３
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Ｇ…グループ 　問 … 問い合わせ　�申…申込・申請・応募・届出　 …メール

募
集

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張

申
請
の
希
望
団
体
を
募
集

　

市
職
員
が
ご
希
望
の
職
場
や
地
域
集
会

所
な
ど
に
出
向
き
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。手
続
き
は
１
人

あ
た
り
５
～
10
分
程
度
、顔
写
真
の
撮
影
も

無
料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
団
体
▼

◦
市
内
に
事
業
所
・
事
務
所
を
置
く
企
業
等

◦
市
内
の
地
域
団
体
等
（
町
内
会
、
サ
ー

ク
ル
な
ど
）

申
請
要
件
▼

◦
対
象
団
体
か
ら
の
申
請
で
あ
る
こ
と

◦
申
請
予
定
者
が
お
お
む
ね
５
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ
で
あ
る
こ
と

◦
申
請
団
体
に
お
い
て
申
請
希
望
者
の
取

り
ま
と
め
お
よ
び
申
請
受
付
場
所
が
確
保

で
き
る
こ
と

費
用
▼
無
料

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
戸
籍
・
窓
口
Ｇ　

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

看
護
学
部
入
学
試
験

「
地
域
特
定
推
薦
」

志
願
者
募
集

　

大
学
へ
の
出
願
に
あ
た
り
、
那
珂
市
の

推
薦
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
象
者
▼
本
年
度
卒
業
見
込
み
の
市
内
に

居
住
す
る
高
校
生
で
、
評
定
平
均
値
が
3.8

以
上
あ
り
、
地
域
の
保
健
・
医
療
・
福
祉

の
向
上
に
貢
献
し
よ
う
と
す
る
か
た

市
へ
の
推
薦
申
込
み
に
つ
い
て

募
集
人
数
▼
３
人　

提
出
書
類
▼
推
薦
書

（
市
町
村
用
）、
志
望
理
由
書
、
住
民
票
の

写
し　

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付

申
込
期
間
▼
10
月
７
日
㈮
～
28
日
㈮

大
学
へ
の
出
願
に
つ
い
て

出
願
期
間
▼
11
月
１
日
㈫
～
11
日
㈮
午
後

４
時
30
分　

試
験
日
▼
11
月
19
日
㈯

※
出
願
資
格
な
ど
詳
細
は
、茨
城
キ
リ
ス
ト

教
大
学
受
験
生
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�申
問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

�申
問
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
入
試
広
報
部

☎
０
２
９
４
‐
54
‐
３
２
１
２

る
た
め
募
集
し
ま
せ
ん
。

※
０
～
２
歳
の
保
育
が
必
要
な
お
子
さ
ん

に
つ
い
て
は
、
こ
ど
も
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

受
付
▼
10
月
３
日
㈪
か
ら

※
見
学
、説
明
会
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�申
問
瓜
連
認
定
こ
ど
も
園

☎
０
２
９
‐
２
９
６
‐
３
６
６
３

瓜
連
１
２
２
２

問
こ
ど
も
課
保
育
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

令
和
５
年
度　

１
号
認
定
園
児
募
集

瓜
連
認
定
こ
ど
も
園

募
集
人
数
▼

◦
３
歳
児　

若
干
名

◦
５
歳
児　

若
干
名

※
４
歳
児
は
、
す
で
に
定
員
に
達
し
て
い

令
和
５
年
度　
入
園
者
募
集

茨
城
大
学
教
育
学
部

附
属
幼
稚
園

募
集
人
数
▼
◦
３
歳
児　

30
人

　
　
　
　
　

◦
４
歳
児　

20
人

願
書
配
布
日
時
▼
９
月
20
日
㈫
～
10
月
７

日
㈮
（
平
日　

午
前
９
時
15
分
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時
）

※
時
間
外
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
電
話
に

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付
日
時
▼
10
月
13
日
㈭

◦
３
歳
児　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

◦
４
歳
児　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

選
考
期
日
▼
◦
３
歳
児　

10
月
17
日
㈪

　
　
　
　
　

◦
４
歳
児　

10
月
18
日
㈫

※
所
定
の
通
学
範
囲
や
対
象
者
な
ど
、
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�申
問
茨
城
大
学
教
育
学
部
附
属
幼
稚
園

☎
０
２
９
‐
２
２
４
‐
３
７
０
８

水
戸
市
三
の
丸
２
‐
６
‐
８　
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市役所　日曜開庁・木曜窓口延長

【日曜開庁】
時間／ 8：30～12：00、13：00～17：15
業務／住民票の写しなど
問市民課戸籍・窓口 G　 ☎ 029‐298‐1111

【木曜窓口延長】
時間／ 17：15 ～ 19：30
対応課／�市民課、税務課、収納課、
	 介護長寿課、社会福祉課、
	 保険課、こども課

10 月の休日当番医
☎０１２０‐２７１７１９

茨城子ども
救急電話相談

＃ 8000
050‐5445‐2856

茨城おとな
救急電話相談

＃ 7119
050‐5445‐2856

救急電話相談（24 時間 365 日）

日 医療機関名 電話番号

２ なかむらクリニック 029‐
353‐2310

９ 西山堂慶和病院 029‐
295‐5121

10 河野胃腸科外科 029‐
295‐5386

16 メディカル GP・
クリニック横堀

029‐
298‐3922

23 那珂記念クリニック 029‐
353‐2800

30 岡田クリニック 029‐�
270‐8188

▶那珂キッズクリニック小児科（小児科）
　２・16・30 日  　 ☎ 029‐212‐5630

▶時間　9：00 ～ 11：30
※必ず受診前に電話でご確認ください。

健康増進普及月間（9/1 ～ 9/30）健康に気を配りましょう。

茨城県救急医療情報システム
すぐに受診可能な医療機関の
情報を検索できます。

日
本
健
康
太
極
拳

初
心
者
の
会（
10
月
生
）募
集

　

太
極
拳
は
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸
法

を
意
識
し
た
バ
ラ
ン
ス
運
動
で
す
。
イ
ン

ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
、
健
康
寿
命
を
延

ば
し
ま
し
ょ
う
。

月
or
火
曜
コ
ー
ス

日
時
▼
第
２
～
４
月
曜
日（
基
本
）　

午
後

１
時
30
分
～
３
時
（
初
回
10
月
４
日
㈫
）

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
大
会
議
室

水
曜
コ
ー
ス

日
時
▼
第
２
～
４
水
曜
日　

午
前
10
時
～

11
時
30
分
（
初
回
10
月
12
日
）　

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
し
の
会
議
室

木
曜
夜
間
コ
ー
ス

日
時
▼
第
２
～
４
木
曜
日　

午
後
６
時
15

分
～
８
時
（
初
回
10
月
13
日
）　

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
学
習
室

金
曜
午
後
コ
ー
ス

日
時
▼
第
２
～
４
金
曜
日　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
（
初
回
10
月
14
日
）

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
講
座
室

共
通
事
項

講
師
▼
吽
野
揚
子
氏
（
当
協
会
師
範
）　

会
費
▼
月
千
円
（
会
場
費
を
含
む
）　

申
込
方
法
▼
電
話　

申
込
期
限
▼
各
回
初
回
の
前
日

�申
問
日
本
健
康
太
極
拳
協
会　

吽
野
☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
３
６
４
１

令
和
５
年
度　

入
学
者
募
集

茨
城
大
学
教
育
学
部

附
属
小
学
校

募
集
人
数
▼
１
０
５
人

願
書
配
布
期
限
▼
10
月
31
日
㈪
午
後
２
時

30
分
ま
で
（
平
日　

午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
30
分
）

※
10
月
３
日
㈪
、６
日
㈭
、７
日
㈮
、17
日

㈪
を
除
く

※
健
康
保
険
証
・
住
民
票
な
ど
、
保
護
者

と
の
同
居
お
よ
び
現
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付
日
時
▼
11
月
１
日
㈫
、
２
日
㈬

（
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
）

選
考
期
日
▼
11
月
10
日
㈭

※
所
定
の
通
学
範
囲
な
ど
、
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
大
学
教
育
学
部
附
属
小
学
校

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
２
０
４
３

水
戸
市
三
の
丸
２
‐
６
‐
８
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高齢者の暮らしを支える高齢者の暮らしを支える「地域包括支援センター」「地域包括支援センター」
問 介護長寿課高齢者支援Ｇ　☎ 029‐298‐1111

神崎・菅谷地区のかた
地域包括支援センター青燈会
菅谷 605‐２
☎ 029‐295‐5288

五台・戸多・芳野地区のかた
地域包括支援センターゆたか園
後台 2045‐4
☎ 029‐295‐1287

額田・木崎・瓜連地区のかた
地域包括支援センターナザレ園
中里 361‐２
☎ 029‐296‐3405　

　地域包括支援センターでは、専門職が介護予防のご相談に応じています。相談料は無料です。気軽にご相談ください。

▪相談先は？

◦筋力アップで転ばない体づくり

◦バランスのよい食事をとる

◦口の健康を保つ

◦人との交流を大切にする

◦�出掛ける習慣を身に付ける

◦持病を悪化させない など

フレイルを予防するには？自己チェック

フレイルを予防しよう !!

□ 歩くのが遅くなった
　（横断歩道を渡りきれなくなったなど）
□ 握力が低下した
　（ペットボトルの蓋が開けにくくなったなど）
□ ここ半年の間で体重が２㎏以上減っている　
□ 疲れやすくなった
□ 外出や体を動かすことが減った

いくつ当てはまりましたか？
　１～２つ➡フレイル予備軍
　３つ以上➡フレイルの疑い

　フレイルとは加齢により心身の機能・活力が低下し、物忘れや閉じこもりが
進むなど、要介護になる一歩手前の状態を言います。そのままにしておくと、
要介護状態になる可能性があると言われていますが、早めに気付き適切な予
防を行うことでフレイルの進行を防ぎ、健常な状態に戻ることができるとも
言われています。
　予防には、「運動」「栄養・口腔

くう

ケア」「社会参加」が大切です。いつまで
も元気に過ごせるよう、早い時期からフレイルを予防しましょう。
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まちの動き

●交通事故件数【７月末現在】
　人身事故▶	 41 件
　負 傷 者▶	 55 人
　死  者▶	 1 人

問 那珂警察署　☎ 029‐352‐0110

●犯罪件数【７月末現在】
　刑法犯認知件数▶	 124 件
　　　住宅侵入窃盗▶	10 件
　　　自 動 車 盗▶	 4 件
　　　車 上 ね ら い▶	10 件
※交通事故・犯罪ともに本年累計

今号の表紙

　今号の表紙は、ひまわり畑で
撮影された親子の写真です。
　青空の下、見頃を迎え満開に
咲き誇るひまわりが、来場者を
楽しませていました。【表紙写真
提供】横倉秀人さん（写真家）

情報掲示板 ＩＮＦＯＲ ＭＡＴＩＯＮ

●火災・救急件数【７月分】
　火災▶	   1 件（	 17 件）
　救急▶ 233 件（	1,394 件）
※（　）は本年累計
問 市消防本部　☎ 029‐295‐2111

●人口【８月１日現在】
　人口▶ 53,997 人	 （－	 13）
　　男▶ 26,499 人	 （－	 5）
　　女▶ 27,498 人	 （－	 8）
世帯数▶ 23,343 世帯	 （＋	 6）
※（　）は前月比　

　あいおいニッセイ同和損害保険㈱
から、企業版ふるさと納税による寄
付をいただきました。ご支援に対し
て感謝の意を表するため、８月８日、
先﨑市長から感謝状を贈りました。
　ご支援していただいた寄付金は、
静峰ふるさと公園魅力向上事業をは
じめとする「住まい☆すまいる」いぃ
那珂づくりプロジェクトに活用して
いきます。

企業版ふるさと納税による寄付

問 市社会福祉協議会　☎ 029‐229‐0309

　８月 19 日、令和４年度那珂市建
設業者表彰式を行いました。
　徹底した工程管理と安全管理のも
と、高度な技術力と創意工夫によっ
て優良な施工を行った 7 社の建設
業者に加え、当該優良工事の施工を
担当した各社の技術者に対し、先﨑
市長から表彰状が贈られました。

令和４年度那珂市建設業者表彰

問 財政課契約・検査Ｇ　☎ 029‐298‐1111

問 政策企画課地方創生Ｇ　☎ 029‐298‐1111

切手テレカボランティアポピー	 　11,420 円
ぴっぴお話会	 6,246 円
第10回芳野地区親善ゴルフコンペ	 15,000 円
社会保険労務士法人 人事サポート	 10,000 円
ＥＣＣジュニア下菅谷教室一同	 10,000 円
野木利三郎	 30,000 円

ご協力ありがとうございました

７月15日～８月14日（敬称略）

▲�第10回芳野地区親善
　ゴルフコンペ

善意銀行

▲�左から、オザワ保険事務所㈱蝦名隼人
代表取締役、あいおいニッセイ同和損害
保険㈱茨城支店河上精二支店長、先﨑
市長、茨城インシュアランスAGENT㈱
木村則幸代表取締役会長 企業版ふるさと納税の

概要についてはこちら▶



COVID‐
19

ワクチン 新型コロナワクチン接種について

　４回目接種の対象者は、３回目接種から５か月
以上経過した① 60 歳以上のかた②18 歳以上60
歳未満で基礎疾患を有するかた、その他重症化リ
スクが高いと医師が認めるかた③医療機関・高齢
者施設などの従事者です。①の対象者には順次接
種券を発送します。②③の対象者で接種を希望さ
れるかたは、接種券発行申請が必要 ですので、
那珂市ワクチン接種コールセンターにお問い合わ
せください。
　３回目接種については、２回目接種からの接種
間隔が、５か月 に短縮されました。
※ 9 月 1 日現在の情報を掲載しています。

●  那珂市ワクチン接種コールセンター

新型コロナワクチン接種証明書のコンビニ交付について

0120‐056‐728
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
土・日曜日、祝日も実施

耳の不自由なかた専用のＦＡＸ番号

029‐212‐3533

●  ＷＥＢ

https://www.city.naka.lg.jp/
page/dir008009.html
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　市町村の窓口またはスマートフォンアプリで発行していた新型コロナワクチン接種証明書が、
全国のコンビニエンスストアで取得できるようになりました。
※�コンビニエンスストアで海外用の接種証明書を取得するためには、令和４年７月 21 日以降に

市町村窓口または接種証明書アプリで海外用の接種証明書を取得している必要があります 。

◦㈱セイコーマート
◦㈱セブン‐イレブン・ジャパン　ほか３事業者

利用可能なコンビニ事業者

◦マイナンバーカード（暗証番号４桁が必要）
◦接種証明書発行料（１部につき 120 円）

必要なもの

問 �ワクチン接種対策室　☎ 029‐270‐8071


