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ແஅでෳࣸ、సࡌすΔ͜ͱは͝ԕྀくͩ͞い。

ళࢧށձࣾαΠωοΫεɹ水ࣜג
˟�������� ҵݝ水ࢢށೆ�ஸ�൪��߸

5&-�������������
ྩ、はࠂしていΔࡌܝ˞ ��݄ࡏݱのใです。

広告販売

やすくಡみまͪがえにくいݟ
ϢχόʔαルσβインϑΥント
を࠾用しています。

ドアノブや電車のつり革など様々なものに触れることにより、自分の手にもウイルスが付着している可能性があります。
外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手を洗います。

公衆衛生の豆知識

出典：首相官邸ホームページ｢正しい手の洗い方｣｢ほかの人にうつさないために｣（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成

・爪は短く切っておきましょう。 ・時計や指輪は外しておきましょう。手洗いの前に

流水でよく手をぬらした後、石け
んをつけ、手のひらをよくこすり
ます

手の甲をのばすように
こすります

指先・爪の間を念入りに
こすります

指の間を洗います

親指と手のひら
をねじり洗いし
ます

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

手首も忘れずに洗います

正しい手の洗い方

咳エチケット

正しいマスクの着用

１ ２ 3

4 5 6

咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみをする際、マスクやティッシュ・ハンカチ、袖、肘の内
側などを使って、口や鼻をおさえることです。
対面で人と人との距離が近い接触（互いに手を伸ばしたら届く距離でおよそ２ｍとされています）が、一定時間以上、多く
の人々との間で交わされる環境は、リスクが高いです。感染しやすい環境に行くことを避け、手洗い、咳エチケットを徹底
しましょう。

何もせずに咳や
くしゃみをする

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

咳やくしゃみを
手でおさえる

ティッシュ・ハンカチ
で口・鼻を覆う

袖で口・鼻を覆う

３つの咳エチケット 電車や職場、学校など
人が集まるところでやろう

鼻と口の両方を確実に覆う ゴムひもを耳にかける 隙間がないよう鼻まで覆う

１ ２ 3

とっさの時マスクが
ない時

せき

せき せきおお

おおおお

おお おお
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❶ 堅苦しく考えず、書きやすい項目から気軽に記入してください。
❷ よく分からない項目は、誰かと話し合ってみてください。
❸ 記入した後に改めて読み返してみて、修正してもいいでしょう。
❹ このノートは法的な効力を有しません。
❺ このノートの存在と保管場所について、誰かに伝えておきましょう。
❻ このノートの取り扱いに注意して、第三者が勝手に読むことができ
　 ないように管理しましょう。

●自分のこれまでの人生を振り返ること

●自分らしい人生を送るために「これからの自分」を考えること

●自分にもしものことがあった時に対応してほしいこと

●自分にとって大切な人たちに伝えておきたいこと

　これらの項目について、自筆で書き記しておくことにより、普段は漠然としている
自分の気持ちが少しずつ整理されてくることでしょう。記入内容について、ご家族や
友人に相談してみるのも、新しい発見ができて良いかもしれません。
　このノートが、あなたのこれからの人生を充実して過ごす一助となれば幸いです。

　　　　那珂市　未来ノート 1
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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ࣗϊʔτʢΘͨ͠ʹ͍ͭͯʣ

ຊใج

ɹ͋なͨ自のことΛपғのਓͨちにཧղ͠てΒいま͠ΐ͏ɻΑりΑいサポー
トΛஙいてΒ͑るΑ͏ɺ事લに自分自のใやମのことɺ自分࢙などΛ書͖ཹ
ΊておくとΑいͰ͠ΐ͏ɻ

ॅɹɹ所ɿ˟

ి൪߸ɹ自ɿ

ɹɹɹɹɹܞଳిɿ

ύιίンύスϫーυɿ

生年݄ɿɹɹɹɹɹɹ年ɹɹɹɹɹɹ݄ɹɹɹɹɹɹ生

ຊɹɹ੶ɿ

ϝーϧΞυϨスɿ
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࿈བྷઌٸۓ

ᶃ ໊ɹɹલɿ ଓฑɿ

࿈ བྷ ઌɿ

ᶄ ໊ɹɹલɿ ଓฑɿ

࿈ བྷ ઌɿ

ᶅ ଓฑɿ໊ɹɹલɿ

࿈ བྷ ઌɿ

อݥ ɾূ໔ূڐ

名　称 記号・番号 備　考

健康保険証

介護保険証

後期高齢者医療保険証

運転免許証

ύスポート

ͦのଞ（ɹɹɹɹɹɹɹ）
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ࣗのମʹ͍ͭͯ

පӃ ・໊Պɿ

医 ࢣ ɿ໊

いつҿΉༀɿ

ి൪߸ɿ

පɹɹ ɿ໊

පӃ ・໊Պɿ

医 ࢣ ɿ໊

いつҿΉༀɿ

ి൪߸ɿ

පɹɹ ɿ໊

පӃ ・໊Պɿ

医 ࢣ ɿ໊

いつҿΉༀɿ

ి൪߸ɿ

පɹɹ ɿ໊

⿅͔͔Γ͚ͭͷපӃͱༀ
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˘�ɹༀɹ（छ ɿྨɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹç）

˘�৯ɹ（छ ɿྨɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹç）

˘�ͦのଞ（ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）

⿅ΞϨϧΪʔなͲ

⿅աڈʹ͔͔ͬͨ͜ͱͷ͋Δେ͖なපؾ・͚ ͕
˘�ප ・໊ঢ়ɿ

ප Ӄ ɿ໊

療期࣏ ɿؒ

˘�ප ・໊ঢ়ɿ

ප Ӄ ɿ໊

療期࣏ ɿؒ

˘�ප ・໊ঢ়ɿ

ප Ӄ ɿ໊

療期࣏ ɿؒ

ɹ（� ・̖̗ ・"#・̤ ɹɹ̧ܕ（� （̝� ・ɹɻ �）
⿅݂ӷܕ
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⿅ͦͷଞखா等ͷ༗ແ
˘�障がい者खாɹ༗・ແɹ保管場所ɿ

˘�ͦのଞ（ප等）ɿ

छ ɿྨɹ˘�障ɹɹɹ˘�療ҭɹɹɹ˘�ਫ਼ਆ

⿅ূ໌ॻوॏ等ͷ༗ແ
˘�໊শɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ保管場所ɿ

˘�໊শɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ保管場所ɿ

˘�໊শɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ保管場所ɿ

˘�໊শɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ保管場所ɿ

⿅ϝϞʢࣗ༝ʹ記͍ͩ͘͞ࡌɺॻ͖Γな͔ͬͨ͜ͱΛॻ͖·͠ΐ͏ʣ

˘�༗・ແɹ保管場所ɿ
⿅͓ༀखாͷ༗ແ

� 那珂市　未来ノート

ࣗ

ϊ
ồ
τớ
Θ
ͨ
͠
ʹ
ͭ
͍
ͯ
Ờ

２１０４那珂市未来ノート(FN)行政最終.indd   � 2021/05/21   1�:11:2�



͜Ε·ͰのΘͨ ʢ͍͠ࢥग़のৼΓฦΓʣ

ç�自分のʮこΕまͰʯΛৼり返ることͰɺ自分が大にͨ͠いことや自分のࢥい
が見͑てくる͔͠ΕませΜɻまͨ家にとͬてɺ͋ なͨのࢥいΛ໌
つないͰいく大な�ϖーδになることͰ͠ΐ͏ɻ

⿅ੜʢྫɺ名લͷ༝དྷなͲʣ

⿅༮গظ

⿅த ・ֶߴ େֶ等・ߍ

Λ͡Ίࣄ⿅ ʢͯब৬なͲʣ
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⿅݁ࠗ

ظҭͯࢠ⿅

⿅ୀ৬ޙʢୈ2ͷਓੜͷελʔτʣ

⿅৬ྺ
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⿅େな͍ࢥग़

ग़ͷ所͍ࢥ⿅

⿅͜Ε·Ͱ住ΜͩՈ・所
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のΘͨ͠ࠓ

⿅झຯ・ಛٕ

な৯ʢ͝๙ඒʹ৯ΔͷなͲʣ͖⿅

ग़ͷͷなͲʣ͍ࢥなՖɺԻָɺຊなͲʢ͖⿅

࣌な͖⿅ ʢ͍͖͍͖ؒͰ͖Δؒ࣌΄ͬͱ͢Δؒ࣌なͲʣ

⿅େࣄなʢ͚ࣗͩͷๅなͲʣ

な所なͲʣ͖ೖΓͷ所ʢʹؾ͓⿅
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͜Ε͔ΒのΘͨ͠

ˑ͜Ε͔ΒΓ͍ͨ͜ͱʢνϟϨϯδ͍ͨ͜͠ͱʣ

⾣ͦͷͨΊʹඞཁな͜ͱ

ˑ　　　　ޙ　ʢΘͨ͠　　　ࡀʣ

⾣ͦͷͨΊʹඞཁな͜ͱ

ˑ　　　　ޙ　ʢΘͨ͠　　　ࡀʣ

⾣ͦͷͨΊʹඞཁな͜ͱ

ç�生活のதͰɺͰ͖る͚ͩମや৺Λಈ͔すػ会が͋るといいͰすͶɻͦ のͨΊに
ɺମΛಈ͔すڭ室に௨ͬͨりɺ֎にग़てਓとのަྲྀΛָ͠Μͩりとɺ活ಈత
な生活Λ৺が͚ま͠ΐ͏ɻ
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ɹʮ͠のと͖ʯにඋ͑て医療や介護に関する͑ߟ方やɺ後ʑど͏ͨ͠い͔など
のࢥいΛ書͖ཹΊてお͖ま͠ΐ͏ɻ
ɹͦ͠てɺ৺やମ・͑ߟ方มわりますɻԿ度Ͱ書͖͠ま͠ΐ͏ɻͦ ͠てԿ度
Ͱ合いま͠ΐ͏ɻ

ࣗのʮ͠のͱ͖ʯʹ උ͑ͯ

පؾʹͳͬͨΒ

˘�ප໊や༨໋Λࠂ͠て΄͠いɹɹɹ˘�ප໊のみࠂ͠て΄͠い
˘�家等に任せるɹɹɹɹɹɹɹɹɹ˘�ͦのଞ（ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�）

͍ͯͭʹࠂ⿅

˘�自Ͱաごͨ͠いɹɹɹɹɹɹɹɹ˘�පӃͰ護Λड͚ͨい
˘�පӃҎ֎のࢪઃ等Ͱաごͨ͠いɹɹ˘�ͦのଞ（ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�）

⿅ऴҩྍʹ͍ͭͯ

˘�ՄなݶりԆ໋࣏療Λड͚ͨいɹɹɹɹ˘�Ԇ໋࣏療Λر͠ない
˘�ۤ௧ΛগなくすることΛ͠て΄͠いɹɹ˘�ͦのଞ（ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�）

⿅Ԇ໋ྍ࣏ʹ͍ͭͯ

˘�ణにΑる水分補څɹɹ˘�த৺੩຺ӫཆɹɹ˘ܦ�管ӫཆ（ңろ͏ؚΉ）
˘�ঢѹࡎの༩ɹɹɹɹɹ˘�ਓثٵݺɹɹɹ˘�ો生ज़（৺ଁϚοサーδなど）
˘�ͦのଞ（۩ମతに）（ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��）

ྍ࣏͢ΔԆ໋ر⿅

දࣔ͠ているࢥΛ意ڙදࣔΧーυͰɺఏࢥ意ڙఏثଁ�˘
͠ないɹɹɹɹɹ˘�ͦのଞ（ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）ر等ڙఏثଁ�˘

͍ͯͭʹ等ڙͷఏثଁ⿅

ç自分の意ࢤΛ͑てくΕるͻと୭Ͱす͔ɻ���
ɹɹ�ສがҰのと͖にඋ͑てɺどのΑ͏な医療やέΞΛΜͰいる͔についてɺ͋ な
ͨの৴པするਓͨちと܁り返͠合ͬてみてい͔がͰ͠ΐ͏͔ɻ

�ɹɹ�自Β意ܾࢥఆがͰ͖なくなͬͨ࣌にඋ͑ɺわりに意ܾࢥఆΛ͏ߦ৴པͰ͖
るਓΛબͿこと大Ͱすɻ
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հ͕ޢඞཁʹͳͬͨΒ

˘�わͨ͠の年金や༬金Ͱま͔なͬて΄͠い
˘�用意͠ている（保管場所ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹççç�）
˘�ͦのଞ（ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ����）

⿅հޢͷඅ༻ʹ͍ͭͯ

⿅հͯ͠ޢ΄͍͠所
˘�なるく自Λرする
˘�පӃやࢪઃ

˘�お任せする

໊ɹલɿ

ç�ମྗのԼやৗ生活にࢧԉがඞཁと͡ײるなどɺؾになることが͋りまͨ͠Β地Ҭแׅࢧ
ԉセンター（1��）にご相談くͩ͞いɻඞཁにԠ͡てɺ介護༧のͨΊの事業等ΛごҊ内͠ますɻ

˘�ۮ者ɹɹ
どࢠ�˘
໊ɹલɿ

໊ɹલɿ

˘�ͦのଞ
໊ɹલɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ（関ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）

໊ɹલɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ（関ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）

⿅հޢΛ͓͍͍ͨ͠ئਓ
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੍ݟޙʹ͍ͭͯ

அྗ͕མͪͨΒ

ɹೝ等Ͱɺ判அྗがे分Ͱない方Λ保護・ࢧԉするͨΊの制度Ͱすɻ成年後
見制度ʮ法ఆ後見制度ʯとʮ任意後見制度ʯが͋りますɻ

ㅦ๏ఆ੍ݟޙ
ɹ�家庭裁判所がબ任ͨ͠成年後見ਓがɺຊਓの利ӹΛ͑ߟながΒɺຊਓのཧと͠
て契約などの法ߦҝΛͨ͠りɺຊਓがͨͬߦෆ利ӹな法ߦҝΛ後͔Βऔ消
ͨ͠りすることがͰ͖ますɻ

ㅦҙ੍ݟޙ
ɹ�ຊਓがे分な判அྗが͋る͏ちにɺকདྷɺ判அྗがෆे分になͬͨ場合にඋ
͑てɺ͋ Β͔͡Ί自ΒがબΜͩཧਓ（任意後見ਓ）にɺ自分の生活ɺ療ཆ護や
管ཧに関する事務についてཧ権Λ༩͑る契約（任意後見契約）Λ公証ਓの࢈ࡒ
作成する公正証書Ͱ݁ΜͰおくとい͏のͰすɻ

（˞法務লϗーϜϖーδʮ成年後見制度ʙ成年後見ొ制度ʯΑりൈਮ͠ていますɻ）

ਓ͍͍ͨ͠ئཧなͲΛ͓࢈ࡒ⿅
໊ɹલɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ（関ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）�

໊ɹલɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ（関ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）�

໊ɹલɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ（関ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）�
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名લʢؔʣ 住所ͱ電話番号 備　考

（ɹɹɹɹɹ）

˟

ὸ（ɹɹɹɹɹ）ɹɹɹɹʵ

（ɹɹɹɹɹ）

˟

ὸ（ɹɹɹɹɹ）ɹɹɹɹʵ

（ɹɹɹɹɹ）

˟

ὸ（ɹɹɹɹɹ）ɹɹɹɹʵ

（ɹɹɹɹɹ）

˟

ὸ（ɹɹɹɹɹ）ɹɹɹɹʵ

（ɹɹɹɹɹ）

˟

ὸ（ɹɹɹɹɹ）ɹɹɹɹʵ

͠のͱ͖ʹ࿈བྷͯ͠΄͍͠ͻͱのϦετ
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ّの͜ͱ

⿅ّͷ所
˘�お任せする（୭にɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
が͋る（໊শ等ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹç）ر�˘
˘�ͦのଞ（ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）

⿅ّͷඅ༻
˘�わͨ͠の༬金等Ͱま͔なͬて΄͠い
˘�用意͠ている（保管場所等ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹç）
˘�ͦのଞ（ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）

⿅ҨӨ
˘�お任せする（୭にɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
˘�用意͠ている（保管場所ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹç）

⿅ّͷن
˘�お任せする（୭にɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
˘�家・ۙ 者のみ
てくΕる方全て͠ྻࢀ�˘
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⿅ّʹ͍ͭͯ
ّ業者との生લ契約・༧約
ɹ˘�契約͠ているɹɹɹ˘�༧約͠ている
ɹ（業者 ɿ໊ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ࿈བྷઌɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
ɹ˘�͠ていない

ّΛ͏ߦफڭ・फ
ɹ˘�Լهのफڭ・फΛرする
ɹ（໊ɹশɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ࿈བྷઌɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
ɹ˘�ແफڭに͠て΄͠い
ɹ˘�家・の判அに任せる

෭（おのதにೖΕて΄͠いの）
ɹ˘�͋る（ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）ɹ˘�ない

ଋࢮ
ɹ˘�にண͚ͨいの
ɹ（内༰ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ保管場所ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
ɹ˘�ない

⿅Ҩݴॻʹ͍ͭͯ
˘�༗（保管場所ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹçç����）
˘�ແ
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ุ͓の͜ͱ

⿅ุ͓ͷ所
な͠ر�˘
が͋るر�˘
（໊শ・場所等ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹç）
˘�すͰに͋る
（໊শ・場所等ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹç）

⿅ຒ
˘�お任せする（୭にɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
が͋るر�˘
（場所等ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）

⿅ุ͓ͷඅ༻
˘�わͨ͠の༬金等Ͱま͔なͬて΄͠い
˘�用意͠ている
（保管場所等ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
˘�ͦのଞ（ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�����ç）
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ϖοτ

छ　ྨ
ೣ・ݘ ・ͦ ͷଞ

Λ͚ͭͯ΄͍͜͠ͱؾ
ҙ͢Δ͜ͱ ͠ͷͱ͖

˘�家の判அに任せる
˘�ಛఆのਓにୗͨ͠い
ɹ�（ɹɹɹɹɹɹɹɹ）

˘�家の判அに任せる
˘�ಛఆのਓにୗͨ͠い
ɹ�（ɹɹɹɹɹɹɹɹ）

˘�家の判அに任せる
˘�ಛఆのਓにୗͨ͠い
ɹ�（ɹɹɹɹɹɹɹɹ）

˘�家の判அに任せる
˘�ಛఆのਓにୗͨ͠い
ɹ�（ɹɹɹɹɹɹɹɹ）

⿅ϝϞʢࣗ༝ʹ記͍ͩ͘͞ࡌʣ
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˘�ԿΛɿ

ɹ�保管場所ɿ

ɹ�୭にɿ໊ લɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ関

ɹ�࿈ བྷ ઌɿ

˘�ԿΛɿ

ɹ�保管場所ɿ

ɹ�୭にɿ໊ લɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ関

ɹ�࿈ བྷ ઌɿ

˘�ԿΛɿ

ɹ�保管場所ɿ

ɹ�୭にɿ໊ લɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ関

ɹ�࿈ བྷ ઌɿ

େͳのɾ͍ͨ͠の
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Կ　Λ อ所 備　考

çؾݩ�な͏ちにෆ用処分にऔり͔͔りɺ͔ࠒΒཧに৺が͚ま͠ΐ͏ɻ
まͨɺෆ用Λ処分する場合ɺ那珂市の分別方法にैͬて処分͠ま͠ΐ͏ɻ

ॲɾཧ͍ͨ͠の
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ɹ家Ͱ͋ͬてɺݸਓがどのΑ͏な࢈ࢿΛͬ࣋ている͔分͔Βない事がଟい
のͰすɻҰཡに͠てまとΊてお͖ま͠ΐ͏ɻ

͍ͯͭʹ࢈ࡒ

名　称 内　容 อ所 備　考

ෆಈ࢈

名　称 内　容 อ所 備　考

༬ஷۚ

2� 那珂市　未来ノート
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名　称 内　容 อ所 備　考

ެతۚ

çͬ�ていないۜ࠲ޱߦなどが͋Εղ約͠て࠷খݶの࠲ޱにまとΊておくな
どɺこのػ会にཧΛ͠ておくといいͰすͶɻ

ɹçç�まͨɺਓがくなるとɺͦ のਓの༬ஷ金࠲ޱがౚ݁͞Εɺお金Λಈ͔せなくな
る場合が͋りますɻ͔࠲ޱΒの自ಈҾ͖མと͠Ͱ͖なくなりますɻ

名　称 内　容 อ所 備　考

ੜ໋อݥ
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ɹखଓ͖ɺ健康ɺ法など༷ʑな分ͰࢧԉΛͬߦている૭ޱΛまとΊていますɻ
ɹおܰؾにご相談くͩ͞いɻ

Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ɹ高齢者の͔ͨがॅみ׳Εͨ地ҬͰいつまͰ生活がͰ͖るΑ͏ɺ介護保険制度
や֤छ福祉サービスɺೝの方や介護のඞཁな方のରԠɺお金の管ཧや契約に関
することなどଟ༷な相談にԠ͡ますɻ

名称 住　所
電話番号

担当
地区 住所地

地Ҭแׅࢧԉセンター
੨౯会

ੁ୩���൪地�
029-295-5244

ਆ࡚ ຊถ ԣງ・ఏ・ਿ・ࢁ࡚・
ੁ୩ ੁ୩・福 ・ాϊ内

地Ҭแׅࢧԉセンター
Ώ͔ͨԂ

後����൪地�
029-295-1287

ޒ 後・த・౦・・๛ ・۬ా
戸ଟ 戸・ా ・࡚大内・Լߐ戸
๕ ൧ ・ాߵ ・戸࡚

地Ҭแׅࢧԉセンター
φβϨԂ

தཬ���൪地�
029-296-3405

ֹా ֹా౦ڷ・ֹ ాೆڷ・ֹ ా北ڷ
࡚ ࣛౡ・部・北ञग़・ೆ ञग़
ӝ࿈ ੩・Լ大լ・ӝ࿈・தཬ・ݹಙ・ࣛ ౡ・ฏ

Ҭのۙͳ૬ஊ૭ޱ

ɹご家庭や地ҬͰ生活するதͰ͖ىるɺ͞ ま͟まなࠔりごとやみごとの相談に
Ԡ͡ますɻ

;͘͠૬ஊηϯλʔ

主な内容 住所等
福祉૯合相談
自立相談サポートセンター
障者ٮࢭセンター
障がい者ࠩ別ղ消相談室

˟��������ɹ那珂市ੁ୩����൪地
那珂市૯合保健福祉センターͻͩまり内
5&-�������������ɹ'"9�������������
&�NBJMɿG�TPVEBO!OBLB�TIBLZP�OFU

2� 那珂市　未来ノート
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那珂市役所

主な内容 担当՝ 電話番号
健康・こころの相談 健康推進課 029-270-8071

高齢者の相談・福祉サービス等
介護保険の申請 介護長寿課

029-298-1111

障がい者の相談・サービス利用等 社会福祉課

国民健康保険・後期高齢者医療保険
国民年金 保険課

消費生活相談 消費生活センター

ごみの分別・粗大ごみの処分 環境課

主な内容 ஂମ名 電話番号
厚生年金に関すること 水戸北年金事務所 029-231-2283

成年後見制度に関する相談 権利擁護サポートセンター
（水戸市社会福祉協議会内） 029-309-5001

成年後見・保佐・補助の申立て 水戸家庭裁判所 029-224-8486

遺言書や任意後見契約などの公正証
書の作成について 水戸合同公証役場 029-231-5328

自筆証書遺言書保管制度について 水戸地方法務局 029-227-9911

高齢運転者運転免許自主返納サポー
ト事業に関するお問い合わせ

茨城県生活環境部生活文化課
安全なまちづくり推進室 029-301-2842

運転免許返納に関するお問い合わせ
那珂警察署 029-352-0110

茨城県警察運転免許センター 029-293-8811

その他
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ྩ��݄ൃߦ

発　行

ಹՑࢢ
อ݈ࢱ෦հޢण՝ɹࢧऀྸߴԉάルーϓ

˟�������� ҵݝಹՑࢢా����൪�
5&-�������������	ઢ���


ձࣾαΠωοΫεࣜג
˟�������� ౦ژઍా۠߿ொ���

5&-�������������

ແஅでෳࣸ、సࡌすΔ͜ͱは͝ԕྀくͩ͞い。

ళࢧށձࣾαΠωοΫεɹ水ࣜג
˟�������� ҵݝ水ࢢށೆ�ஸ�൪��߸

5&-�������������
ྩ、はࠂしていΔࡌܝ˞ ��݄ࡏݱのใです。

広告販売

やすくಡみまͪがえにくいݟ
ϢχόʔαルσβインϑΥント
を࠾用しています。
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