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入
隊
し
て
９
月
末
で
１
年
半

を
迎
え
ま
し
た
。活
動
の
軸
は
、

那
珂
市
の
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
組

織
で
あ
る「
フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂
」

の
農
畜
産
物
に
関
す
る
販
路
開

拓
や
広
報
・
Ｐ
Ｒ
で
す
。
１
年

目
の
土
づ
く
り
・
種
ま
き
活
動

の
中
か
ら
、
芽
生
え
始
め
て
い

る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

毎
月
最
終
土
曜
日
に
開
催
し

て
い
る「
い
ぃ
那
珂
マ
ル
シ
ェ
」

で
は
、
農
家
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
新

し
い
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
を
取

り
入
れ
、
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
満
月
の
日
に
加
工
す

る
ほ
し
い
も
「FU

LLM
O
O
N

ほ
し
い
も
」
と
、
カ
ボ
チ
ャ
の

焼
き
菓
子
「
カ
ボ
チ
ャ
の
フ
ィ

ナ
ン
シ
ェ
」
の
通
販
サ
イ
ト
を

開
設
し
ま
し
た
。

「
カ
ボ
チ
ャ
の
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
」

は
共
同
開
発
し
た
水
戸
市
の
菓

子
店
「
シ
ナ
リ
ス
」
で
販
売

さ
れ
て
お
り
、「FU

LLM
O
O
N

ほ
し
い
も
」
は
今
季
の
販
売
分

の
準
備
中
で
す
。

　

現
在
は
１
年
目
か
ら
温
め
て

き
た
食
・
映
画
・
農
業
を
掛
け
合

わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
向

け
、活
動
し
て
い
ま
す
。今
回
、

瓜
連
の
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー「
あ
ま

や
座
」に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、11

月
6
日
㈯
に
水
戸
京
成
ホ
テ
ル

で「
ア
グ
リ
で
ラ
ン
チ
」が
開
催

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
、
世
界
的
に
問
題
と
な
っ
て

い
る
食
品
ロ
ス
を
テ
ー
マ
と
し

た「
も
っ
た
い
な
い
キ
ッ
チ
ン
」

を
県
内
で
初
上
映
し
ま
す
。

江  紫 織
I r i e  S h i o r i

アグリビジネス活性化
プロジェクト担当

入 １ 期 生

▲ デザインは八子さん
が担当

▲ 水戸農業高校の生徒さんも今年から 
マルシェに仲間入り

いぃ那珂マルシェいぃ那珂マルシェいぃ那珂マルシェ FULLMOON ほしいもFULLMOON ほしいもFULLMOON ほしいも

地域おこし協力隊の地域おこし協力隊の

１１
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パ
ー
ク
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
し
て
活
動
を
開
始
し
て
1
年

半
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
期
間

中
、
静
峰
ふ
る
さ
と
公
園
は
感

染
症
拡
大
を
受
け
、
何
度
も
臨

時
休
園
と
な
っ
て
い
ま
す
。
も

ど
か
し
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
期
間
に
、
静
古
徳
古

道
や
４
匹
の
き
つ
ね
の
民
話
、

三
十
六
歌
仙
や
倭し
づ
お
り

文
織
な
ど
、

公
園
周
辺
に
眠
る
立
派
な
文
化

や
自
然
に
出
会
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
を

次
の
世
代
へ
残
そ
う
と
熱
心
に

活
動
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
姿

が
間
違
い
な
く
私
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私

も
知
識
を
深
め
、
地
域
の
財
産

と
公
園
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト
を
検
討
中
で
す
。

　

７
月
に
第
２
回
を
開
催
し
た

お
さ
が
り
交
換
会
「
あ
お
ぞ
ら

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
」
で
は
約
2
千

着
の
こ
ど
も
服
が
集
ま
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
人
気
イ
ベ
ン

ト
に
成
長
し
ま
し
た
。
公
園
が

地
域
の
お
洋
服
を
循
環
さ
せ
る

拠
点
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
か
た
の
得
意

を
生
か
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
定
期
的
に
開
催
中
で
す
。
バ

ル
ー
ン
や
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
先

生
を
お
呼
び
し
、
公
園
を
単
な

る
遊
び
場
で
は
な
く
、
得
意
を

生
か
し
て
交
流
を
生
む
場
に
変

え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
準
備
中
で
す
。
皆
さ
ん

と
公
園
で
お
会
い
で
き
る
日
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

子  結 奈
Y a k o  Y u n a

パークビジネス活性化
プロジェクト担当

八 １ 期 生

▲多くの家族連れで賑わう

あおぞらクローゼットあおぞらクローゼットあおぞらクローゼット

▲親子で楽しいワークショップ

ワークショップワークショップワークショップ

　「WAKUWAKUニュースレター」では、３人の地域おこし協力隊の活動などについ
て紹介します。
　アグリビジネス活性化プロジェクト担当の入江さん、パークビジネス活性化プロ
ジェクト担当の八子さん、コミュニティマネージャー育成プロジェクト担当の支倉さ
んは令和 3年上半期にどんな活動を行ったのか、地域おこし協力隊から報告します。

WAKUWAKU ニュースレター
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倉  泰 司
H a s e k u r a 　Y a s u s h i
コミュニティマネージャー
育成プロジェクト担当

支 ２ 期 生

チラシができるまで→チラシができるまで→チラシができるまで→

▲ 目に留まりやすいように、
何度も作り直したチラシ

小商い寺小屋小商い寺小屋小商い寺小屋
◀ 少人数で開講し、受講後

もきっちりサポート

　

今
年
の
4
月
か
ら
着
任
し

て
、
あ
っ
と
い
う
間
と
い
う
気

持
ち
と
ま
だ
半
年
し
か
経
っ
て

い
な
い
の
か
と
い
う
驚
き
の
気

持
ち
も
あ
り
ま
す
。
馴
染
む
の

が
早
か
っ
た
の
は
、
先
輩
隊
員

の
お
二
人
が
し
っ
か
り
土
壌
を

作
っ
て
く
れ
て
い
た
こ
と
が
大

き
い
の
と「
い
ぃ
具
合
に
田
舎
」

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
通
り
の

土
地
柄
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
私
生
活
を
含
め
て
改
め
て

ご
縁
に
感
謝
で
す
。

　

着
任
と
同
時
に
オ
ー
プ
ン
し

た
「
い
ぃ
那
珂
オ
フ
ィ
ス
」
も

ま
だ
ま
だ
手
探
り
の
状
態
で
す

が
、
地
元
の
皆
さ
ん
の
や
り
た

い
を
カ
タ
チ
に
す
る
お
手
伝
い

を
す
る
「
小
商
い
寺
小
屋
」
を

定
期
的
に
開
催
し
て
、
独
自
の

マ
ル
シ
ェ
の
開
催
や
家
業
の
拡

大
や
独
立
の
お
手
伝
い
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。
地
域
に
眠
っ
て

い
る
チ
カ
ラ
や
情
熱
を
感
じ
ら

れ
て
開
催
す
る
た
び
に
次
は
ど

ん
な
こ
と
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
参
加
者
同
士
の
コ
ラ

ボ
を
実
施
し
て
、
誰
で
も
気
軽

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
環
境
を

創
り
、
地
域
の
活
性
化
を
目
指

す
と
同
時
に
、
活
動
を
通
し
て

繋
が
っ
た
様
々
な
ご
縁
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
に
、
自
分
自
身
も

よ
い
ご
縁
を
繋
い
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
4
月
か
ら
着
任
し

て
、
あ
っ
と
い
う
間
と
い
う
気

持
ち
と
ま
だ
半
年
し
か
経
っ
て

い
な
い
の
か
と
い
う
驚
き
の
気

持
ち
が
あ
り
ま
す
。
馴
染
む
の

が
早
か
っ
た
の
は
、
先
輩
隊
員

の
お
二
人
が
し
っ
か
り
土
壌
を

作
っ
て
く
れ
て
い
た
こ
と
が
大

き
い
の
と「
い
ぃ
具
合
に
田
舎
」

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
通
り
の

土
地
柄
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
私
生
活
を
含
め
て
、
改
め

て
ご
縁
に
感
謝
で
す
。

　

着
任
と
同
時
に
オ
ー
プ
ン
し

た
「
い
ぃ
那
珂
オ
フ
ィ
ス
」
も

ま
だ
ま
だ
手
探
り
の
状
態
で
す

が
、
地
元
の
皆
さ
ん
の
や
り
た

い
を
カ
タ
チ
に
す
る
た
め
に
お

手
伝
い
を
す
る
「
小
商
い
寺
小

屋
」
を
定
期
開
催
し
て
、
独
自

の
マ
ル
シ
ェ
の
開
催
や
家
業
の

拡
大
・
独
立
の
お
手
伝
い
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
眠
っ

て
い
る
チ
カ
ラ
や
情
熱
を
感
じ

ら
れ
て
、
開
催
す
る
た
び
に
次

は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
る
の
だ
ろ

う
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
参
加
者
同
士
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
、

誰
で
も
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
環
境
を
創
り
、
地
域
の
活

性
化
を
目
指
す
と
同
時
に
、
活

動
を
通
し
て
つ
な
が
っ
た
さ
ま

ざ
ま
な
ご
縁
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
自
分
自
身
も
よ
い
ご
縁

を
つ
な
い
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　地域おこし協力隊の活動内容は、「ミッション
型」と「フリーミッション型」の2つに分かれます。
　ミッション型は、自治体から隊員の募集の段階
から活動内容が知らされます。それに対して、フ
リーミッション型は、隊員が入隊後に地域の課題
を見つけ、解決に向けて活動していきます。
　ミッション型は、さまざまな内容があります。
例えば、後継者不足解消のために海女さんになっ

てくれるかたを募集したり、地元の特産品を守る
ために農業の担い手になってくれるかたを募集し
たりと、切実な課題解決を協力隊にかけている自
治体もあります。
　ちなみに、那珂市地域おこし協力隊の 3人は
全員がミッション型です。

（執筆：那珂市地域おこし協力隊　入江紫織）

WAKUWAKU ニュースレター

地域おこし協力隊の 豆 知識 「ミッション型」と「フリーミッション型」って ??
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新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

問 那珂市ワクチン接種コールセンター　☎ 0120 ‐ 056 ‐ 728

新型コロナワクチン情報新型コロナワクチン情報新型コロナワクチン情報

新型コロナウイルス感染症関連情報

妊婦、授乳中、妊娠を計画中のかたへ 　市民の皆さんへ

妊娠中・授乳中・妊娠を計画中ですが、
ワクチンを接種することができますか？
　妊娠中、授乳中、妊娠を計画中のかたも、ワクチンを接種することがで
きます。日本で承認されている新型コロナワクチンが妊娠、胎児、母乳、
生殖器に悪影響を及ぼすという報告はありません。時期を問わず接種をお
すすめします。
　夫（パートナー）のかたも接種をご検討ください。

感染が妊娠に与える影響はありますか？
◦�妊娠中に新型コロナウイルスに感染しても、基礎疾患を持たない場合、
その経過は同年代の妊娠していない女性と変わらないとされています。
しかし、妊娠後期に感染すると、早産率が高まり、患者本人も一部は重
症化することが報告されています。
◦�高年齢での妊娠、肥満、高血圧、糖尿病などが新型コロナウイルス感染
症の重症化のリスク因子であるという報告もあり、このような背景を持
つ妊婦のかたは、特に人混みを避ける、こまめに手を洗うなど感染予防
に注意をしてください。

妊婦の感染が胎児に与える影響は？
◦�新型コロナウイルスに感染した妊婦から胎児への感染はまれだと考えら
れています。
◦�妊娠初期または中期に新型コロナウイルスに感染した場合に、ウイルス
が原因で胎児に先天異常が引き起こされる可能性は低いとされています。

相談・受診の目安は？
◦�妊婦のかたについては、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場
合でも、念のため、重症化しやすいかたと同様に、まずは早めにかかり
つけ医など身近な医療機関に電話でご相談ください。かかりつけ医がい
ないなど相談先に迷った場合は、ひたちなか保健所または茨城県新型コ
ロナウイルス感染症受診・相談センターにご相談ください。

新型コロナワクチン Q & A STOP!!
ワクチン差別

参考：厚生労働省ホームページ

ワクチンを接種する
ことができないかた

〇明らかに発熱しているかた
〇�重い急性疾患にかかっている
かた
〇�ワクチンの成分に対し、アナ
フィラキシーなど重度の過敏
症の既往歴のあるかた
〇�上記以外で、予防接種を受け
ることが不適当な状態にある
かた
　　　　　　　　　　　など

　新型コロナワクチンの接種を受けたく
ても、さまざまな事情により受けられな
いかたもいます。
　ワクチンを受けることは強制ではあり
ません。職場や周りのかたなどに接種を
強制したり、接種を受けていないかたに
差別的な扱いをしないように、皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。

ワクチンを接種するにあ
たって注意が必要なかた
〇�過去に予防接種を受けて、接
種2日以内に発熱や全身性の
発疹などのアレルギーが疑わ
れる症状がでたかた
〇�過去にけいれんを起こしたこ
とがあるかた
〇�ワクチンの成分に対して、ア
レルギーが起こるおそれがあ
るかた

　など

ひたちなか保健所　☎ 029 ‐ 265 ‐ 5515
時間：午前 9時から午後 5時まで（平日のみ）

茨城県新型コロナウイルス感染症受診・相談センター　☎ 029 ‐ 301 ‐ 3200
時間：午前 8時 30分から午後 10時まで（土・日曜日・祝日を含む）
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問 

防
災
課
防
災
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

交通事故に
気をつけて

９月 21 日～ 30 日は
秋の全国交通安全運動

　

交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が

交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
「
悲
惨
な
結
果
を
招
く
交

通
事
故
は
、
誰
に
で
も
起
こ

り
え
る
」
と
い
う
こ
と
を
常

に
忘
れ
ず
、
よ
り
慎
重
な
行

動
や
運
転
に
努
め
て
く
だ
さ

い
。

あ
お
り
運
転
は

や
め
ま
し
ょ
う

飲
酒
運
転
は
絶
対
に

	

「
し
な
い
！
」

	

「
さ
せ
な
い
！
」

　

飲
酒
運
転
は
重
大
事
故
に
直

結
し
ま
す
。
運
転
者
本
人
、
車

や
お
酒
の
提
供
者
、
同
乗
者
が

厳
し
く
罰
せ
ら
れ
る
だ
け
で
な

く
、
被
害
者
や
そ
の
家
族
の
人

生
を
大
き
く
狂
わ
せ
る
結
果
に

つ
な
が
り
ま
す
。「
少
し
し
か

飲
ん
で
い
な
い
」「
ア
ル
コ
ー

ル
に
強
い
」「
距
離
が
近
い
」

な
ど
は
理
由
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

少
量
の
飲
酒
で
も
ア
ル
コ
ー

ル
は
脳
機
能
に
影
響
を
与
え
、

安
全
運
転
に
必
要
な
注
意
力
や

判
断
力
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　

あ
お
り
運
転
は
、
重
大
な
交

通
事
故
に
つ
な
が
る
極
め
て
悪

質
・
危
険
な
行
為
で
す
。

　

車
を
運
転
す
る
と
き
は
、
周

り
の
車
に
対
す
る「
思
い
や
り
・

ゆ
ず
り
合
い
」
の
気
持
ち
を

持
っ
て
、
安
全
な
速
度
・
方
法

で
の
運
転
を
心
掛
け
、
十
分
な

車
間
距
離
を
保
つ
と
と
も
に
、

不
必
要
な
急
ブ
レ
ー
キ
や
無
理

な
進
路
変
更
な
ど
は
絶
対
に
や

め
ま
し
ょ
う
。

あ
お
り
運
転
を
受
け
た
と
き
は

　

車
外
に
出
ず
に
安
全
な
場
所

か
ら
１
１
０
番
通
報
し
て
く
だ

さ
い
。
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

を
備
え
る
こ
と
も
、
未
然
防
止

に
な
り
ま
す
。

薄
暮
時
・
夜
間
は

「
運
転
す
る
人
」も「
歩
行
者
」も
ご
注
意
を

◦�

ラ
イ
ト
を
早
め
に
点
灯
し
、

歩
行
者
や
ほ
か
の
運
転
者
に

自
車
の
存
在
を
知
ら
せ
ま

し
ょ
う
。

◦�

ハ
イ
ビ
ー
ム
を
積
極
的
に
活

用
し
て
、
道
路
の
先
ま
で
見

通
し
、
歩
行
者
な
ど
の
早
期

発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◦�

横
断
歩
道
は
歩
行
者
が
優
先

で
す
。
横
断
し
よ
う
と
し
て

い
る
歩
行
者
な
ど

が
い
る
と
き
は
、

止
ま
っ
て
道
を
譲

り
ま
し
ょ
う
。

運
転
す
る
人
へ
の
お
願
い

歩
行
者
へ
の
お
願
い

　

９
月
、
10
月
は
前
月
に
比
べ

日
没
時
刻
が
40
分
以
上
も
早
ま

り
、
日
没
後
は
急
激
に
暗
く
な

り
ま
す
。

◦�

夜
で
も
見
つ
け
や
す
い
白
系

の
服
や
反
射
材
を
身
に
着
け

る
な
ど
、
車
の
運
転
者
に
自

分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、

車
の
運
転
者
に
対
し
て
手
を

挙
げ
る
な
ど
の
意
思
表
示
を

し
、
車
が
止
ま
る
の
を
確
認

し
て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

走
行
車
両
直
前
の
横
断
な

ど
、
無
理
な
横
断
は
大
変
危

険
で
す
。

飲
酒
運
転
を
な
く
す
た
め
の

３
つ
の
約
束

お
酒
を
飲
ん
だ
人
に
は

運
転
さ
せ
な
い

約
束
３

運
転
す
る
人
に
は

お
酒
を
飲
ま
せ
な
い

約
束
２

お
酒
を
飲
ん
だ
ら

運
転
し
な
い

約
束
１

反射材用品等を着用した場合

昼 間 夜 間

昼 間 夜 間

反射材用品等を着用しない場合

薄暮時・夜間は

着用しましょう

を反射材
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消費生活センタ―通信
問  市消費生活センター　☎ 029‐298‐1111

　「請求書添付」「セキュリティ保護」などの件名で不安にさせ、内容
で対応策が示されるといったような「不安と安心をセットで提示する
だましのテクニック」が使われていることがあります。
　また、実在の事業者などを装った詐欺メールは専門家でも見分けが
つかないほど本物そっくりに、ブランドロゴやリンク先ページが作ら
れているため、詐欺メールを見抜くことはとても難しくなっています。

だまされないで！

　私たちの生活のオンライン化が急速
に進行し、とても便利になる一方、誰
がだまされてもおかしくない、危険な
詐欺メールの被害が急増しています。
　そこで、３回にわたって、その危険
性および被害に遭わないコツを紹介し
ています。
　「自分だけは大丈夫」と思わないで、
正しい知識を身に付けましょう。

そのメール、
ホンモノですか？

短期集中連載企画

　残念ながら、詐欺メールを簡単に見分ける
コツはありません。「詐欺メールを見分ける
ことは難しい」ということを前提に、どんな
メールも最初から信頼せず、安易に開かずに
まずは疑ってかかることが大切です。
　次回は、「だまされないコツ『ゼロトラス
ト』」について紹介します。

疑ってかかっても、だまされる理由があります

　令和３年度コミュニティ助成事業

を受けて木崎地区まちづくり委員会

がイベント用備品を整備しました。

　この事業は、（一財）自治総合セ

ンターが宝くじの社会貢献広報事業

として、コミュニティ活動に必要な

備品などの整備に対して助成を行

い、地域のコミュニティ活動の充実・

強化を図ることにより、地域社会の

健全な発展と住民福祉の向上に寄与

することを目的として実施している

ものです。

　木崎地区まちづくり委員会では、

地域の子どもから高齢者までが気軽

に参加できる「木崎ふれあい祭」で

活用する、テント、音響設備、テー

ブル、いす、木崎小学校との合同運

動会に使用する優勝旗一式、また、

各部会の事業に使用する除草剤散布

機、グラウンドゴルフセットを購入

しました。多種多様な備品を整備で

きたことにより、催事内容の充実と

地区住民の交流促進が図れ、地区の

連帯感と自治意識の向上が期待され

ます。

問 市民協働課市民活動Ｇ
☎ 029‐298‐1111

コミュニティ助成事業
宝くじの社会貢献広報事業による
助成金で備品を整備

第２回　 詐欺メールを見分けることが 
できるのか？

あのメール
本物かしら…
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お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

相
談

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

イ
ベ
ン
ト
等
に
参
加

す
る
際
の
注
意
事
項

◆�

広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

事
業
・
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

は
、
感
染
症
対
策
の
た
め
、

中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情

報
は
、
各
記
事
の
問
合
せ
先

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◆�

イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
参
加
さ
れ

る
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

検
温
お
よ
び
体
調
確
認
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

新
し
い
生
活
様
式
を
意
識

し
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
お
願

い
し
ま
す
。

休
日
当
番
医

　

 

０
１
２
０-

　

 

２
７
１
７
１
９

障
が
い
者
の

暮
ら
し
の
相
談

相
談
日
▼

◦
視
覚
障
が
い
の
あ
る
か
た

　

11
月
１
日
㈪

◦
身
体
障
が
い
の
あ
る
か
た

　

11
月
８
日
㈪

◦
知
的
障
が
い
の
あ
る
か
た

　

11
月
15
日
㈪

◦
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
か
た

　

11
月
25
日
㈭

時
間
▼
①
午
前
９
時
～
10
時

②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
相
談
は
１
人
１
時
間
（
原
則
）

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
ま
り
相
談
室
１　

対
象
者
▼

障
が
い
の
あ
る
か
た
、
ま
た
は
そ

の
家
族　

相
談
内
容
▼
障
が
い
の

あ
る
か
た
な
ど
の
日
常
生
活
・
家

族
関
係
・
人
間
関
係
の
悩
み
、
生

活
の
工
夫
な
ど
に
つ
い
て　

相
談
員
▼
身
体
障
が
い
者
相
談

員
、知
的
障
が
い
者
相
談
員
、市
社

会
福
祉
協
議
会
職
員　

費
用
▼
無

料　

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限
▼
相
談
日
の
７
日
前

�申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
‐
２
２
９
‐
０
３
０
９

FAX
０
２
９
‐
２
９
６
‐
１
０
０
２ 

く
ら
し

行
政
相
談

日
時
▼
10
月
22
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時
（
先
着
順
）　

場
所
▼
瓜
連

支
所
１
階
ロ
ビ
ー　

相
談
内
容
▼
国
な
ど
の
行
政
機
関

が
行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ
い
て
の

苦
情
や
意
見
、
要
望　

相
談
員
▼
行
政
相
談
委
員

�

問
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

成
年
後
見
無
料
電
話
相
談
会

日
時
▼
10
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時
（
１
回
30
分
）　

相
談
内
容
▼
成
年
後
見
、
遺
言
、

相
続
な
ど
に
つ
い
て　

相
談
番
号
▼

☎
０
１
２
０
‐
１
８
７
‐
６
４
３　

☎
０
１
２
０
‐
１
８
７
‐
７
４
５

問
（公社）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー

ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支
部

☎
０
２
９
‐
３
０
２
‐
３
１
６
６

不
妊
専
門
相
談

日
時
▼

◦
11
月
７
日
㈰
午
後
２
時
～
５
時

（
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
あ
り
）

◦
11
月
18
日
㈭

午
後
5
時
30
分
～
８
時
30
分

◦
11
月
28
日
㈰
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
県
三
の
丸
庁
舎
（
水
戸
市

三
の
丸
１
‐
５
‐
38
）　

相
談
員
▼
産
婦
人
科
・
泌
尿
器
科
医

師
、
助
産
師
、
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

※
相
談
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

費
用
▼
無
料　

申
込
方
法
▼
電
話

※
平
日　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

 

�申
問
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

（
県
産
婦
人
科
医
会
内
）

☎
０
２
９
‐
２
４
１
‐
１
１
３
０

令
和
４
・
５
年
度

物
品
・
役
務
等

入
札
に
つ
い
て

　

物
品
・
役
務
等
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
方
法
▼
郵
送
（
宅
配
便
可
）

※
必
要
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
財
政
課
で
取
得
、
確
認
で

き
ま
す
。

申
請
期
間
▼
11
月
１
日
㈪
～
30
日

㈫
（
当
日
消
印
有
効
）

�申
問
財
政
課
契
約
・
検
査
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

〒
３
１
１
‐
０
１
９
２

福
田
１
８
１
９
‐
５

CO₂
削
減
エ
コ
ラ
イ
フ

チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
１

地
球
温
暖
化
防
止

　

電
気
使
用
量
を
、
昨
年
か
ら
ど

れ
だ
け
減
ら
す
こ
と
が
で
き
た
か

を
競
う
取
り
組
み
で
す
。省
エ
ネ
・

節
電
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※
参
加
者
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。

取
り
組
み
期
間
▼
10
月
１
日
～
11

月
30
日

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、
郵
送

※
エ
コ
ラ
イ
フ
チ
ャ
レ
ン
ジ
チ
ラ

シ
の
参
加
申
込
兼
報
告
書
に
各
電

力
会
社
か
ら
発
行
さ
れ
る
11
月
分

の「
電
気
ご
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」

を
も
と
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
兼
報
告
書
は
、市
役
所

（
本
庁
）総
合
案
内
・
環
境
課
、瓜
連

支
所
、市
立
図
書
館
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
▼
12
月
17
日
㈮

�申
問
環
境
課
環
境
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

〒
３
１
１
‐
０
１
９
２

福
田
１
８
１
９
‐
５
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人
間
ド
ッ
ク
等
を
受
診

し
た
か
た
へ
助
成
金
を

交
付
し
ま
す

国
保
の
特
定
健
診
対
象
者

対
象
の
人
間
ド
ッ
ク

等
▼
表
の
検
査
項
目

を
含
む
人
間
ド
ッ
ク
等

対
象
者
▼
人
間
ド
ッ
ク
等
の
受
診

時
に
那
珂
市
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
の
40
～
74
歳
の
か
た
で
、
次

の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
か
た

◦
特
定
健
診
を
受
診
す
る
代
わ
り

に
、
令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
に

対
象
の
人
間
ド
ッ
ク
等
を
受
診
し

た
か
た

◦
今
年
度
、
市
が
実
施
す
る
特
定

健
診
（
医
療
機
関
に
お
い
て
実
施

す
る
特
定
健
診
を
含
む
）
を
受
診

し
て
い
な
い
か
た

◦
市
国
保
税
の
滞
納
が
な
い
世
帯

に
属
す
る
か
た

高
齢
者
健
診
対
象
者

対
象
の
人
間
ド
ッ
ク

等
▼
表
の
検
査
項
目

を
含
む
人
間
ド
ッ
ク
等

対
象
者
▼
人
間
ド
ッ
ク
等
の
受
診

時
に
市
内
に
住
所
を
有
す
る
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
で
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
か
た

◦
高
齢
者
健
診
を
受
診
す
る
代
わ

り
に
、令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
に

人
間
ド
ッ
ク
等
を
受
診
し
た
か
た

◦
今
年
度
、市
が
実
施
す
る
高
齢
者

健
診
の
受
診
を
し
て
い
な
い
か
た

◦
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
滞

納
が
な
い
か
た

共
通
事
項

助
成
上
限
額
▼
５
千
円

持
参
す
る
も
の
▼
被
保
険
者
証
、

人
間
ド
ッ
ク
等
の
検
査
結
果
（
対

象
の
表
の
項
目
を
含
む
も
の
）
の

写
し
、
領
収
書
（
領
収
内
容
の
記

載
が
あ
る
も
の
）
の
写
し
、
印
章

（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）、
預
金

通
帳
な
ど
受
診
者
の
振
込
口
座
が

分
か
る
も
の

【
国
保
の
特
定
健
診
対
象
者
の
か
た
】

◦
特
定
健
康
診
査
受
診
券

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付
、
郵
送

申
請
期
限
▼
令
和
４
年
３
月
31
日

ま
た
は
受
診
日
か
ら
３
か
月
後
の

い
ず
れ
か
遅
い
日

そ
の
他
▼

◦
人
間
ド
ッ
ク
等
と
は
、人
間
ド

ッ
ク
、脳
ド
ッ
ク
ま
た
は
事
業
所

な
ど
で
実
施
す
る
健
康
診
査
な
ど

を
い
い
ま
す
。

◦
申
請
時
に
添
付
す
る
検
査
結
果

の
内
容
に
よ
り
、
市
保
健
師
、
管

理
栄
養
士
に
よ
る
特
定
保
健
指
導

を
実
施
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

�申
問
保
険
課
保
険
・
年
金
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

※ 心電図、血清尿酸、血清クレアチニン、尿潜血は、
検査結果に記載がなくても申請できます。

検査項目 内容

問診
服薬の状況、喫煙習慣、既往歴、飲酒習慣
自覚症状、他覚症状、家族歴

身体計測 身長、体重、腹囲、ＢＭＩ

血圧測定 収縮期、拡張期

心電図検査 心電図

血液検査

血中脂質
中性脂肪、
ＨＤＬコレステロール、
ＬＤＬコレステロール

肝機能
ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、
γ-ＧＴ（γ-ＧＴＰ）

糖代謝
血糖検査（空腹時または随時）、
ヘモグロビンＡ１ｃ

腎
じん

機能 血清尿酸、血清クレアチニン

尿検査 尿糖、尿蛋
たん

白、尿潜血

◆国保の特定健診

検査項目 内容

問診
服薬の状況、喫煙習慣、既往歴、飲酒習慣
自覚症状、他覚症状、家族歴

身体計測 身長、体重、ＢＭＩ

血圧測定 収縮期、拡張期

血液検査

血中脂質
中性脂肪、
ＨＤＬコレステロール、
ＬＤＬコレステロール

肝機能
ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、
γ-ＧＴ（γ-ＧＴＰ）

糖代謝
血糖検査（空腹時または随時）、
ヘモグロビンＡ１ｃ

尿検査 尿糖、尿蛋
たん

白

◆高齢者健診
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使
用
済
農
業
用
ポ
リ
エ

チ
レ
ン
・
塩
化
ビ
ニ
ー
ル

を
回
収
し
ま
す

　

処
理
費
用
を
改
定
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

回
収
日
時
▼
10
月
22
日
㈮

◦
農
ポ
リ　

午
前
９
時
30
分
～
10

時
30
分

◦
農
ビ　

午
後
２
時
～
３
時

�

回
収
場
所
▼
常
陸
農
業
協
同
組
合

那
珂
支
店
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
前
（
飯
田
１
９
９
１
）　

対
象
者
▼
市
内
の
農
家
の
か
た　

登
録
料
▼
年
千
円

処
理
費
用
▼

◦
農
ポ
リ　
　

１
㎏
当
た
り
63
円

◦
農
ビ�

　

１
㎏
当
た
り
60
円

※
計
量
後
１
０
０
円
未
満
切
り
上
げ

持
ち
物
▼
認
印
、
登
録
料
、
処
理

費
用

注
意
事
項
▼

共
通
事
項

◦
農
ポ
リ
・
農
ビ
に
分
別
し
て
い

な
い
場
合
や
、
著
し
い
日
焼
け
・

劣
化
な
ど
が
あ
る
場
合
は
回
収
で

き
ま
せ
ん
。

◦
乾
燥
さ
せ
て
泥
を
十
分
取
り
除

き
、
作
物
の
残
さ
、
木
片
、
金
属

片
、
ゴ
ム
ひ
も
な
ど
の
異
物
を
完

全
に
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

◦
１
束
ご
と
に
氏
名
を
油
性
ペ
ン

で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

農
ポ
リ

◦
農
ポ
リ
、
農
Ｐ
Ｏ
、
農
サ
ク
ビ
、

肥
料
袋
ご
と
に
分
別
、
こ
ん
包
し

て
く
だ
さ
い
。

◦
回
収
で
き
る
主
な
農
ポ
リ
の
種
類

・
つ
づ
ら
折
り
に
す
る
物

　

�

ハ
ウ
ス
等
被
覆
用
ポ
リ
、
マ
ル

チ
フ
ィ
ル
ム
、
か
ん
水
・
散
水

チ
ュ
ー
ブ
な
ど

・
１
ｍ
×
1
ｍ
に
カ
ッ
ト
す
る
物

　
�

遮
光
シ
ー
ト
・
ネ
ッ
ト
、防
風

ネ
ッ
ト
な
ど

・
高
さ
25
㎝
で
ま
と
め
る
物

　

�

防
虫
・
ポ
リ
コ
ン
テ
ナ
、
園
芸

用
育
苗
ト
レ
イ
、
飼
料
袋
な
ど

・
そ
の
他

　

�

水
稲
育
苗
箱（
１
束
15
枚
）、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
鉢
・
プ
ラ
ン
タ
ー
、

園
芸
用
ポ
ッ
ト
な
ど

農
ビ

◦
統
一
マ
ー
ク
（
農
ビ
）
が
プ
リ

ン
ト
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
回
収

で
き
ま
せ
ん
。

◦
荷
造
り
に
は
マ
イ
カ
線
な
ど
を

使
わ
ず
、
同
じ
材
質
の
ひ
も
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
収

集
処
理
対
策
協
議
会
事
務
局
（
農

政
課
内
）

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

◆日時　10月 30日㈯午前 10時～ 11時 30分
　　　　（荒天中止）
◆場所　ふれあいファーム芳野駐車場（鴻巣 2090）
◆ 内容　地元野菜などの詰め合せＢＯＸ（予約制）や
地元の農畜産物などの産品の販売（当日販売）

◆予約について

◦電話　10 月 22 日㈮～ 24日㈰正午～午後１時
◦市ホームページ　10 月 22 日㈮～ 26日㈫

※ホームページは予約開始日約 1週間前から公開。
�申 問アグリビジネスネットワーク「フェルミエ那

珂」マルシェプロジェクト

☎０８０‐３１７７‐８３１０

毎月最終土曜日開催

10 月の「いぃ那珂マルシェ」

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

規
格
外
麦
の
種
子
を

配
布
し
ま
す

　

農
地
の
雑
草
の
繁
茂
や
土
壌
飛

散
な
ど
を
防
止
す
る
た
め
に
無
料

で
配
布
し
ま
す
。

対
象
者
▼
市
内
に
在
住
で
、
市
内

農
地
に
土
壌
の
飛
散
防
止
の
た
め

規
格
外
麦
を
作
付
け
す
る
か
た

日
時
▼
10
月
29
日
㈮

◦
神
崎
・
額
田
・
菅
谷
・
瓜
連
地
区

在
住
の
か
た　

午
前
10
時
～
正
午

◦
五
台
・
戸
多
・
芳
野
・
木
崎
地
区

在
住
の
か
た　

午
後
２
時
～
４
時

 

場
所
▼
常
陸
農
業
協
同
組
合
那
珂

支
店
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

（
飯
田
１
９
９
１
）

配
布
量
▼
10
ａ
当
た
り
５
㎏

※ 

上
限
は
25
㎏
（
１
戸
当
た
り
）

※
な
く
な
り
次
第
終
了

※
播は

種
予
定
農
地
の
地
番
お
よ
び

面
積
が
分
か
る
よ
う
に
し
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課
農
業
振
興
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

令
和
４
年
版

農
業
日
誌
な
ど
の
購
入

に
つ
い
て

価
格
▼

◦
農
業
日
誌　
　
　

１
４
５
０
円

　
（
Ｂ
６
判
、
６
１
６
ペ
ー
ジ
）

◦
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌　

１
４
５
０
円

　
（
Ｂ
５
判
、
３
３
６
ペ
ー
ジ
）

◦
新
農
家
暦　
　
　
　

５
０
０
円

　
（
Ａ
５
判
、
88
ペ
ー
ジ
）

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
限
▼
10
月
21
日
㈭

��

�申
問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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随
時
募
集
の
住
宅

鷺
内
住
宅

　

木
造
２
階
建
（
長
屋
）
２
戸

　

Ｒ
Ｃ
造
３
階
建
（
共
同
）
１
戸

所
在
地
▼
菅
谷
１
０
９
‐
１

建
築
年
度
▼
平
成
２
～
５
年
度

設
備
▼
給
湯
・
浴
槽
な
し

間
取
り
▼
３
Ｄ
Ｋ
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

月
額
家
賃
▼
１
万
８
３
０
０
円
～

３
万
８
６
０
０
円

静
駅
前
住
宅

　

木
造
２
階
建
（
長
屋
）
５
戸

所
在
地
▼
瓜
連
１
４
４
５
‐
１

建
築
年
度
▼
平
成
６
～
11
年
度

設
備
▼
給
湯
・
浴
槽
あ
り

間
取
り
▼
３
Ｄ
Ｋ
・
４
Ｄ
Ｋ

月
額
家
賃
▼
２
万
２
４
０
０
円
～

３
万
７
１
０
０
円

入
居
申
込
者
資
格

◦
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
で
あ

る
こ
と
。

◦
同
居
す
る
親
族
が
い
る
こ
と
。

◦
県
税
・
市
町
村
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と
。

◦
申
込
者
ま
た
は
同
居
人
が
暴
力

団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

◦
現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と
。

◦
収
入
月
額
が
15
万
８
千
円
以
下

で
あ
る
こ
と
。

市
営
住
宅
に
つ
い
て

◦
月
額
家
賃
は
、
入
居
者
の
世
帯

収
入
や
住
宅
の
条
件
に
よ
っ
て
毎

年
度
決
定
し
ま
す
。

◦
駐
車
場
は
各
１
台
分
あ
り
ま

す
。（
月
２
千
円
）

※
募
集
戸
数
は
８
月
27
日
現
在
の

も
の
で
す
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�申
問
管
財
課
住
宅
・
公
共
施
設
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

催
し

歴
史
民
俗
資
料
館

企
画
展
期
間
延
長

自
慢
の
収
蔵
品
展

開
催
期
間
▼
11
月
14
日
㈰
ま
で

※
開
館
の
日
に
ち
は
決
定
次
第
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※
月
曜
日
休
館
（
祝
日
の
場
合
翌

日
）
お
よ
び
10
月
12
日
㈫
～
14
日

㈭
臨
時
休
館

問
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐
０
０
８
０

み
ん
な
で
見
守
り
！

防
ご
う
高
齢
者
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

　

高
齢
者
を
見
守
る
か
た
の
消
費

者
力
向
上
に
よ
り
、
高
齢
者
を

狙
っ
た
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
へ
の
気

付
き
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
時
▼
11
月
４
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時
15
分　

場
所
▼
県
水
戸
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室
（
水
戸

市
三
の
丸
１
‐
５
‐
38
）　

テ
ー
マ
▼
身
近
な
事
故
か
ら
高
齢

者
を
守
る
‐
製
品
事
故
を
中
心
に
‐　

講
師
▼
向
殿
政
男
氏（
明
治
大
学

名
誉
教
授
）　

定
員
▼
40
人
（
先
着
順
）　

参
加
費
▼
無
料　

申
込
方
法
▼
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ば

ら
き
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス　

申
込
期
限
▼
11
月
３
日
㈬

�申
問
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
２
２
４
‐
４
７
２
２

FAX
０
２
９
‐
２
２
６
‐
９
１
５
６

募
集

市
営
住
宅

入
居
者
募
集

定
期
募
集
の
住
宅

鴻
巣
住
宅

　

木
造
２
階
建
（
長
屋
）
５
戸

所
在
地
▼
鴻
巣
１
３
０
０

建
築
年
度
▼
平
成
10
～
12
年
度

設
備
▼
給
湯
・
浴
槽
あ
り

間
取
り
▼
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

月
額
家
賃
▼
２
万
４
１
０
０
円
～

３
万
６
７
０
０
円

申
込
期
間
▼
10
月
６
日
㈬
～
19
日
㈫

入
居
者
の
選
考
方
法
▼
申
込
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
（
抽
選
日　

10

月
29
日
㈮
）

※
詳
細
は
、
後
日
申
込
者
に
通
知

し
ま
す
。

入
居
指
定
日
▼
12
月
１
日
㈬（
予
定
）

アプリで広報紙を読もう！

「マチイロ」をダウンロード

○ 必要な部分を切り抜いて保
存、その画像をＳＮＳなどで
共有することもできます。

○  興味のある分野を登録することで、
自分に合わせた情報が届きます。

アプリで
便利
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令
和
４
年
４
月
入
所

保
育
施
設
の

一
斉
申
込
受
付

�

対
象
者
▼
市
内
在
住
で
、保

護
者
が
次
の
い
ず
れ
か
の
状

況
に
該
当
す
る
世
帯
の
児
童

◦
就
労

◦
妊
娠
・
出
産

◦
疾
病
・
障
が
い

◦
親
族
の
介
護
・
看
護

◦
災
害
復
旧

◦
求
職
活
動（
起
業
準
備
を
含
む
）

◦
就
学
・
職
業
訓
練

◦
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る

募
集
人
数
▼
各
園　

若
干
名

提
出
書
類
▼
入
所
申
込
書
、
保
育

の
必
要
性
を
確
認
で
き
る
証
明
書

類
な
ど

※
必
要
書
類
は
、
10
月
１
日
㈮
か

ら
、
こ
ど
も
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
（
こ
ど
も

課
）　

申
込
期
間
▼
11
月
１
日
㈪

～
26
日
㈮

※
市
外
保
育
施
設
へ
入
所
希
望
の

場
合
は
、そ
の
市
町
村
の
申
込
期
間

終
了
５
日
前
ま
で
に
必
要
書
類
を

こ
ど
も
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

そ
の
他
▼

◦�

入
所
希
望
が
多
数
の
場
合
、
家

庭
で
保
育
が
で
き
な
い
程
度
の

高
い
か
た
か
ら
の
入
所
と
な

り
、
希
望
保
育
施
設
に
入
所
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い

程
度
の
低
い
か
た
は
入
所
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◦�

認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚
園
部
分
）

の
利
用
を
希
望
す
る
か
た
は
、
直

接
、園
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�申 

問
こ
ど
も
課
保
育
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

公
立

菅谷保育所
開所▶午前７時～午後７時 対象▶ 0 歳～就学前児
☎ 029‐298‐1144　菅谷 618‐4

私
立

大成学園額田保育園
開所▶午前７時～午後８時 対象▶ 0 歳～就学前児
☎ 029‐298‐6160　額田南郷 499‐5
ゆたか保育園
開所▶午前７時～午後７時 対象▶ 0 歳～就学前児
☎ 029‐295‐0935　後台 1854‐1
かしま台保育園
開所▶午前７時～午後７時 対象▶ 0 歳～就学前児
☎ 029‐295‐2658　菅谷 3433‐3
ごだい保育園
開所▶午前７時～午後７時 対象▶ 0 歳～就学前児
☎ 029‐298‐5546　後台 3274
いくり保育園
開所▶午前７時～午後８時 対象▶ 0 歳～就学前児
☎ 029‐212‐5908　菅谷 3780‐3
ARINKOMURA
開所▶午前 7 時～午後 7 時 対象▶ 0 歳～就学前児
☎ 029‐229‐2252　竹ノ内 3‐3‐1
瓜連認定こども園（幼稚園部分を除く）
開所▶午前７時～午後７時 対象▶ 0 歳～就学前児
☎ 029‐296‐3663　瓜連 1222
認定こども園大成学園幼稚園（幼稚園部分を除く）
開所▶午前７時 30 分～午後７時 対象▶ 1 歳～就学前児
☎ 029‐295‐1288　東木倉 960‐2
やえナーサリー・スクール
開所▶午前 7 時～午後 7 時 対象▶ 0 歳～ 2 歳児
☎ 029‐296‐0316　中里 344‐4

申込対象の各保育所（園）および認定こども園▼

※開所時間は延長保育時間を含む。

市役所（本庁）・瓜連支所 029‐298‐1111
総合保健福祉センターひだまり 029‐270‐8071
市中央公民館 029‐298‐5680
総合センターらぽーる 029‐296‐1651
ふれあいセンターよしの 029‐295‐2673
ふれあいセンターよこぼり 029‐270‐8007
ふれあいセンターごだい 029‐353‐2666
こども発達相談センターすまいる 029‐353‐2055
地域子育て支援センターつぼみ 029‐295‐7934
那珂総合公園 029‐297‐0077
歴史民俗資料館 029‐297‐0080

市立図書館　　  029‐352‐1177
市教育支援センター

029‐229‐3303
静峰ふるさと公園   

029‐296‐1976
曲がり屋 029‐295‐1315
市消防本部 029‐295‐2111
那珂聖苑 029‐352‐0073
市社会福祉協議会 

029‐229‐0309

※切り取りまたはコピーをしてご利用ください。

◆市の主な施設◆

HP は 10/1 ▶
公開開始



四
季
の
う
た
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空
畑
の
境
を
し
か
と
守
り
た
る
卯
木
は
四
方
に
花
房
を
垂
る

鈴

木

静

子

大
谷
と
藤
井
聡
太
の
活
躍
が
楽
し
み
と
友
は
電
話
し
て
く
る

小
野
瀬

壽

緑
濃
き
葉
の
上
の
白
き
山
法
師
の
花
は
あ
た
か
も
手
裏
剣
の
ご
と
し

大

内
　
　

系

県
民
の
森
に
群
れ
咲
く
野
あ
ざ
み
や
と
ら
の
尾
眺
め
山
道
を
行
く

勝

代

大

森

梅
雨
寒
に
ネ
ッ
ト
で
探
し
た
サ
ク
ラ
ン
ボ
十
粒
食
み
て
コ
ロ
ナ
禍
忘
る

宏

幸

海

野

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
い
こ
な
し
て
観
察
の
記
録
を
残
す
小
学
生
は

り

え

兼

子

金
メ
ダ
ル
ハ
グ
す
る
腕
に
汗
光
る

平

山

順

子

驟
雨
来
て
さ
し
か
け
ら
る
る
男
傘

雨

宮

文

枝

い
に
し
え
の
歌
人
の
石
碑
苔
の
花

宇
佐
美

和

子

パ
リ
ー
祭
老
歌
い
手
の
胸
豊
か

夏
休
み
い
と
こ
に
教
わ
る
人
形
作
り

せ
み
の
羽
せ
な
か
に
つ
け
て
飛
べ
る
か
な

な
つ
の
そ
ら
く
も
の
パ
レ
ー
ド
つ
ぎ
つ
ぎ
と

髙

畠

越

智

松

井

松

井

久
美
子

結

子

愛

子

晴

子

ク
ー
ラ
ー
音
そ
れ
ぞ
れ
籠
る
家
の
昼

藤

岡

み
ち
子

ク
レ
ヨ
ン
の
絵
は
が
き
届
く
夏
休
み

筒

井

か
よ
子

残
照
や
笊
い
っ
ぱ
い
の
茗
荷
の
子

英
会
話
疲
れ
し
脳
や
西
瓜
食
ぶ

浅

野

小

澤

と
し
子

佐

代

夾
竹
桃
ひ
と
際
紅
く
広
島
忌

夏
五
輪
女
子
卓
球
に
感
涙
す

松

井

海

野

節

子

美
恵
子

枝
蛙
自
信
満
々
雨
を
告
ぐ

椎

名

操

那
珂
短
歌
会　

那
珂
あ
せ
び
句
会

　

片
岡
明　

選

令
和
４
年
度

市
学
童
保
育
所

入
所
児
童
募
集

対
象
児
童
▼
市
内
の
小
学
校

に
通
学
ま
た
は
市
内
在
住

で
、
保
護
者
が
就
労
な
ど
に

よ
り
昼
間
家
庭
に
い
な
い
世

帯
の
児
童

※
低
学
年
や
家
庭
状
況
な
ど
、
必

要
性
が
高
い
と
認
め
た
児
童
が
優

先
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
育
時
間
▼
授
業
終
了
後
～
午
後

６
時
（
日
曜
日
、
祝
日
、
お
盆
、

年
末
年
始
を
除
く
）

※
午
後
７
時
ま
で
延
長
保
育
を
実
施

※
土
曜
日
は
輪
番
で
市
内
公
立
学

童
保
育
所
の
い
ず
れ
か
１
か
所
を

開
所
し
ま
す
。

費
用
▼
◦
保
育
料　

月
額
６
千
円

◦
延
長
保
育
料　

１
回
２
０
０
円

◦
保
険
代　
　
　

年
額
８
０
０
円

※
お
や
つ
代
な
ど
の
実
費
は
別
途

か
か
り
ま
す
。

提
出
書
類
▼
申
込
書
、保
育
の
必
要

性
を
確
認
で
き
る
証
明
書
類
な
ど

※
必
要
書
類
は
、
10
月
１
日
㈮
か

ら
、
こ
ど
も
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
（
こ
ど
も

課
）　

申
込
期
間
▼
11
月
１
日
㈪

～
26
日
㈮

※
現
在
入
所
さ
れ
て
い
る
か
た

は
、
入
所
継
続
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
後
日
、
学
童
保
育
所
を
通

じ
て
通
知
が
あ
り
ま
す
。

�申
問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

学童
保育所名 場所 対象学区

横堀

各小学校敷地内

横堀小

額田 額田小

菅谷 菅谷小

菅谷東 菅谷東小

菅谷西 菅谷西小

五台 五台小

芳野 小学校隣接地 芳野小

木崎 旧木崎幼稚園 木崎小

瓜連 総合センターらぽーる内 瓜連小

場所・対象学区▼

HP は 10/1 ▶
公開開始
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最
先
端
の
技
術
を
小
中
学
校
の
授
業
へ

　

８
月
25
日
、
市
立
小
中
学
校

教
務
主
任
会
が
、
瓜
連
支
所
会

議
室
で
、
那
珂
核
融
合
研
究
所

長
に
よ
る
核
融
合
エ
ネ
ル
ギ
ー

講
習
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

講
習
は
、
同
研
究
所
が
有
す

る
世
界
最
先
端
の
技
術
を
、
小

中
学
生
の
理
科
な
ど
の
授
業
に

応
用
で
き
る
か
と
い
う
内
容
で

し
た
。
光
の
屈
折
を
利
用
し
た

紙
コ
ッ
プ
万
華
鏡
な
ど
、
学
年

に
応
じ
た
内
容
が
紹
介
さ
れ
、

授
業
で
活
用
で
き
る
知
識
を
学

び
ま
し
た
。

市
内
５
事
業
所
が
那
珂
市
を
Ｐ
Ｒ

まち那珂トピックス

バ
ル
ー
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

静
峰
ふ
る
さ
と
公
園
で
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
八
子
さ
ん
企
画
の
バ

ル
ー
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
、5
月
、

6
月
、
7
月
に
月
1
回
の
ペ
ー
ス
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

バ
ル
ー
ン
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
佐
藤

友
美
乃
さ
ん
と
小
田
部
史
典
さ
ん
が

講
師
と
な
り
、
静
峰
ふ
る
さ
と
公
園

に
訪
れ
て
い
た
親
子
連
れ
を
対
象

に
、
親
子
で
楽
し
め
る
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
作
り
の
体
験
を
無
料
で
行
い

ま
し
た
。

　

普
段
な
か
な
か
で
き
な
い
体
験
に

お
子
さ
ん
た
ち
は
興
味
津
々
の
様
子

で
し
た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
八

子
さ
ん
は
、
今
後
も
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
を
計
画
中
で
す
。

園
児
た
ち
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
を
体
験

　
「
フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂
」会
員
の
農
業
者
で
あ

る
小
林
大
輔
さ
ん
が
、
地
域
と
の
関
わ
り
の

中
で
、
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
の
一
連
の
作

業
を
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
「
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
農
業
体
験
」
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

瓜
連
認
定
こ
ど
も
園
年
長
の
園
児
36
人
が

体
験
し
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
入
江
さ
ん

も
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
、
8
月
2
日
に
種
ま
き

を
、
9
月
6
日
に
苗
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
自
分
で
ま
い
た
種
が
立
派

な
苗
に
成
長
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
な
が
ら

も
、
一
生
懸
命
穴
を
掘
っ
て
苗
を
植
え
て
い

ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収
穫
は
、
11
月

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

那
珂
市
の
魅
力
を
P
R
し

よ
う
と
、
建
築
資
材
卸
売
「
楠

見
材
木
店
」
の
沢
畑
佳
宏
さ
ん

が
、
市
内
事
業
所
へ
呼
び
掛
け

て
、
日
立
市
の
大
型
商
業
施
設

（
京
成
百
貨
店
日
立
サ
テ
ラ
イ

ト
シ
ョ
ッ
プ
「
K
E
i
S
E
I

＆
s
o
l
e
」）で
那
珂
市
フ
ェ

ア
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

8
月
26
日
か
ら
31
日
ま
で
の

6
日
間
で
開
催
さ
れ
た
那
珂
市

フ
ェ
ア
で
は
、
工
芸
品
や
食
品

の
販
売
を
は
じ
め
、
那
珂
市
の

観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
の
ぼ
り

な
ど
を
設
置
し
て
、
P
R
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、「
よ
し

も
と
茨
城
県
住
み
ま
す
芸
人
」

の
お
笑
い
コ
ン
ビ
「
オ
ス
ペ
ン

ギ
ン
」
も
駆
け
付
け
て
、
イ
ベ

ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

立
ち
寄
っ
た
お
客
さ
ん
は
、

商
品
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
か

ら
那
珂
市
の
魅
力
を
感
じ
て
い

る
様
子
で
し
た
。　

▲種まきをする様子

▲苗植えをする様子



　友好都市である秋田県横手市が発行す
る「よこて fun 通信（よこてファン通信）」
は、全国各地の横手ファンの皆さまを対
象に、横手市内外で活躍している人、横
手市の旬な情報、横手産品のご紹介など、
さまざまな情報をお知らせする情報紙で
す。
　平成 27年に発行を開始した「よこて
fun通信」の"好"読者は、令和3年に入っ
て 1万人を達成しました。
　この機会に、友好都市である横手市の
「楽しさ」「面白さ」を感じることができ
る「よこて fun 通信」を " 好 " 読してみ
てはいかがでしょうか。

9 月 27 日号15

今号の表紙

　園児がブロッコリーの苗植えを
している様子です。「本当にこの
苗がブロッコリーになるの⁉」と
驚いている園児もいました。11
月の収穫が待ち遠しいですね。

Ｇ…グループ 　問 … 問い合わせ
�申…申込・申請・応募・届出

…メール

●放射線量【９月分】
　�市内施設での測定値
は、すべて基準値以
下でした。

まちの動き 情報掲示板 ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

那珂市公式ＳＮＳ

twitter
@naka_city

メールマガジン
情報メール一斉配信サービス

配信内容（選択式）

◦ 災害、防災または緊急
◦ 火災
◦ 防犯または不審者
◦ 健康
◦ 子育て
◦ 観光またはイベント
◦ 生活またはくらし
◦ 選挙
◦ その他

SNS でも市からの情報を配信して
います。ぜひご利用ください。

facebook
那珂市

LINE
那珂市役所

水戸ホーリーホック「那珂市の日」

　9 月 13 日、「包括連携協力に関する
協定」を結ぶ明治安田生命保険相互会社
から、女性の健康増進に役立ててほしい
と 412,500 円の寄付がされました。
　市では、この寄付金を、女性がん検診
の受診奨励に関する事業のために活用し
ます。

明治安田生命保険相互会社から寄付

○市県民税（普通徴収） ３期
○国民健康保険税（普通徴収） ４期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収） ４期
○介護保険料（普通徴収） ４期

納期限：11 月１日
10 月の納税

※�市税の納付には、便利で確実な
口座振替をご利用ください。

問 収納課収納 G　☎ 029‐298‐1111

「よこて fun 通信」をご紹介します

問 横手市横手の魅力営業課　☎ 0182‐32‐2117

【発行回数】年度内 4回（6・9・12・3月）
【講読料等】無料

▼詳細や申込みはこちらから

HP は 9月28日午前
11 時から公開予定

▲�車に乗ったままの受検者に職員が検
査キットを配布する様子

�那珂市 PCR 検査事業は、市が緊急
事態宣言などの対象地域になった場
合に実施する事業です。

　市内において新型コロナウイルス感染
症の発生が続いている状況を踏まえ、感
染拡大および市民の重症化を予防するた
め、市が費用の一部を負担し、PCR 検
査事業を実施しています。行政検査の対
象とならない無症状で検査を希望する那
珂市民および市内事業所に勤務するかた
を対象とし、検査キットを配布してその
場で受検者が検体を採取する、ドライブ
スルー方式で実施しています。
　　　　　※9月15日現在の情報です。

ＰＣＲ検査事業を実施しています

問 政策企画課政策企画 G　☎ 029‐298‐1111
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元 気 な 顔 ‼

GE

NKI
NAKA	OH!!

  上妻 莉
り こ

子 さん 清水 凌
り ひ と

久斗 さん 関田 いちか さん

阿部 碧
あ お い

維 さん 飛田 空
あ き

希 さん

応募はこちらから♪
お子さんの写真を広報なかに掲載してみませんか。ご応募お待ちしています。

【応募内容】市内にお住まいの未就学のお子さんの写真
【応募方法】ＱＲコードを読み込んで、お気に入りの一枚を送付してください。
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ワクチン

ワクチンは順次供給されますので、慌てずお申し込みくださいますようお願いします。
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から窓口でのお申し込みはできません。

新型コロナワクチン集団接種
お申し込みはこちらからお申し込みはこちらから

●  那珂市ワクチン接種コールセンター

0120‐056‐728
https://jump.mrso.jp/082261

029‐212‐3533

●  ＷＥＢ

●  耳の不自由なかた専用のＦＡＸ番号

金澤 花
は な

奈 さん


