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　急な病気やケガをしたときに、緊急に治療を受けることができるのが救急医療です。しかし、
救急医療に軽症や緊急性が低い患者が集中すると、医療従事者が疲弊したり、緊急に治療が必
要な患者への対応が遅れたりする場合があります。
　安心して救急医療を受けるために、皆さん一人ひとりが、救急医療を適正に受診することを
心がけましょう。

救急医療救急医療
救急医療は
適正に受診しましょう

問市消防本部警防課警防 G　　☎ 029-295-2111

本
当
に
「
今
」
必
要
で
す
か
？  

救
急
車

んな症状がみられたら、ためらわずに119番に連絡してください！ こ

〇吐き気

・冷や汗を伴うような強い吐き気

〇飲み込み

・食べ物をのどにつまらせて、呼吸が苦しい

・異物を飲み込んで、意識がない

〇事故

・交通事故にあった（強い衝撃を受けた）

・水におぼれている

・高所から転落

〇その他、いつもと違う場合、様子がおかしい場合

〇意識の障害

・�意識がない（返事がない）

��または、もうろうとしている

・ぐったりしている

〇けいれん

・けいれんが止まらない

・けいれんが止まっても、意識が戻らない

〇けが・やけど

・大量の出血を伴う外傷

・広範囲のやけど

【頭】

・突然の激しい頭痛

・突然の高熱

・支えなしで立てないぐらい急にふらつく

【顔】

・顔半分が動きにくい、あるいはしびれる

・ニッコリ笑うと口や顔の片方がゆがむ

・ろれつがまわりにくい、うまく話せない

・視野が欠ける

・ものが突然二重に見える

・顔色が明らかに悪い

【胸や背中】

・突然の激痛

・急な息切れ、呼吸困難

・�胸の中央が締め付けられるような、または圧迫される

ような痛みが２～３分続く

・痛む場所が移動する

【腹】　　　　　　　　　　　【手や足】

・突然の激しい腹痛　　　　・突然のしびれ

・持続する激しい腹痛　　　・突然、片方の腕や足に力

・吐血や下血がある　　　　　が入らなくなる

 健康推進課健康増進 G　　　☎ 029-270-8071
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いいえいいえ

　かかりつけ医は、健康に関することを何でも相談できたり、必要なときには専
門の医療機関に紹介してくれる身近で頼りになる医師です。熱がある、食欲がな
いなど、何でも相談できるかかりつけ医を持つことで、普段はもちろん、もしも
のときも安心して受診することができます。

通常の診療時間内にかかりつけ医などを受診しましょう

電話やインターネットで相談・医療機関を検索して調べる
【電話による相談・医療機関検索】
急な病気やケガへの相談や受診可能な医療機関
の案内を24時間365 日行っています。
（歯科を除く）

茨城おとな救急電話相談
（15 歳以上）

☎０３‐６６６７‐３３７７☎０３‐６６６７‐３３７７

茨城子ども救急電話相談
（14 歳以下）

＃８０００ ＃７１１９

○全国版救急受診アプリ「Ｑ助」　

○こどもの救急（生後 1 か月～６歳児）

○茨城県救急医療情報システム　　

症状を選択していくと、緊急度や対応が表示
されます。

休日や夜間の診療時間外に医療機関を受診す
るかどうかの判断の目安を提供しています。

受診可能な医療機関の検索や小児救急パンフ
レットの閲覧ができます。

【インターネットによる相談・医療機関検索】

受診や緊急性の
目安が分からない

急な病気やケガ！
すぐに受診が必要

重症や緊急 救急車を呼ぶ

水戸市休日夜間診療所や
休日や夜間でも受診できる
医療機関を受診しましょう。

慌てずに 119
番へ連絡しま
しょう。

受診できる医療機関が分からない

はい はい出血が止まら
ない、意識が
ないなど

■�日中から症状があるときや症状が軽いときなどは、通常の診療時間内に受診しましょう。
■�休日や夜間の急な病気やケガのときは、すぐに受診が必要なのか、翌日以降の受診で大丈夫な
のかを症状などから判断しましょう。自分で判断できない場合は、救急電話相談などを利用し
ましょう。

適正受診
のポイント

　令和 2年中の那珂市における救急搬送人員の中で、軽症と診断された件数は全体

の 38.6％を占めており、緊急のときに救急車が不足する事態が起こりかねません。

9.

50. 8%38. 6%

1%

死亡 1.5%

軽症

重症

中等症

救急車の利用状況

〇海水浴に行って、日焼けした足がヒリヒリする
〇今日入院予定日だから、病院に行きたい
〇病院で長く待つのが面倒なので、救急車を呼んだ　など

全国ではこうしたケースで救急車が呼ばれたことも・・・

救急車を適正に利用するには？
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人事行政の
運営などの
状況を公表
します

　人事行政の公平性と透明性を高めるた
め、市では市職員の任免や給与、勤務条
件などの状況を公表しています。
　今回は、令和２年度の人事行政の運営
などの状況のうち、主なものについて公
表します。
　なお、詳細は市ホームページ
または市立図書館でご覧いた
だけます。

○勤務開始時刻　午前８時 30分
○勤務終了時刻　午後５時 15分
○休憩時間　　　正午～午後１時
※�特別の勤務に従事する職員の勤務時間は異
なります。

分限処分者数� ２人

育児休業の新規取得者数� ７人

※心身の故障による

採
用
者
数

令和２年４月１日 令和２年４月２日～
令和３年３月31日

行政職 13 人 0人
消防職 1 人 0人
技能労務職 0 人 0人
合計 14 人 0人

退
職
者
数

令和２年４月 1 日～
令和３年３月30日 令和３年３月 31 日

行政職 3 人 8人
消防職 1 人 1人

技能労務職 1 人 1人
合計 5 人 10 人

※�行政職とは一般行政職、企業職および教育職を合わせた職員です。
※�技能労務職とは、単純な労務に雇用される職員で、運転手、給食調理
員などをいいます。

職種別の採用・退職者数の状況

令和２年
４月１日

令和３年
４月１日

対前年
増減数

市長部局など 333 人 336 人 3人

教育委員会 56 人 52 人 △ 4人

消防本部 97 人 97 人 0人

合計 486 人 485 人 △ 1人

※�市長部局などには、議会事務局、農業委員会事務局、企業職が含まれて
います。
※�令和３年４月１日の職員数は、令和３年４月１日付けの採用者が含まれ
ています。
※�職員数は常勤の職員で、休職者および派遣職員が含まれます。（県など
との人事交流による受入者、再任用職員および会計年度任用職員など
は含みません）

任命権者別職員数の状況

●茨城県市町村職員共済組合
　○短期給付事業…�組合員とその家族の病気・出産・災害などに対

して必要な給付を行う。
　○長期給付事業…�組合員の退職・障がい・死亡に対して年金また

は一時金の給付を行う。
　○福祉事業………�健康の保持増進事業や保養施設の運営、住宅資

金の貸付などを行う。
●那珂市職員互助会
　○給付事業………各種見舞金、祝金、弔慰金などの給付を行う。
　○福利厚生事業…�各種球技大会、クラブ活動助成、人間ドック受

診助成などの実施

○勤務条件に関する措置の要求　０件
○不利益処分に関する審査請求　０件

問  総務課職員Ｇ　☎ 029-298‐1111

令和２年
４月１日現在

初任給の状況

厚生福利制度

公平委員会からの報告事項

一般行政職
大学卒 182,200 円

高校卒 150,600 円

消防職
大学卒 208,600 円

高校卒 169,900 円

技能労務職 高校卒 147,900 円

平均給料月額および平均年齢

平均給料月額 平均年齢

一般行政職 306,500 円 40.2 歳

技能労務職 270,800 円 49.6 歳

職員の給与の状況

職員の福祉および利益の保護の状況

職員の任免および職員数に関する状況

職員の分限処分の状況

職員の服務の状況

職員の勤務時間
その他の勤務条件の状況
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　「まち・ひと・しごと創生総合戦略」

とは、人口減少対策と地方創生の実現に

向け、具体的な目標や施策をまとめたも

のです。

　市では、2015 年に策定した第１期総

合戦略の成果や課題を踏まえ、2020 年

に第２期総合戦略を策定しました。

まち・ひと・しごと　
創生総合戦略

2020年度までの進捗状況

基本目標の達成状況
基本目標 指標（出典） 策定時 目標値 現状値 達成率

Ⅰ
安定した雇用の
創出戦略

プロジェクトに
よって創出され
た就業者数

0人 累計
100 人 3人

3.0％
新規 2020～

2024年 2020年

Ⅱ
那珂市への
人口還流戦略

社会動態による
年間増加者数※

55 人 各年
50 人 66 人

132.0％
2015～
2019年

2020～
2024年 2020年

Ⅲ
結婚・出産・
子育て応援戦略

年間出生数
362 人 各年

400 人 296 人

74.0%
2015～
2019年

2020～
2024年 2020年

Ⅳ
時代にあった
地域の創造戦略

住みやすいと
思う市民の割合

88.8% 85.0% 88.7%

104.4%
（2018年）2020～2024年 2020年

※社会動態とは、一定期間における転入・転出に伴う人口の動きをいいます。
問 �政策企画課地方創生Ｇ
☎ 029‐298‐1111

創業支援施設「いぃ那珂オフィス」
を活用したサテライトオフィス誘
致、テレワーク推進のためのセミ
ナー開催など、多様な働き方を支援
する取り組み

女性の再就職や子育て情
報のプロモーション推進
など、仕事と子育ての両
立を支援する取り組み

�移住を検討しているかたに向けた、移住定住
体験プログラムの掘り起し、「いぃ那珂暮ら
し」の情報発信強化、ネットワークを活用し
た移住相談・体験の機会拡充など、市への関
心度を高め、受け皿を拡張する取り組み

　2020 年度は第２期総合戦略の１年目として取り組んできましたが、新型コロナウイルス
感染症の影響により実施を見送った事業もあり、一部、想定した成果を上げられない部分も
ありました。引き続き人口の社会増傾向を維持していくとともに、出生数を増加させるため、
今年度は、次の３つの取り組みについて重点的に取り組んでいきます。

茨城県常住人口調査

参考

依然として、那珂市
は若年層が転出超過
傾向であるものの、
子育て世代は転入超
過傾向であることが
特徴です。

那珂市の転入・転出に伴う人口の動き（2019年）

10～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上0～９歳

0

-40

40

-80

80

100
（人）

6 -17 -21

90

6-70 -48 -10

20 21 16
6 6

17
0１

…女
…男
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問  市下水道課工務・管理Ｇ ☎ 029‐298‐1111問  県環境対策課 ☎ 029‐301‐2966県への問い合わせ 市への問い合わせ

　保守点検・清掃・法定検査が同時に契約できるシ
ステムです。保守点検・清掃が確実に実施され、か
つ年１回の法定検査で総合的な管理が行えます。
　契約を仲介する保守点検業者、清掃業者にお申し
込みください。

※�契約を仲介する業者は県ホームページで
ご確認ください。

浄化槽一括契約システム

浄化槽内の機器、送風機やタイ
マーなどの点検調査を行いま
す。また、消毒剤を定期的に補
充し、放流先が不衛生にならな
いようにします。

正しく使うためには？

年に１回以上３～４か月に１回
※ �10 人槽以下の家庭用浄化槽の
場合

※�全ばっ気方式は６か月に１回
以上

イラスト：環境省ホームページ

浄化槽内に溜まった汚泥などを
抜き取ります。

法定検査保守点検
維持管理

清掃
維持管理

年に１回
※�初回は使い始めてから３～８
か月の間に１回

浄化槽の保守点検・清掃がきち
んと行われ、きれいな水が放流
されているかを検査します。（公
社）茨城県水質保全協会（☎ 029

‐291‐4004）にお申し込みくだ
さい。

　単独処理浄化槽は、トイレからの汚水のみを処
理し、台所やお風呂からの生活雑排水はそのまま
放流してしまいます。生活雑排水も併せて処理で
きる合併処理浄化槽に転換することで、放流する
汚れの量を 1/8 に減らすことができ
ます。
　身近な水環境の保全のため、合併
処理浄化槽への転換をお願いします。

合併処理浄化槽へ転換しませんか

6

浄化槽をお使いの
皆さんへ
　浄化槽は微生物などの働きを利用して生活排
水をきれいにする装置です。浄化槽の機能を十
分に発揮させるには、定期的な維持管理（保守
点検・清掃）と法定検査が必要であり、 法律に
より実施が義務付けられています。
　適正な維持管理と法定検査を行い、浄化槽を
正しく使っていただくよう皆さんのご協力をお
願いします。
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　応援団員の蕎麦五楽亭の佐々木さんが
主宰する「那珂蕎麦打ち倶楽部」の蕎麦打
ち講座、好評開催中です。この講座、楽し
く本格的に蕎麦打ちが体験できると、と
ても人気なんです。蕎麦打ち講座は随時
参加者募集中！団員であれば誰でも参加
OK！もちろんこれを機に入団も大歓迎で
す。申込みや開催日時、参加費については
下記の問い合わせ先までお願いします。
　また、市内で楽しい活動の情報があれ
ば、ぜひ応援団のフェイスブックに投稿、
シェアしてくださいね。

蕎麦打ち講座に関する問い合わせ
蕎麦五楽亭　佐々木
☎ 029‐298‐6618

「いぃ那珂暮らし」の情報発信

いばらき電子申請・届出サービス

デジタルマップ

フェイスブックは

こちらから

茨 城 県 那 珂 市

入団申請は

こちらから

公共施設や観光施設はもちろん、学
校区、公共交通、ハザードマップな
ど、知りたいまちの情報を一括して
ご覧いただけます。

蕎麦打ちに挑戦してみませんか？
問いぃ那珂暮らし応援団事務局
　（政策企画課内）☎ 029‐298‐1111

消費生活センタ―通信
問  市消費生活センター☎ 029‐298‐1111

　実在の企業やネット通販会社、金融機関などを装って、本物そっくり
のメールを送り、本物そっくりの偽サイトに誘導して重要な個人情報を
だまし取る手口です。最終的には金銭被害につながります。
　さまざまな口実で迷惑メールを送信してきますが、いきなり ID やパ
スワード、カード情報などの入力を求められたら注意が必要です。誘導
されるがままに個人情報を入力しないようにしましょう。

だまされないで！

　私たちの生活のオンライン化が急速
に進行し、とても便利になる一方、誰
がだまされてもおかしくない、危険な
詐欺メールの被害が急増しています。
　そこで、３回にわたって、その危険
性および被害に遭わないコツを紹介し
ます。
　「自分だけは大丈夫」と思わないで、
正しい知識を身に付けましょう。

そのメール、
ホンモノですか？

短期集中連載企画

　一見して「あれ？変だな？」と感じる迷
惑メールならば、見分けられるかもしれま
せん。しかし、普段利用している宅配便や
ネット通販会社からメールが送られてきた
らどうでしょうか……？
　次回は、「詐欺メールを見分けることが
できるのか？」について紹介します。

フィッシング詐欺をご存じですか？

第１回　詐欺メールが急増中
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～
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は
延
期
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情

報
は
、
各
記
事
の
問
合
せ
先

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◆�

イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
参
加
さ
れ

る
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

検
温
お
よ
び
体
調
確
認
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

新
し
い
生
活
様
式
を
意
識

し
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
お
願

い
し
ま
す
。

茨
城
県
行
政
書
士
会

無
料
相
談

　

遺
言
、
相
続
、
各
種
許
認
可
な

ど
の
行
政
手
続
き
相
談
な
ど
、
暮

ら
し
と
役
所
の
諸
手
続
き
に
関
す

る
相
談
に
、
県
内
の
行
政
書
士
が

お
答
え
し
ま
す
。

10
月
は

土
地
月
間
で
す

土
地
取
引
の
後
に
は
届
出
を

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
土
地

の
投
機
的
取
引
や
地
価
の
高
騰
を

抑
制
す
る
と
と
も
に
、
適
正
か
つ

合
理
的
な
土
地
利
用
の
確
保
を
図

る
た
め
、
土
地
取
引
に
つ
い
て
届

出
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

一
定
面
積
以
上
※
の
土
地
売
買

な
ど
の
土
地
取
引
を
行
っ
た
場

合
、
法
に
基
づ
き
、
土
地
の
利
用

目
的
の
審
査
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。土
地
の
権
利
取
得
者（
譲

受
人
）
は
、
契
約
締
結
日
か
ら
２

週
間
以
内
に
、
土
地
の
所
在
す
る

市
町
村
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

※
一
定
面
積
以
上
と
は

◦
市
街
化
区
域　

２
千
㎡
以
上

◦
市
街
化
調
整
区
域　

５
千
㎡
以
上

※
制
度
の
詳
細
・
届
出
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�申
問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

面
談
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
時
▼
10
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　

場
所
▼
市
中
央
公
民

館
１
階
会
議
室
２

電
話
に
よ
る
無
料
相
談

日
時
▼
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分（
祝
日
を
除
く
）　

問
茨
城
県
行
政
書
士
会
事
務
局

（
相
談
電
話
番
号
）

☎
０
２
９
‐
３
０
５
‐
３
７
３
１

問
茨
城
県
行
政
書
士
会
事
務
局
県

北
支
部

☎
０
２
９
４
‐
87
‐
６
２
２
７

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

視
覚
障
害
当
事
者
相
談

日
時
▼
第
３
水
曜
日
午
後
１
時
30

分　

場
所
▼
視
覚
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
２
階
（
水
戸
市
袴
塚
１
‐

４
‐
64
）　

内
容
▼
見
え
に
く
い
・

見
え
な
い
か
た
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
つ
い
て　

相
談
員
▼
視
覚
障

が
い
当
事
者　

申
込
方
法
▼
電
話

�申
問

（社福）
茨
城
県
視
覚
障
害
者
協
会

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
０
０
９
８

※
同
じ
事
案
の
相
談
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

�

�申
問
市
民
相
談
室

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

那珂市公式

ＬＩＮＥ

友だち
募集中！

メニュ
ー利用

で

もっと
便利に

！
行政情報や防災・
災害情報、イベント・
観光情報などを随時
配信中！
ぜひご利用ください。
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令
和
３
年
度
分　

加
入
受
付
中

県
民
交
通
災
害
共
済

共
済
期
間
▼
申
込
み
の
翌
日
～
令

和
４
年
３
月
31
日　

資
格
▼
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い

る
か
た
（
年
齢
・
健
康
状
態
を
問

い
ま
せ
ん
）

会
費
▼

◦
一
般　
　
　
　

９
０
０
円

　
（
９
月
30
日
以
降
は
４
５
０
円
）

◦
中
学
生
以
下　

５
０
０
円

　
（
９
月
30
日
以
降
は
２
５
０
円
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付（
防
災
課
、

瓜
連
支
所
）

※
申
込
書
は
防
災
課
ま
た
は
瓜
連

支
所
で
取
得
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
▼
令
和
４
年
３
月
30
日
㈬

�申
問
防
災
課
防
災
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

令
和
３
年

社
会
生
活
基
本
調
査

　

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て

調
査
員
が
調
査
を
お
願
い
す
る
世

帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
実
施
基
準
日
▼
10
月
20
日

調
査
内
容
▼
１
日
の
生
活
時
間
な

ど
に
つ
い
て　

調
査
目
的
▼
仕
事

と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
の
推
進
、
少
子

高
齢
化
対
策
等
の
政
策
に
必
要
な

基
礎
資
料
を
得
る
た
め

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

歴
史
民
俗
資
料
館
臨
時
休
館

休
館
日
▼
10
月
12
日
㈫
～
14
日
㈭

※
資
料
の
殺
虫
殺
菌
処
理
の
た
め
。

※
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
確
認
に
関

す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、10
月
12

日
、13
日
は
那
珂
総
合
公
園
管
理

事
務
所（
☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐

０
０
７
７
）で
資
料
館
職
員
が
対

応
し
ま
す
。

問
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐
０
０
８
０

勤
労
者
向
け
融
資
制
度

　

中
央
労
働
金
庫
と
県
の
提
携
に

よ
る
融
資
制
度
で
皆
さ
ん
の
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

対
象
者
▼
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
か
た

◦
県
内
に
１
年
以
上
居
住
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
か
た

◦
現
在
の
勤
務
先
に
１
年
以
上
継

続
勤
務
し
て
い
る
か
た

◦
前
年
の
税
込
年
収
が
１
５
０
万

円
以
上
あ
る
か
た

勤
労
者
緊
急
生
活
支
援

使
途
▼
冠
婚
葬
祭
・
医
療
・
教
育

費
用
な
ど　

金
利
▼
年
1.6
％　

融
資
限
度
額
▼
１
０
０
万
円

失
業
者
等
緊
急
生
活
支
援

使
途
▼
生
活
資
金　

金
利
▼
年
1.2

％　

融
資
限
度
額
▼
50
万
円

育
児
・
介
護
休
業
生
活
支
援

使
途
▼
生
活
資
金　

金
利
▼
年
1.5

％　

融
資
限
度
額
▼
１
０
０
万
円

※
す
べ
て
別
途
保
証
料
率
が
年
0.7

％
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
県
労
働
政
策
課

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
６
３
５

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

「
い
ば
ら
き
ア
マ

ビ
エ
ち
ゃ
ん
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
陽
性
者
と
接
触
し
た
可
能
性
が

あ
る
人
に
対
し
、
メ
ー
ル
で
通
知

す
る
県
独
自
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。

店
舗
運
営
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

す
る
か
た
へ

　
「
感
染
防
止
対
策
宣
誓
書
」
を

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
作
成
し
、

掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ま
へ

　

店
舗
や
イ
ベ
ン
ト
に
行
っ
た
際

に
、「
感
染
防
止
対
策
宣
誓
書
」

の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間
▼
12
月
31
日
㈮
ま
で　

対
象
者
▼
い
ば
ら
き
ア
マ
ビ
エ

ち
ゃ
ん
利
用
者　

内
容
▼
抽
選
で

毎
月
１
０
０
人
に
５
千
円
相
当
の

県
産
品
が
当
た
り
ま
す
。　

参
加
方
法
▼
い
ば
ら
き
ア
マ
ビ
エ

ち
ゃ
ん
の
登
録
店
舗
や
施
設
を
利

用
し
、
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込

み
利
用
登
録
す
る
と
、
自
動
的
に

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
応
募
さ
れ
ま
す
。

問
県
中
小
企
業
課　

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
５
４
７
２

注
意
！
あ
な
た
の
土
地

が
狙
わ
れ
て
い
ま
す

　
「
一
時
的
に
資
材
置
場
と
し
て

貸
し
て
ほ
し
い
」「
良
い
土
で
土
地

を
埋
め
立
て
て
あ
げ
ま
す
」
な
ど

の
話
に
安
易
に
同
意
し
た
結
果
、

大
切
な
土
地
に
廃
棄
物
を
不
法
投

棄
さ
れ
た
り
、
無
許
可
で
建
設
残

土
な
ど
を
埋
め
立
て
ら
れ
た
り
す

る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
責
任
や
処
理
費
用
の

負
担
は
、
行
為
者
だ
け
で
な
く
、

被
害
者
で
あ
る
土
地
所
有
者
に
及

ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

不
法
投
棄
、
野
焼
き
、
不
適
正

な
残
土
埋
め
立
て
は
重
大
な
犯
罪

で
す
。
発
見
し
た
場
合
は
、
た
だ

ち
に
不
法
投
棄
１
１
０
番
（
☎

０
１
２
０
‐
５
３
６
‐
３
８
０
）

ま
た
は
那
珂
警
察
署
（
☎
０
２
９

‐
３
５
２
‐
０
１
１
０
）
ま
で
通

報
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
廃
棄
物
対
策
課

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
０
３
３

問
市
環
境
課
環
境
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１
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催
し

体
力
・
運
動
能
力
調
査

　

運
動
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
▼

◦
20
～
64
歳
の
か
た

10
月
６
日
㈬
午
後
６
時
～
８
時

◦
65
～
79
歳
の
か
た

10
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
那
珂
総
合
公
園
ア
リ
ー
ナ

対
象
者
▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
か
た　

内
容
▼
新
体
力
テ
ス
ト
（
握
力
、

上
体
起
こ
し
、長
座
体
前
屈
な
ど
）

費
用
▼
無
料　

持
ち
物
▼
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル　

そ
の
他
▼
対
象
の
年
齢
は
令
和
３

年
４
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

医
師
に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
る

か
た
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

☎
０
２
９
‐
２
９
７
‐
０
０
７
７

※
月
曜
日
休
園（
祝
日
の
場
合
翌
日
）

県
立
歴
史
館

企
画
展
３

ふ
ぇ
い
す

―
掘
り
出
さ
れ
た
顔
か
た
ち
―

　

主
に
県
内
で
出
土
し
た
顔
の
つ

い
た
資
料
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時

代
に
作
ら
れ
た
顔
の
目
的
や
性
格

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

期
間
▼
９
月
18
日
㈯
～
11
月
23
日

㈫　

開
館
時
間
▼
午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時　

場
所
▼
県
立
歴
史

館
（
水
戸
市
緑
町
２
‐
１
‐
15
）

※
入
館
料
や
休
館
日
な
ど
、詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
立
歴
史
館

☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
４
４
２
５

（
明
治
大
学
博
物
館
蔵
）

９
月
は
認
知
症
を
知
る

月
間
で
す

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
地
域
で

支
え
合
う
環
境
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

市
立
図
書
館
で
は
、
認
知
症
に

関
す
る
書
籍
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
数
多
く

所
蔵
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、認
知
症
に
関
す
る
ご
相
談

は
、
お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

神
崎
・
菅
谷
地
区
在
住
の
か
た

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
青
燈
会

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
５
２
８
８

五
台
・
戸
多
・
芳
野
地
区
在
住
の
か
た

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
た

か
園
☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
１
２
８
７

額
田
・
木
崎
・
瓜
連
地
区
在
住
の
か
た

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ナ
ザ

レ
園
☎
０
２
９
‐
２
９
６
‐
３
４
０
５

Ｊ
Ｒ
水
郡
線

昼
間
集
中
工
事

に
伴
う
運
休
・

時
間
変
更

工
事
区
間
▼
水
郡
線
上
菅
谷
駅
～

常
陸
太
田
駅
間

運
休
・
時
刻
変
更
日
▼
10
月
26
日

㈫
～
28
日
㈭
、
11
月
16
日
㈫
～
18

日
㈭
、
12
月
14
日
㈫
～
16
日
㈭

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
水
戸
支
社

☎
０
２
９
‐
２
２
７
‐
５
８
８
４

運休列車▼
下り列車
上菅谷駅 常陸太田駅
11:35 発 ⇒ 11:50 着
12:35 発 ⇒ 12:49 着

上り列車
常陸太田駅 上菅谷駅
12:00 発 ⇒ 12:14 着
13:11 発 ⇒ 13:25 着

時刻変更列車▼

下
り
列
車

上菅谷駅 常陸太田駅
13:35 発 ⇒ 13:49 着
↓ ↓

14:55 発 ⇒ 15:09 着

堆
肥
を
無
料
で
配
布
し
ま
す

配
布
日
時
▼
平
日　

午
前
９
時
～

午
後
４
時　

配
布
場
所
▼
大
宮
地

方
環
境
整
備
組
合
衛
生
セ
ン
タ
ー

（
常
陸
大
宮
市
小
野
２
０
９
０
‐
１
）

堆
肥
の
内
容
▼

◦
種
類　

汚
泥
発
酵
肥
料

◦
主
要
成
分
含
有
量
（
全
量
）

窒
素
（
2.3
％
）、り
ん
酸
（
4.0
％
）、

加
里（
0.5
％
）、銅（
３
４
０
mg
／
kg
）

◦
炭
素
窒
素
比
12

※
令
和
３
年
６
月
採
取
（
時
期
に

よ
り
成
分
の
ば
ら
つ
き
あ
り
）

※
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
配
布
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
大
宮
地
方
環
境
整
備
組
合
衛
生

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
５
‐
52
‐
３
５
３
５

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

見
舞
金
配
分
に

つ
い
て

対
象
者
▼
９
月
１
日
現
在
で
那
珂

市
に
12
か
月
以
上
居
住
し
、
市
民

税
が
非
課
税
で
あ
り
、
か
つ
満
75

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

の
か
た　

提
出
書
類
▼
申
請
書
、

住
民
票
、
非
課
税
証
明
書

※
申
請
書
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

（
瓜
連
支
所
分
庁
舎
内
）、
菅
谷
分

室
（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ

だ
ま
り
内
）
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

申
請
期
間
▼
10
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

※
見
舞
金
額
は
、
歳
末
た
す
け
あ

い
募
金
の
額
と
対
象
件
数
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
‐
２
２
９
‐
０
３
０
９

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
で

働
く
か
た
の
た
め
の
国
の
退
職
金

制
度
で
す
。
掛
金
助
成
や
税
法
上

の
優
遇
が
受
け
ら
れ
る
と
と
も
に
、

事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
企
業
間
を

通
算
し
て
計
算
さ
れ
、
建
退
共
か

ら
退
職
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

問
建
退
共
茨
城
県
支
部

☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
０
０
９
５
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　公の施設を広く利用していただくため、県央地域
の９市町村でスタンプラリーを実施しています。

◆期間　令和４年３月 31日㈭まで
◆�場所　那珂総合公園・歴史民俗資料館・静峰ふる
さと公園・那珂市立図書館など、県央地域にある

広域利用施設

※�詳細は、いばらき県央地域ガイドホームページを
ご覧ください。

◆�対象者　県央地域に住所があり、施設を利用する
かた

◆�内容　異なる市町村の、２つ目のスタンプを押し
た施設で景品をお渡しします。

問政策企画課政策企画Ｇ
☎０２９‐２９８‐１１１１

県央地域９市町村でスタンプラリー

公の施設の広域利用促進キャンペーン

チ
ャ
レ
ン
ジ

い
ば
ら
き
就
職

面
接
会（
後
期
）

日
時
▼
10
月
14
日
㈭

◦
午
前
の
部（
理
系
学
生
向
け
）

午
前
10
時
20
分
～
午
後
０
時
20
分

◦
午
後
の
部（
文
系
学
生
向
け
）

午
後
２
時
～
４
時

場
所
▼
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水

戸
（
水
戸
市
宮
町
１
‐
６
‐
１
）

対
象
者
▼
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・

専
修
学
校
な
ど（
高
校
は
除
く
）の

令
和
４
年
３
月
卒
業
予
定
者
お
よ

び
既
卒
未
就
職
者
（
卒
業
後
お
お

む
ね
３
年
以
内
）

※
申
込
方
法
や
参
加
企
業
な
ど
、

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
県
労
働
政
策
課

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
６
４
５

県
立
水
戸
聾ろ

う

学
校

学
校
公
開

「
個
別
相
談
会
」

日
時
▼
10
月
27
日
㈬
～
29
日
㈮
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
▼
県
立
水
戸
聾
学
校
（
水
戸

市
千
波
町
２
８
６
３
‐
１
）

内
容
▼
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
お
子

さ
ん
に
関
す
る
相
談
や
学
校
見
学　

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル

※
申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

取
得
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
▼
10
月
15
日
㈮

�申
問
県
立
水
戸
聾
学
校

☎
０
２
９
‐
２
４
１
‐
１
０
１
８

FAX
０
２
９
‐
２
４
１
‐
８
１
４
８�

310rousien@
m
ito-sd.ibk.

ed.jp

介
護
予
防
講
座

あ
な
た
の
お
口
は
元
気
で
す
か

日
時
▼
10
月
18
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時　

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
１
階
健
康
増
進
室

対
象
者
▼
神
崎
・
菅
谷
地
区
在
住

の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
か
た

内
容
▼
自
分
の
口
や
歯
の
チ
ェ
ッ

ク
・
口こ
う
く
う腔

ケ
ア
方
法
な
ど

定
員
▼
10
人
程
度
（
先
着
順
）

費
用
▼
無
料　

申
込
方
法
▼
電
話

申
込
期
限
▼
10
月
11
日
㈪

�申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
青

燈
会

☎
０
２
９
‐
２
９
５
‐
５
２
８
８

水
戸
・
歴
史
に
学
ぶ
会

秋
季
講
座

根
本
徳
子
と
矯
風
会
活
動

期
日
▼
10
月
３
日
㈰　

講
師
▼
齋

藤
郁
子
氏
（
当
会
代
表
）

川
越
広
済
寺
の「
水
戸
藩
十
九
烈

士
位
牌
」
に
つ
い
て

期
日
▼
10
月
17
日
㈰　

講
師
▼
飯

村
尋
道
氏
（
水
戸
史
学
会
理
事
）

共
通
事
項

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ご
だ
い

定
員
▼
各
回
１
０
０
人（
申
込
不

要
、
当
日
先
着
順
）　

参
加
費
▼

３
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

問
水
戸
・
歴
史
に
学
ぶ
会
事
務
局

☎
０
９
０
‐
８
０
３
８
‐
２
０
８
７

大
正
琴
孝
響
ハ
ー
モ
ニ
ー

初
心
者
無
料
体
験
講
座

　

大
正
琴
に
興
味
の
あ
る
か
た
は

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
11
月
2
日
㈫
・
11
日
㈭
、

12
月
～
令
和
４
年
１
月
の
第
１
・

２
木
曜
日　

時
間
▼
午
後
１
時
～
２
時
45
分　

場
所
▼
市
中
央
公
民
館
１
階
大
会

議
室　

持
ち
物
▼
筆
記
用
具

※
楽
器
、
ピ
ッ
ク
、
譜
面
は
お
貸

し
し
ま
す
。

�申
問
大
正
琴
孝
響
ハ
ー
モ
ニ
ー

千
葉
☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
８
３
４
４

看
護
職
再
就
業

支
援
研
修

カ
ム
バ
ッ
ク
支
援
セ
ミ
ナ
ー

対
象
者
▼
離
職
後
ブ
ラ
ン
ク
の
あ

る
未
就
業
看
護
職
員
、
復
職
後
就

業
１
年
未
満
の
看
護
職
員　

参
加
費
▼
４
５
５
０
円
（
医
材
料

費
・
保
険
代
、
事
前
振
込
）　

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
７
０
２
１
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令
和
４
年
度　

入
園
者
募
集

茨
城
大
学
教
育
学
部

附
属
幼
稚
園

募
集
人
数
▼

◦
３
歳
児　

30
人

◦
４
歳
児　

20
人

願
書
配
布
日
時
▼
９
月
21
日
㈫
～

10
月
７
日
㈭
（
平
日　

午
前
９
時

15
分
～
正
午
、午
後
１
時
～
３
時
）

※
時
間
外
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は

電
話
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付
日
時
▼
10
月
14
日
㈭

◦
３
歳
児　

午
前
９
時
～
正
午

◦
４
歳
児　

午
後
２
時
～
５
時

選
考
期
日
▼

◦
３
歳
児　

10
月
18
日
㈪

◦
４
歳
児　

10
月
19
日
㈫

※
所
定
の
通
学
範
囲
や
対
象
者
な

ど
、
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�申
問
茨
城
大
学
教
育
学
部
附
属
幼

稚
園

☎
０
２
９
‐
２
２
４
‐
３
７
０
８

水
戸
市
三
の
丸
２
‐
６
‐
８

令
和
４
年
度　

入
学
者
募
集

茨
城
大
学
教
育
学

部
附
属
小
学
校

募
集
人
数
▼
１
０
５
人

願
書
配
布
日
時
▼
11
月
２
日
㈫
ま

で
（
平
日　

午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
30
分
）

※
10
月
４
日
㈪
、７
日
㈭
、８
日
㈮
、

那
珂
市
立
地
適
正

化
計
画（
案
）に
対

す
る
意
見
を
募
集

公
表（
閲
覧
）お
よ
び
意
見
の
募
集
期

間
▼
10
月
７
日
㈭
～
11
月
５
日
㈮

公
表（
閲
覧
）の
場
所
▼
市
役
所

（
本
庁
）都
市
計
画
課
、瓜
連
支
所
、

市
立
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法
▼
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
、
窓
口
受
付

推
薦
書（
市
町
村
用
）、
志
望
理
由

書
、
住
民
票
の
写
し　

申
込
方
法

▼
窓
口
受
付　

申
込
期
間
▼
10
月

１
日
㈮
～
29
日
㈮

大
学
へ
の
出
願
に
つ
い
て

出
願
期
間
▼
11
月
１
日
㈪
～
12
日

㈮
午
後
４
時
30
分

試
験
日
▼
11
月
20
日
㈯

※
出
願
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
茨

城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
受
験
生
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�申
問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

�申
問
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
入
試

広
報
部

☎
０
２
９
４
‐
54
‐
３
２
１
２

※
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。（
自
由
様
式
）

※
電
話
、
口
頭
で
の
受
付
は
し
ま

せ
ん
。

意
見
の
取
り
扱
い
▼
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
意
見
と
そ
れ
に
対
す
る
考

え
方
は
、
意
見
募
集
期
間
終
了
後

に
資
料
の
公
表
と
同
じ
方
法
で
公

表
し
ま
す
。（
個
別
に
回
答
は
し

ま
せ
ん
）

計
画（
案
）に
関
す
る
説
明
展
示

　

来
場
者
が
自
由
に
パ
ネ
ル
を
見

な
が
ら
、
必
要
に
応
じ
て
説
明
・

質
疑
を
実
施
す
る
も
の
で
す
。

開
催
場
所
・
日
時
▼

◦
市
役
所（
本
庁
）５
０
１
会
議
室

　

10
月
８
日
㈮
午
前
９
時
～
正
午

◦ 

総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
研
修

室
１

　

10
月
８
日
㈮
午
後
２
時
～
５
時

　

10
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

◦
市
中
央
公
民
館
講
座
室

　

10
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
５
時

�申
問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
Ｇ

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
１
１
１
１

FAX
０
２
９
‐
２
９
８
‐
０
１
１
２

〒
３
１
１
‐
０
１
９
２

福
田
１
８
１
９
‐
５

toshi-k@
city.naka.lg.jp

就
職
応
援
フ
ェ
ア

日
時
▼
10
月
27
日
㈬

午
後
２
時
～
４
時　

場
所
▼
ホ
テ

ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸
（
水
戸
市

宮
町
１
‐
６
‐
１
）　

対
象
者
▼

建
設
、運
輸
、警
備
、介
護
、看
護
、保

育
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
か
た
、お

よ
び
就
職
氷
河
期
世
代
（
35
～
54

歳
）の
か
た　

参
加
費
▼
無
料

※
予
約
制（
先
着
順
）。詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�申
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸
人
材
確

保
対
策
コ
ー
ナ
ー
・
ミ
ド
ル
世
代

支
援
コ
ー
ナ
ー

☎
０
２
９
‐
２
３
１
‐
６
２
２
３

募
集

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

看
護
学
部
入
学
試
験

「
地
域
特
定
推

薦
」志
願
者
募
集

　

大
学
へ
の
出
願
に
あ
た
り
、
那

珂
市
の
推
薦
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
象
者
▼
本
年
度
卒
業
見
込
み
の

市
内
に
居
住
す
る
高
校
生
で
、
評

定
平
均
値
が
3.8
以
上
あ
り
、
地
域

の
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
向
上
に

貢
献
し
よ
う
と
す
る
か
た

市
へ
の
推
薦
申
込
み
に
つ
い
て

募
集
人
数
▼
３
人　

提
出
書
類
▼
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市役所　日曜開庁・木曜延長窓口

【日曜開庁】
時間／ 8：30 ～12：00、13：00 ～17：15
業務／住民票の写しなど
問市民課戸籍・窓口 G　☎ 029－298－1111

【木曜窓口延長】
時間／ 17：15 ～ 19：30
対応課／ 市民課、税務課、収納課、
 介護長寿課、社会福祉課、
 保険課、こども課

10 月の休日当番医

☎０１２０‐２７１７１９

茨城子ども
救急電話相談

＃ 8000
03-6667-3377

茨城おとな
救急電話相談

＃ 7119
03-6667-3377

救急電話相談（24 時間 365 日）

茨城県救急医療情報システム
すぐに受診可能な医療機関
の情報を検索できます。

日 医療機関名 電話番号

３ 塙内科消化器科 029－
295－2110

10 ルリア記念クリニック 029－
296－3333

17 なかむらクリニック 029－
353－2310

24 岩上記念病院 029－
296－2066

31 ののがき脳神経
外科クリニック

029－
352－0555

▶那珂キッズクリニック小児科（小児科）
　３・17・31 日　☎ 029－212－5630

▶時間　9：00 ～ 11：30
※必ず受診前に電話でご確認ください。

令
和
４
年
度　

入
学
者
募
集

茨
城
大
学
教
育

学
部
附
属
特
別

支
援
学
校

小
学
部

選
考
日
▼
11
月
４
日
㈭

募
集
人
数
▼
３
人

中
学
部

選
考
日
▼
11
月
４
日
㈭

募
集
人
数
▼
６
人

高
等
部

選
考
日
▼
令
和
４
年
１
月
13
日
㈭

募
集
人
数
▼
８
人

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
茨
城
大
学
教
育
学
部
附
属
特
別

支
援
学
校

☎
０
２
９
‐
２
７
４
‐
６
７
１
２

18
日
㈪
を
除
く
。

※
健
康
保
険
証
・
住
民
票
な
ど
、

保
護
者
と
の
同
居
お
よ
び
現
住
所

が
確
認
で
き
る
も
の
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

願
書
受
付
日
時
▼
11
月
４
日
㈭
、

５
日
㈮
（
午
前
９
時
～
11
時
、
午

後
１
時
～
３
時
）

選
考
日
▼
11
月
11
日
㈭

※
所
定
の
通
学
範
囲
な
ど
、詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
大
学
教
育
学
部
附
属
小
学
校

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
２
０
４
３

水
戸
市
三
の
丸
２
‐
６
‐
８

令
和
４
年
度
１
号
認
定
園
児
募
集

瓜
連
認
定

こ
ど
も
園

募
集
人
数
▼

◦
５
歳
児　

５
人

◦
３
歳
児　

５
人

※
４
歳
児
は
、
す
で
に
定
員
に
達

し
て
い
る
た
め
募
集
し
ま
せ
ん
。

※
０
～
２
歳
の
保
育
が
必
要
な
お

子
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
こ
ど
も
課

保
育
Ｇ
（
☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐

１
１
１
１
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

受
付
▼
10
月
１
日
㈮
か
ら

※
見
学
、説
明
会
を
随
時
行
っ
て
い

ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�申
問
瓜
連
認
定
こ
ど
も
園

☎
０
２
９
‐
２
９
６
‐
３
６
６
３

瓜
連
１
２
２
２

日
本
健
康
太
極
拳
初
心

者
の
会（
10
月
生
）募
集

　

太
極
拳
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼

吸
法
を
意
識
し
た
バ
ラ
ン
ス
運
動
で

す
。
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

木
曜
日
夜
間
コ
ー
ス

日
時
▼
第
２
～
４
木
曜
日　

午
後

６
時
15
分
～
８
時
（
初
回
10
月

14
日
）　

場
所
▼
市
中
央
公
民
館　

大
会
議
室　

講
師
▼
吽
野
揚
子
氏

（
当
協
会
師
範
）
会
費
▼
月
千
円

（
会
場
費
を
含
む
）　

申
込
方
法
▼

電
話　

申
込
期
限
▼
10
月
13
日
㈬

�申
問
日
本
健
康
太
極
拳
協
会�

吽
野

☎
０
２
９
‐
２
９
８
‐
３
６
４
１
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新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

問健康推進課健康増進 G　☎ 029‐270‐8071

感染症対策の徹底をお願いします感染症対策の徹底をお願いします

新型コロナウイルス感染症関連情報

　新型コロナワクチン接種が徐々に進んでいますが、ワクチンを接種したかたと接種していないかたが、共に社
会生活を営んでいくことになります。既にワクチンを接種されたかたも含め、皆さんには、引き続き「3つの密
（密集・密接・密閉）」の回避、マスクの着用、石けんによる手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒など、基
本的な感染症対策を行うようお願いします。

感染防止の３つの基本

１　身体的距離の確保 ２　マスクの着用 ３　手洗い

イベントなどへの参加

▪接触確認アプリの活用を
▪�発熱や風邪の症状がある場合は
参加しない

一人ひとりの基本的感染対策 各場面別の生活様式

公共交通機関の利用

▪会話は控えめに
▪混んでいる時間帯は避けて
▪徒歩や自転車利用も併用する

買い物

▪通販も利用する
▪１人または少人数ですいた時間に
▪電子決済を利用する
▪計画を立てて、素早く済ます
▪展示品への接触は控えめに
▪レジに並ぶときは前後にスペース

▪公園はすいた時間、場所を選ぶ
▪筋トレやヨガは自宅で動画を活用
▪ジョギングは少人数で
▪すれ違うときは距離をとる
▪予約制を利用してゆったりと
▪歌や応援は、十分な距離かオンライン
▪狭い部屋での長居は無用

娯楽、スポーツなど

日常編

▪人との間隔をあける
▪こまめに換気
▪症状がなくてもマスクを着用
　ただし熱中症に十分注意
▪会話をするときは真正面を避ける
▪まめに手洗い・手指消毒
▪毎朝、体温測定・健康チェック

▪�感染が流行している地域からの移
動、感染が流行している地域への
移動は控える
▪�発症したときのため、誰とどこで
会ったかをメモにする
▪地域の感染状況に注意する

移動編

食事

▪持ち帰りや出前も
▪対面ではなく横並びで座ろう
▪おしゃべりは控えめに
▪回し飲みは避けて
▪会食は控えて



Ｇ…グループ 　問… 問い合わせ
�申…申込・申請・応募・届出

…メール

まちの動き

●交通事故件数【７月末現在】
　人身事故▶� 80 件
　負 傷 者▶��103 人
　死 � 者▶� 0�人

問那珂警察署　☎ 029‐352‐0110

●犯罪件数【７月末現在】
　刑法犯認知件数▶� 125 件
　　　住宅侵入窃盗▶�10 件
　　　自 動 車 盗▶� 4 件
　　　車上ねらい▶�12 件
※交通事故・犯罪ともに本年累計

今号の表紙

　救急隊員は、日々「命」の最
前線で働いています。一秒でも
早く命を救うため、救急車の適
正利用にご協力をお願いします。

田彦中学校ソフトボール部員（那珂市在住）が表敬訪問

　全国大会出場を決めたひたちなか市立
田彦中学校ソフトボール部の部員である
那珂市在住の吉成愛椛さんと袴塚雅姫さ
んが、８月４日に市長を表敬訪問しました。
　全国大会を前に、吉成さんは「１分１
秒でも長くチームで戦えるように頑張り
ます」と、袴塚さんは「全国大会で自分
なりのパフォーマンスができるように日
頃の練習を全力で取り組みます」と、そ
れぞれの意気込みを市長へ報告しました。

▲左から吉成さん、先﨑市長、袴塚さん

問防災課防災Ｇ　☎ 029‐298‐1111

感染症対策を踏まえた体調不良者専用避難所開設運営訓練を実施

　コロナ禍での避難所運営を見据え、職
員を対象に体調不良者専用避難所の開設
運営訓練を実施しました。当訓練では、
発熱や咳の症状がある体調不良者の受け
入れ訓練や、避難者が使用する段ボール
ベッドやテントの設営訓練などを行い、
災害時の対応を確認しました。

9 月 13 日号15

情報掲示板 ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

●火災・救急件数【７月分】
　火災▶� ��2 件（������13 件）
　救急▶ 189 件（�1,270 件）
※（　）は本年累計
問市消防本部　☎ 029‐295‐2111

●人口【８月１日現在】
　人口▶ 54,246 人� （－� 6）
　　男▶ 26,675 人� （� 0）
　　女▶ 27,571 人� （－� 6）
世帯数▶ 23,163 世帯� （＋� 24）
※（　）内は前月比

　新型コロナウイルス感染症は、病気そのものの問
題だけでなく、病気がうつるかもしれないという不安
から、感染者、医療従事者、その家族や近隣の人々に
対して、不当な差別やいじめなどの人権侵害が発生
するという大きな問題を生んでいます。
　病気やワクチン接種の有無を理由に、特定の人、
地域、職業などに対して、差別したり排除したりす
ることは、絶対に許されることではありません。不
当な差別や排除が起きないよう、思いやりの気持ち
をもって、みんなで支えあっていきましょう。　

　差別やいじめを受け
た場合は一人で悩ま
ず、次までご相談くだ
さい。

みんなの人権110 番 
☎ 0570‐003‐110

こどもの人権110 番 
☎ 0120‐007‐110

女性の人権ホットライン 
☎ 0570‐070‐810

※平日 8:30～17:15

　新型コロナウイルス感染症およびワクチンの接
種に関連した誤解や偏見に基づく不当な差別は許
されません。

問市民相談室　☎ 029‐298‐1111

STOP! コロナ差別



●　●　●　●　●　●　●

●　●

元 気 な 顔 ‼

GENKINAKA OH!!

 平塚 諒
りょうや

也さん  平塚 真
ま ほ

帆さん

那珂市ワクチン接種コールセンター
●  那珂市ワクチン接種コールセンター

0120‐056‐728

029‐212‐3533
●  耳の不自由なかた専用のＦＡＸ番号

午前８時30分～午後５時15分
土・日曜日、祝日も開設

氏名、ＦＡＸ番号を明記のうえ送信してください。

COVID‐
19

ワクチン

 助川 直
なおひろ

寛さん

田中 陽
は る た

大さん 　 多田 景
かげとら

虎さん菊池 勇
ゆ う り

理 さん

応募はこちらから♪
お子さんの写真を広報なかに掲載してみませんか。ご応募お待ちしています。

【応募内容】市内にお住まいの未就学のお子さんの写真
【応募方法】ＱＲコードを読み込んで、お気に入りの一枚を送付してください。
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