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「水郡線サイクルトレイン」実証実験実施期間

上菅谷 駅上菅谷 駅にに
ササイイククルルトトレインレインがが
やってきた！やってきた！

この機会にサイクルトレインを利用して
サイクリングの旅を楽しみませんか？

５月１日土～９月26日日
土・日曜日、祝日の午前９時頃～午後４時頃

　

3
月
27
日
に
全
線
開
通

し
た
Ｊ
Ｒ
水
郡
線
。
Ｊ
Ｒ

東
日
本
水
戸
支
社
で
は
新

た
な
取
り
組
み
と
し
て
サ

イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
の
実
証

実
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
と

は
、
自
転
車
を
専
用
の
袋

に
入
れ
て
列
車
に
乗
車
す

る
従
来
の
方
法
で
は
な

く
、
自
転
車
を
そ
の
ま
ま

列
車
内
に
持
ち
込
め
る

サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
す
。

利
用
登
録
を
し
て
、
通
常

の
電
車
賃
を
支
払
え
ば
自

転
車
と
一
緒
に
乗
車
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

実
証
実
験
初
日
の
5
月

1
日
に
は
、
サ
イ
ク
ル
ト

レ
イ
ン
実
証
実
験
運
行
記

念
イ
ベ
ン
ト
を
上
菅
谷
駅

で
行
い
、
市
の
Ｐ
Ｒ
ブ
ー

ス
の
出
展
や
瓜
連
お
は
や

し
保
存
会
の
お
は
や
し
で

会
場
は
盛
り
上
が
り
を
見

せ
ま
し
た
。
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開設期間

サイクルトレインご利用のかたが
無料で利用できる臨時駐車場を開
設しています。ご利用の際は、政
策企画課にご連絡ください。

5月 1日～ 9月 26日

臨時駐車場

※�実施区間以外および乗降可能駅以外では従来どおり自転車を解体または
折りたたんで専用の袋に入れる必要があります。

水郡線

○上菅谷駅～磐城棚倉駅

○上菅谷駅～常陸太田駅

実施区間
上菅谷駅

常陸大宮駅

常陸大子駅

磐城棚倉駅

常陸太田駅

乗降可能駅

臨時駐車場臨時駐車場

宮の池
公園

徒歩約３分

上菅谷駅

コンビニ
花屋

臨時駐車場

水戸駅

…乗降可能駅
…実施区間

郡山駅

ＭＡＰ

ＭＡＰ

磐城棚倉駅

常陸大子駅
常陸大宮駅

上菅谷駅

常陸太田駅

出発！

サイクリングを

楽しみましょう♪

※混雑時は乗車できない場合があります。

列車に
乗車する３３

利用登録証
を駅係員に
提示する
２２スマ

ートフ
ォンなどで

サイクルトレインの利用方法

問 �政策企画課政策企画Ｇ

４４

１１ 乗車前に
利用登録
を行う

※登録は無料
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新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

　6月 15 日から集団接種（第 2弾：1回目の接種が 6月 21 日～ 7月 25 日、約 1,800 人分）の申込受付を
開始します。集団接種を希望するかたは、次の方法でお申し込みください。
　なお、新型コロナウイルス感染症予防の観点から窓口での申込受付は行いません。

・�申込開始当初は、電話がつながりにくい状況が予想されます。Web（パソコン・携帯）からの
お申し込みもできますので、ご利用ください。
・�集団接種をお申し込みのかたに、申し込んだ会場、1回目および 2回目の日時を記載したハガ
キを郵送します。

・�ワクチンは順次供給されますので、慌てずお申し込みくださいますようお願いします。

※申込日と接種日が近い場合は、1回目の接種後にハガキが届く場合があります。
※キャンセルした場合でも、行き違いでハガキが届く場合があります。

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
集団接種集団接種

第2弾

新型コロナワクチン
集団接種

新型コロナウイルス感染症関連情報

▪集団接種（第２弾）のキャンセル待ち受付

※�日時と会場の指定はできません。また、個別医療機関での接種をご案内する場合
があります。
※�キャンセルがあった際に、コールセンターからキャンセル待ちのかたへ一度だけ
ご連絡し、繋がらなかった場合は、次のキャンセル待ちのかたへ権利が移ります。

耳の不自由なかたの専用FAX
で申し込む場合は、接種券番
号・郵便番号・住所・氏名・
生年月日・性別・FAX番号を
記入してください。

▪対象者 65 歳以上のかた 昭和 32 年 4 月 1 日以前
に生まれたかた

▪申込開始日 6月 15 日㈫ 午前 8 時 30 分から

次のいずれかの方法でお申し込みください。▪申込方法
電話 ☎ 0120‐056‐728（那珂市ワクチン接種コールセンター）

接種券番号・郵便番号・住所・氏名・生年月日・性別・電話番号・
希望の接種会場と 1回目の接種日時をお伝えください。

耳の不自由なかたの専用 FAX FAX：029‐212‐3533
接種券番号・郵便番号・住所・氏名・生年月日・性別・FAX番号・希
望の接種会場と 1回目の接種日時（第 3希望まで）を記入し FAX を
送信してください。（様式は任意）

ＷＥＢ https://jump.mrso.jp/082261
パソコンまたは携帯からアクセスし、案内に従って
必要事項を入力してください。

〇�１回目と２回目セットでの申込み
のため、両日とも都合の良い日程
でお申し込みください。

〇�１回目の申込みをすると、自動で
２回目の申込みが完了します。
　※�１回目をキャンセルした場合

は、２回目も自動的にキャンセ
ルとなりますのでご注意くださ
い。

〇 �5 月 18 日現在の情報を掲載して
います。各日程ごとの詳しい時
間については、市ホームページ
またはコールセン
ターでご確認くだ
さい。

注意事項

電話または耳の不自由なかたの専用 FAX

300 人

申 込 方 法

集団接種（第２弾）の定員になり次第開始申込開始日

定 員
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※時間は受付時間を記載しています。
※日時は変更になる場合がありますので、詳しくは市ホームページまたはコールセンターでご確認ください。

問那珂市ワクチン接種コールセンター　☎０１２０‐０５６-７２８

集団接種会場一覧

那珂記念クリニック
（中台 745-5）

接種１回目 接種２回目

6/21（月）13:30 ～ 14:30 7/12（月）13:30 ～ 14:30

6/22（火）13:30 ～ 14:30 7/13（火）13:30 ～ 14:30

6/23（水）10:00 ～ 14:30 7/14（水）10:00 ～ 14:30

6/24（木）14:00 ～ 16:00 7/15（木）13:30 ～ 14:30

6/25（金）14:00 ～ 16:00 7/16（金）13:30 ～ 14:30

6/28（月）13:30 ～ 14:30 7/19（月）13:30 ～ 14:30

6/29（火）10:00 ～ 16:00 7/20（火）10:00 ～ 14:30

6/30（水）10:00 ～ 16:00 7/21（水）10:00 ～ 14:30

7/2 （金）14:00 ～ 15:30 7/26（月）13:30 ～ 14:30

7/5 （月）13:30 ～ 15:30 7/27（火）または
7/28（水）の 14:30

7/6 （火）10:00 ～ 15:30 7/27（火）10:00 ～ 14:30

7/7 （水）10:00 ～ 15:30 7/28（水）10:00 ～ 14:30

7/8 （木）13:30 ～ 16:00 7/29（木）13:30 ～ 14:30

7/9 （金）13:30 ～ 16:00 7/30（金）13:30 ～ 14:30

7/12（月）14:00 ～ 16:00 8/2  （月）14:00 ～ 16:00

7/13（火）10:00 ～ 16:00 8/3  （火）10:00 ～ 16:00

7/14（水）10:00 ～ 16:00 8/4  （水）10:00 ～ 16:00

7/15（木）14:00 ～ 16:00 8/5  （木）14:00 ～ 16:00

7/16（金）14:00 ～ 16:00 8/6  （金）14:00 ～ 16:00

7/19（月）14:00 ～ 16:00 8/12（木）14:00 ～ 16:00

7/20（火）10:00 ～ 16:00 8/10（火）10:00 ～ 16:00

7/21（水）10:00 ～ 16:00 8/11（水）10:00 ～ 16:00

第 2弾（1回目の接種が 6/21 ～ 7/25・約 1,800 人分）

那珂キッズクリニック小児科
（竹ノ内 3-2-2）

接種１回目 接種２回目

7/6（火）10:00 ～ 11:30 7/27（火）10:00 ～ 11:30

7/7（水） 9:00 ～ 11:30 7/28（水） 9:00 ～ 11:30

7/11（日） 8:00 ～ 12:30 8/1（日）14:00 ～ 18:30

7/13（火）10:00 ～ 11:30 8/3（火）10:00 ～ 11:30

7/14（水） 9:00 ～ 11:30 8/4（水） 9:00 ～ 11:30

7/15（木）14:00 ～ 18:00 8/5（木）14:00 ～ 18:00

7/18（日）14:00 ～ 18:30 8/8（日）14:00 ～ 18:30

7/20（火）10:00 ～ 11:30 8/10（火）10:00 ～ 11:30

7/22（木）14:00 ～ 18:00 8/12（木）14:00 ～ 18:00

7/24（土） 8:00 ～ 12:30 8/14（土） 8:00 ～ 12:30

7/25（日） 8:00 ～ 12:30 8/15（日） 8:00 ～ 12:30

〇�第２弾の市中央公民館と総合センターらぽーるで
の集団接種については、現在調整中です。決まり
次第、市ホームページでお知らせします。
〇�第 3弾については、広報なか 6月 25日号でお知
らせする予定です。
〇�個別接種は、各医療機関へ定期的な受診の際にご
相談ください。
〇�ワクチン接種は任意であり、ご本人が希望する場
合に限り接種を受けることができます。

〇�密を避けるため、申込みの際にお伝えする受付時間
に、肩を出しやすい服装で会場へお越しください。
〇�ご自宅で体温を測定し、明らかな発熱や体調が悪い
場合などは、接種を控えてください。その際は、コー
ルセンターへご連絡ください。

▪接種当日の持ち物

・健康保険証 （お持ちのかた）・お薬手帳

・接種券 （毎回、切り離さず台紙ごとお持ちください）

・予診票 （事前に太枠内をご記入ください）

ご自身の申込内容の記入欄（メモにお使いください）

集団接種会場 1回目・受付日時 2回目・受付日時
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６月 23 日から 29 日までは「男女共同参画週間」です

市民アンケート結果から男女共同参画社会
を考えてみましょう

　男女共同参画社会とは「互いに人権を尊重し、以前からの性別のイメージにあて
はめてしまうことなく、一人ひとりが持っている個性や能力を十分に発揮できる豊
かな社会」のことです。男女共同参画について那珂市民の皆さんがどう思っている
のか、令和２年度市民アンケート結果（抜粋）から見ていきましょう。

問 �市民協働課市民交流Ｇ

　職場や地域の仕事においても、
その組織の長や重要な役職に
は男性が就くことが依然と
して多いことも、男性が
優遇されていると感じる
要因の一つです。性別に
関係なく、多様な人材が
組織の意思決定の場面に
参画することが大切です。

約 60％の人が「男性が優遇されて
いる」と感じています

②社会において男女の立場をどう感じますか？

女性が優遇されている……2.08％
どちらかといえば女性が優遇されている……8.50％
平等になっている……14.54％
どちらかといえば男性が優遇されている……47.03％
男性が優遇されている……13.03％
わからない……12.65％
無回答……2.17％

男性が優遇
されている

約 ％60

　女性の社会進出が進み、共
働き家庭が増えています
が、女性の家事負担が大き
くなっていませんか？それ
ぞれの家庭の状況に応じて、
家族の家事分担を見直してみ
ましょう。

約 35％の人は「男性が優遇され
ている」と感じています

約43％の人が「家庭においては男女平等に
なっている」と感じている一方で、

①家庭において男女の立場をどう感じますか？

女性が優遇されている……1.32％
どちらかといえば女性が優遇されている……5.95％
平等になっている……43.34％
どちらかといえば男性が優遇されている……27.67％
男性が優遇されている……6.80％
わからない……13.03％
無回答……1.89％

男女平等に
なっている

男性が優遇
されている

約 ％43約 ％35

　「ワーク・ライフ・バランス」とは、ワーク（仕事）
とライフ（仕事以外の生活）を調和させ、性別・年
齢を問わず、誰もが働きやすい仕組をつくること
です。「働き方改革」という言葉とともにニュー
スなどで聞かれるようになりましたが、約 70％
の人は「知らない」「聞いたことがある程度」と
答えており、ワーク・ライフ・バランスの実現に
は課題が多く残されています。

ワーク・ライフ・バランスを知っている人は約 29％です
③ �「ワーク・ライフ・バランス」という言葉を知っていますか？

よく知っている……11.90％

少しは中身を知っている……16.90％

聞いたことがある……35.41％

知らない……34.09％

無回答……1.70％

知っている

ワーク・ライフ
・バランスを

約 ％29
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「いぃ那珂暮らし」の情報発信

いばらき電子申請・届出サービス

デジタルマップ

フェイスブックは

こちらから

茨城県那珂市

入団申請は

こちらから

公共施設や観光施設はもちろん、学
校区、公共交通、ハザードマップな
ど、知りたいまちの情報を一括して
ご覧いただけます。

　令和２年度のいぃ那珂暮らし応援団の活動を記録した応援団通信を発行
しました。新型コロナウイルス感染症の影響もあり、大きなイベントなどは
開催できませんでしたが、それぞれの応援団員ができる範囲で活動してくだ
さいました。この冊子は主に応援団員へ配布しています。興味のあるかたは
ぜひ事務局までお問い合わせください。

　また、応援団員の申込みは随時受け付けてい
ます。一緒に、那珂市を盛り上げていきましょう！

応援団通信、発行しました！
問いぃ那珂暮らし応援団事務局
　（政策企画課内）

　６月の児童手当定期払時に、市から
手当を受け取ったかたは「現況届」を
提出する必要があります。現況届は毎
年６月１日における状況を記載し、児
童手当を引き続き受けるための要件を
満たしているかを確認するためのもの
です。この届の提出がないと、６月分
以降の手当が受けられなくなりますの
で、ご注意ください。

※�現況届は、市から現在児童手当を受
給されているかたに対して、６月中
旬に郵送します。

※�現況届が届かないかたはお問い合わ
せください。

問こども課子育て支援Ｇ

児童手当現況届
期間内にご提出ください

　中学校卒業前（15歳の誕生日後、
最初の３月 31日まで）の子ども（平
成18年４月２日以後生まれ）を養育
しているかたで、令和２年中の所得
が次の所得制限限度額以内のかた

扶養親族等の数 所得額

０人 622 万円

１人 660 万円

２人 698 万円

３人 736 万円

４人 774 万円

５人 812 万円

�▪令和３年度所得制限限度額
　（控除後の所得）

支給要件

・３歳未満�·······························１万５千円
・３歳以上小学校修了前
　　第１子・第２子�·······················１万円
　　第３子以降�·······················１万５千円
・中学生�···········································１万円

※�子どもを養育しているかたの所得
が、児童手当の所得制限限度額を
超えている場合は、
特例給付として一律
５千円を支給しま
す。

支給額（月額）

２月・６月・10月に、
それぞれ前月分までの手当を支給

支給時期

６
まで30

　児童手当を受給するためには、令和２年中の所得が、
所得制限限度額以内であることが必要です。
　確定申告をされていないかたは所得の確認ができま
せんので、必ず申告をお願いします。

所得の申告は
お済みですか？
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▼
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‐
０
３
０
９

FAX
２
９
６
‐
１
０
０
２�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

イ
ベ
ン
ト
等
に
参
加

す
る
際
の
注
意
事
項

◆�

広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

事
業
・
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

は
、
感
染
症
対
策
の
た
め
、

中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情

報
は
、
各
記
事
の
問
合
せ
先

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◆�

イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
参
加
さ
れ

る
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

検
温
お
よ
び
体
調
確
認
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

新
し
い
生
活
様
式
を
意
識

し
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
お
願

い
し
ま
す
。

休
日
当
番
医

　

�

０
１
２
０-

　

�

２
７
１
７
１
９

こ
こ
ろ
の
相
談

日
時
▼
７
月
８
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時　

場
所
▼
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り　

対
象
者
▼
市

内
在
住
で
、
心
配
や
悩
み
ご
と
を

抱
え
る
か
た
、
ま
た
は
そ
の
家
族

相
談
員
▼
精
神
科
医
師
、
市
精
神

保
健
福
祉
士　

費
用
▼
無
料

予
約
方
法
▼
電
話
、窓
口
受
付

�申
問
健
康
推
進
課
健
康
増
進
Ｇ

☎
２
７
０
‐
８
０
７
１

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

結
婚
相
談
会

日
時
▼
７
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　

場
所
▼
市
中
央
公
民

館　

１
階
会
議
室
・
２
階
美
術
室

費
用
▼
無
料

申
込
方
法
▼
Ｅ
メ
ー
ル

※
郵
便
番
号
・
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
生
年
月
日
、
希
望
時
間

（
午
前
10
時
、
午
前
11
時
、
正
午
、

午
後
１
時
、
午
後
２
時
）、
本
人
・

そ
の
他
の
別
を
明
記
。

�

�申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
北
地
域
活
動
協
議
会　

大
内

☎
０
９
０
‐
９
１
０
７
‐
９
６
５
１

ibarakim
arisapokenpo

ku1@
gm
ail.com

※
問
合
せ
は
午
後
１
時
～
８
時

　

◆相談内容（例）
◦契約に関する事業者とのトラブル

◦�悪質商法・訪問販売・通信販売などにおける事業者

とのトラブル

◦製品・食品やサービスによる事故

◦�虚偽の広告などの不適切な表示などに伴う事業者と

のトラブル

※�生命・身体に重大な危害を受けた場合、またはその
危機が切迫している場合などは、警察・消防にご連

絡ください。

問市消費生活センター

消費者ホットライン１８８
を知っていますか？

　消費者ホットライン１８８は、お近くの消費生活セ
ンターなどの消費生活相談窓口をご案内することによ
り、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするもので
す。
　悪質商法や、新型コロナウイルス感染症に関連した
トラブルで困っていませんか？
　一人で悩まず、全国どこからでもつながる消費者
ホットライン「局番なしの３桁☎１８８（いやや！）」
にご相談ください。専門の相談員がトラブル解決のお
手伝いをします。

いやや！ 消費者庁�消費者ホットライン　
188 イメージキャラクター　

「イヤヤン」▶



５月 25 日号9

人
間
ド
ッ
ク
等
を
受

診
し
た
か
た
へ
助
成

金
を
交
付
し
ま
す

国
保
の
特
定
健
診
対
象
者

対
象
の
人
間
ド
ッ
ク
等
▼
表
の
検

査
項
目
を
含
む
人
間
ド
ッ
ク
等

対
象
者
▼
人
間
ド
ッ
ク
等
の
受
診

時
に
那
珂
市
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
の
40
～
74
歳
の
か
た
で
、
次

の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
か
た

◦
特
定
健
診
を
受
診
す
る
代
わ
り

に
、
令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
に

対
象
の
人
間
ド
ッ
ク
等
を
受
診
し

た
か
た

◦
今
年
度
、
市
が
実
施
す
る
特
定

健
診
（
医
療
機
関
に
お
い
て
実
施

す
る
特
定
健
診
を
含
む
）
を
受
診

し
て
い
な
い
か
た

◦
市
国
保
税
の
滞
納
が
な
い
世
帯

に
属
す
る
か
た

高
齢
者
健
診
対
象
者

対
象
の
人
間
ド
ッ
ク
等
▼
表
の
検

査
項
目
を
含
む
人
間
ド
ッ
ク
等

対
象
者
▼
人
間
ド
ッ
ク
等
の
受
診

時
に
市
内
に
住
所
を
有
す
る
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
で
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
か
た

◦
高
齢
者
健
診
を
受
診
す
る
代
わ

り
に
、
４
月
１
日
以
降
に
人
間
ド

ッ
ク
等
を
受
診
し
た
か
た

◦
令
和
３
年
度
、
市
が
実
施
す
る

高
齢
者
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い

か
た

◦
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
滞

納
が
な
い
か
た

共
通
事
項

助
成
上
限
額
▼
５
千
円

持
参
す
る
も
の
▼
被
保
険
者
証
、

人
間
ド
ッ
ク
等
の
検
査
結
果（
表

の
項
目
を
含
む
も
の
）の
写
し
、領

収
書（
領
収
内
容
の
記
載
が
あ
る

も
の
）の
写
し
、印
章
（
朱
肉
を
使

用
す
る
も
の
）、預
金
通
帳
な
ど
受

診
者
の
振
込
口
座
が
分
か
る
も
の

【
国
保
の
特
定
健
診
対
象
者
の
か
た
】

◦
特
定
健
康
診
査
受
診
券

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付
、
郵
送

申
請
期
限
▼
令
和
４
年
３
月
31
日

ま
た
は
受
診
日
か
ら
３
か
月
後
の

い
ず
れ
か
遅
い
日

そ
の
他
▼

◦
人
間
ド
ッ
ク
等
と
は
、
人
間
ド

ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
ま
た
は
事
業
所

な
ど
で
実
施
す
る
健
康
診
査
な
ど

を
い
い
ま
す
。

◦
申
請
時
に
添
付
す
る
検
査
結
果

の
内
容
に
よ
り
、
市
保
健
師
、
管

理
栄
養
士
に
よ
る
特
定
保
健
指
導

を
実
施
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

�申
問
保
険
課
保
険
・
年
金
Ｇ

※�心電図、総コレステロール、血清尿酸、血清クレアチニ
ン、尿潜血は、検査結果に記載がなくても申請できます。

検査項目 内容など

問診など 服薬の状況、喫煙習慣、既往歴、
自覚症状、他覚症状、家族歴

身体計測 身長、体重、腹囲、ＢＭＩ

血圧測定 収縮期、拡張期

心電図検査 心電図

血液検査

血中脂質
中性脂肪、総コレステロール、
ＨＤＬコレステロール、
ＬＤＬコレステロール

肝機能 ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、
γ-ＧＴ（γ-ＧＴＰ）

糖代謝 血糖検査（空腹時または随時）、
ヘモグロビンＡ１ｃ

腎
じん

機能 血清尿酸、血清クレアチニン

尿検査 尿糖、尿蛋
たん

白、尿潜血

◆国保の特定健診対象者

検査項目 内容など

問診

既往歴（服薬歴、喫煙習慣も含む）もし
くは高齢者の質問票の項目に係る調査の
いずれかまたは両方、自覚症状、他覚症
状

身体計測 身長、体重、ＢＭＩ

血圧測定 収縮期、拡張期

血液検査

血中脂質
中性脂肪、
ＨＤＬコレステロール、
ＬＤＬコレステロール

肝機能 ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、
γ-ＧＴ（γ-ＧＴＰ）

糖代謝 血糖検査（空腹時または随時）、
ヘモグロビンＡ１ｃ

尿検査 尿糖、尿蛋
たん

白

◆高齢者健診対象者

く
ら
し

女
性
の
権
利

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

日
時
▼
６
月
29
日
㈫
午
後
１
時
～

４
時　

相
談
内
容
▼
女
性
に
対
す

る
暴
力
や
離
婚
に
関
す
る
諸
問

題
、
職
場
に
お
け
る
差
別
、
同
性

婚
に
関
す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て

相
談
電
話
番
号
▼

☎
２
３
１
‐
８
３
８
０

☎
２
３
１
‐
８
３
８
１

費
用
▼
無
料

問
茨
城
県
弁
護
士
会

☎
２
２
１
‐
３
５
０
１

不
妊
専
門
相
談

日
時
▼

◦
７
月
４
日
㈰
午
後
２
時
～
５
時

◦
７
月
８
日
㈭

　

午
後
5
時
30
分
～
８
時
30
分

◦
７
月
25
日
㈰
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
県
三
の
丸
庁
舎
（
水
戸
市

三
の
丸
１
‐
５
‐
38
）　

相
談
員
▼
産
婦
人
科
・
泌
尿
器
科
医

師
、
助
産
師
、
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

※
相
談
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

費
用
▼
無
料
　
申
込
方
法
▼
電
話

※
平
日　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

�

�申
問
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

（
県
産
婦
人
科
医
会
内
）

☎
２
４
１
‐
１
１
３
０
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危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
除
却
補
助
金

対
象
者
▼
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
※

を
所
有
し
、
そ
の
除
却
を
行
う
か

た
で
、
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い

な
い
か
た

※
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
と
は
、
倒

壊
の
危
険
性
が
あ
り
、
倒
壊
に
よ

っ
て
避
難
路
な
ど
を
通
行
す
る
者

に
危
険
を
及
ぼ
す
恐
れ
の
あ
る
組

積
造
ま
た
は
補
強
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ブ
ロ
ッ
ク
を
い
う
。

補
助
交
付
件
数
▼
10
件（
先
着
順
）

補
助
額
▼
次
の
い
ず
れ
か
の
う

ち
、
低
い
額
×
３
分
の
２
（
限
度

額
10
万
円
）

①�

除
却
す
る
対
象
の
延
長
×

１
万
４
千
円
／
ｍ

②
対
象
の
除
却
に
か
か
る
費
用　

申
請
方
法
▼
窓
口
受
付

※
申
請
書
は
、
都
市
計
画
課
開
発

指
導
室
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
取
得
で
き
ま
す
。

※
申
請
前
に
事
前
相
談
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
▼
６
月
21
日
㈪
～
10
月

29
日
㈮

※
ほ
か
に
国
の
補
助
を
受
け
た
か

た
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

�申
問
都
市
計
画
課
開
発
指
導
室

市
役
所（
本
庁
）
東
口
玄
関
前

◦
瓜
連
地
区　
　
　

７
月
20
日
㈫

総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
玄
関
前

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３

時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

検
査
対
象
の
は
か
り
▼
販
売
、
取

引
、証
明
な
ど
の
た
め
に
重
さ（
質

量
）
を
は
か
る
計
量
器

※
商
品
計
量
・
受
入
・
出
荷
用
、

調
剤
用
、
貴
金
属
用
、
身
体
検
査

用
な
ど

持
参
す
る
も
の
▼

◦
は
か
り
（
分
銅
、
お
も
り
も
必

ず
持
参
）

◦
検
査
手
数
料
（
種
類
に
よ
り
料

金
が
異
な
り
ま
す
）

◦
受
検
通
知
は
が
き
（
通
知
が
な

い
か
た
も
受
検
可
）

定
期
検
査
以
外
の
検
査
▼
都
合
に

よ
り
指
定
の
日
程
で
の
検
査
が
困

難
な
場
合
、
所
在
場
所
で
の
検
査

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
茨
城
県

指
定
定
期
検
査
機
関
に
よ
る
所
在

場
所
検
査
ま
た
は
計
量
士
に
よ
る

巡
回
検
査
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

（社）
茨
城
県
計
量
協
会

☎
２
２
５
‐
７
９
７
３

問
県
計
量
検
定
所
指
導
課

☎
２
２
１
‐
２
７
６
３

問
市
商
工
観
光
課
商
工
観
光
Ｇ

は
か
り
の
定
期
検
査

特
定
計
量
器
定
期
検
査

　

取
引
ま
た
は
証
明
に
使
用
す
る

は
か
り
は
、
２
年
に
１
回
必
ず
定

期
検
査
を
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

日
程
・
場
所
▼

◦
菅
谷
地
区　
　
　

７
月
15
日
㈭

市
役
所（
本
庁
）
東
口
玄
関
前

◦
神
崎
・
五
台
地
区　

７
月
16
日
㈮

市
役
所（
本
庁
）
東
口
玄
関
前

◦
額
田
・
戸
多
・
芳
野
・
木
崎
地
区

７
月
19
日
㈪

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
ま
す

　

市
農
業
委
員
会
で
は
、
食
料
の

生
産
基
盤
で
あ
る
優
良
農
地
の
確

保
と
有
効
利
用
の
促
進
を
図
る
必

要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
遊
休
農
地

の
実
態
把
握
と
発
生
防
止
・
解
消

と
農
地
の
違
反
転
用
発
生
防
止
を

目
的
と
し
て
、
７
月
か
ら
市
内
す

べ
て
の
農
地
を
対
象
に
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル（
利
用
状
況
調
査
）を
実
施

し
ま
す
。

　

地
区
担
当
の
農
業
委
員
・
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
・
農
業
委

員
会
事
務
局
な
ど
が
農
地
の
調
査

に
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
農
業
委
員
会
事
務
局

ひ
と
り
親
世
帯
の
か
た
へ

子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金

対
象
者
▼
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
ひ
と
り
親
世
帯
の
か
た

◦
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る

こ
と
に
よ
り
、
令
和
３
年
４
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
な
い
か
た

◦
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
は
受
給
し
て
い
な
い
が
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、

収
入
が
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
と

同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
か
た

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
か
た

は
、す
で
に
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

支
給
額
▼
児
童
１
人
当
た
り
５
万

円　

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付　

申

込
期
限
▼
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

※
必
要
書
類
な
ど
、
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�申
問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
Ｇ

聖
火
リ
レ
ー
ト
ー
チ

を
展
示
し
ま
す

　
「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ

ー
ト
ー
チ
ツ
ア
ーin�IBARAKI

」

と
し
て
、
聖
火
リ
レ
ー
で
実
際
に

使
用
さ
れ
る
も
の
と
同
様
の
ト
ー

チ
を
那
珂
市
に
展
示
し
ま
す
。

日
時
▼
６
月
28
日
㈪
、
29
日
㈫

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

場
所
▼

市
役
所
（
本
庁
）
１
階
ロ
ビ
ー

※
ト
ー
チ
に
触
れ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
４
月
１
日
（
鹿
嶋
市
）
か
ら
７

月
１
日
（
水
戸
市
）
ま
で
、
約
３

か
月
間
か
け
て
県
内
を
巡
り
展
示

さ
れ
る
予
定
で
す
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
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催
し

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

入
門
課
程

期
日
▼
７
月
22
日
～
令
和
４
年
２

月
10
日
の
木
曜
日
（
全
19
回
）

時
間
▼
午
後
７
時
～
９
時

場
所
▼
市
中
央
公
民
館　

講
座
室

対
象
者
▼
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
す
る
18
歳
以
上
の
か
た
（
高
等

学
校
在
学
者
は
除
く
）

内
容
▼
手
話
奉
仕
員
養
成
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
に
よ
る
日
常
生
活
を
行
う

の
に
必
要
な
、
手
話
語
彙い

お
よ
び

手
話
表
現
技
術
の
習
得

※
入
門
課
程
修
了
者
を
対
象
に
、次

年
度
、基
礎
課
程
を
実
施
し
ま
す
。

定
員
▼
15
人
（
最
低
開
講
人
数
４

夏期短期小学生水泳教室
低学年教室　　
◆時間　７月午後１時 30分～２時 30分
　　　　８月午前９時 30分～ 10時 30分

◆対象　小学１・２年生
中・高学年教室　　
◆時間　７月午後２時 45分～３時 45分
　　　　８月午前 10時 45分～ 11時 45分
◆対象　小学３～６年生
共通事項
◆期間　７月 21日～８月６日の水～金曜日（全９回）
◆定員　各 30人　
◆受講費　４千円（開講式後キャンセルの場合、返金不可）
◆持ち物　受講費、ボールペン、上履き
◆申込方法　那珂総合公園アリーナで直接受付（電話不可）
※つり銭のないようにお願いします。
※代理での申込みは１人までです。
※申込者数に応じて抽選または中止となる場合があります。
◆申込日時　６月 27日㈰午後２時
※必ず受付会場に 10分前までにお越しください。
※当日は、市内に在住、在学のかたのみ受け付けます。

※�当日来園できないかたや市外のかたは、お問い合わ
せください。

◆注意事項
◦�医師に運動を止められているかたはご遠慮くださ

い。

◦�新型コロナウイルス感染症の状況により、募集人

数が変わる可能性があります。

問生涯学習課スポーツ推進室（那珂総合公園内）
☎２９７‐００７７
※月曜日休園（祝日の場合翌日）

申

令
和
３
年
度
労
働
保
険

年
度
更
新
の
申
告
・

納
付
期
間

申
告
・
納
付
期
間
▼

６
月
１
日
㈫
～
７
月
10
日
㈯

※
申
告
書
等
の
事
業
主
証
明
欄
の

代
表
印
の
押
印
が
不
要
と
な
り
ま

し
た
。

※
労
働
保
険
料
の
納
付
は
、
口
座

振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�

問
茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

☎
２
２
４
‐
６
２
１
３

人
。定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

費
用
▼
３
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
。
開
講
決
定
後
に
徴
収
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、
郵
送　

申
込
期
間
▼
５
月
28
日
㈮
～
６
月

24
日
㈭
（
必
着
）

�申
問
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援

Ｇセ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

準
備
講
座

日
時
▼
６
月
28
日
㈪
、29
日
㈫�
午

後
６
時
30
分
～
８
時
30
分（
全
２

回
）　

場
所
▼
瓜
連
支
所
分
庁
舎

２
階
会
議
室　

対
象
者
▼
55
歳
以

上
の
か
た（
主
に
退
職
前
の
か
た
）

内
容
▼
自
分
ら
し
い
時
間
の
使
い

方
や
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
と
お
金
に

つ
い
て
の
研
修　

講
師
▼
長
谷
川

幸
介
氏（
県
生
涯
学
習
・
社
会
教
育

研
究
会
会
長
）、高
村
浩
子
氏
（
フ

ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

定
員
▼
15
人（
先
着
順
）　

費
用
▼

無
料　

申
込
方
法
▼
電
話　

申
込

期
間
▼
６
月
17
日
㈭
～
25
日
㈮

�申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
９
‐
０
３
０
９



市
営
住
宅

入
居
者
募
集

定
期
募
集
の
住
宅（
１
団
地
５
戸
）

◦
鴻
巣
住
宅

木
造
２
階
建（
長
屋
）
５
戸

所
在
地
▼
鴻
巣
１
３
０
０

建
築
年
度
▼
平
成
10
～
12
年
度

設
備
▼
給
湯
・
浴
槽
あ
り

間
取
り
▼
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

月
額
家
賃
▼
２
万
４
１
０
０
円
～

３
万
６
７
０
０
円　

申
込
期
間
▼

６
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

入
居
者
の
選
考
方
法
▼

申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

（
抽
選
日　

６
月
30
日
㈬
）

※
詳
細
は
、
後
日
申
込
者
に
通
知

し
ま
す
。

入
居
指
定
日（
予
定
）▼
８
月
２
日
㈪

随
時
募
集
の
住
宅（
２
団
地
９
戸
）

◦
鷺
内
住
宅

木
造
２
階
建
（
長
屋
）
２
戸

Ｒ
Ｃ
造
３
階
建
（
共
同
）
１
戸

所
在
地
▼
菅
谷
１
０
９
‐
１　

建
築
年
度
▼
平
成
２
～
５
年
度

設
備
▼
給
湯
・
浴
槽
な
し

間
取
り
▼
３
Ｄ
Ｋ
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

月
額
家
賃
▼
１
万
８
３
０
０
円
～

３
万
８
６
０
０
円

◦
静
駅
前
住
宅

木
造
２
階
建
（
長
屋
）
６
戸

所
在
地
▼
瓜
連
１
４
４
５
‐
１　

建
築
年
度
▼
平
成
６
～
11
年
度

12那珂市役所　☎ 298-1111

根
本
正
顕
彰
会

第
１
回
公
開
講
座

日
時
▼
６
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

場
所
▼
市
中
央

公
民
館
２
階
講
座
室　

テ
ー
マ
▼

根
本
正
、
教
育
へ
の
情
熱

講
師
▼
仲
田
昭
一
氏（
同
会
理
事
）

参
加
費
▼
無
料

問
根
本
正
顕
彰
会

増
子
☎
２
９
８
‐
１
６
９
０

介
護
支
援
専
門
員

更
新
研
修
・
再
研
修

対
象
者
▼

◦
介
護
支
援
専
門
員
証
の
有
効
期
間

中
に
実
務
経
験
が
６
か
月
未
満
で
、

令
和
４
年
１
月
～
令
和
５
年
３
月
ま

で
に
有
効
期
間
が
満
了
に
な
る
か
た

◦
介
護
支
援
専
門
員
証
の
有
効
期

間
が
切
れ
て
い
る
か
た
で
、
新
た

に
交
付
を
受
け
よ
う
と
す
る
か
た

内
容
▼
動
画
配
信
に
よ
る
講
義

受
講
費
▼
３
万
５
千
円　

テ
キ
ス
ト
代
▼
８
８
０
０
円　

申
込
期
間
▼
６
月
17
日
㈭
～
７
月

８
日
㈭
ま
た
は
８
月
26
日
㈭
～
９

月
16
日
㈭

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�申
問

（公財）
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー

茨
城
支
部
☎
２
２
７
‐
１
２
１
５

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

勤
務
内
容
▼
一
般
事
務
補
助
（
経

済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
に
関
す
る

事
務
）
勤
務
地
▼
市
役
所（
本
庁
）

政
策
企
画
課　

勤
務
形
態
▼
週
３

日
程
度
勤
務　

午
前
９
時
～
午
後

４
時（
休
憩
時
間　

正
午
～
午
後

１
時
を
除
く
６
時
間
）
休
日
▼

土
・
日
曜
日
、祝
日　

給
料
▼
時
給

９
２
４
円
（
通
勤
手
当
あ
り
）　

任
期
・
募
集
人
数
▼

①
７
月
１
日
～
９
月
10
日（
１
人
）

②
７
月
15
日
～
９
月
10
日（
２
人
）

資
格
▼
パ
ソ
コ
ン
操
作（
ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
）
が
で
き
る
か
た　

提
出
書
類
▼
履
歴
書（
市
販
の
も

の
で
可
。３
か
月
以
内
に
撮
影
し

た
写
真
を
貼
付
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、
郵
送

申
込
期
限
▼
６
月
21
日
㈪（
必
着
）

�申
問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
Ｇ

〒
３
１
１
‐
０
１
９
２

福
田
１
８
１
９
‐
５

屋
外
広
告
物

講
習
会

　

県
内
で
屋
外
広
告
業
を
営
む
か

た
は
、当
講
習
会
の
修
了
者
な
ど
、

一
定
の
資
格
の
あ
る
者
を
営
業
所

ご
と
に
設
置
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
時
▼
７
月
19
日
㈪
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分　

場
所
▼
県

庁
舎
11
階
１
１
０
６
共
用
会
議
室

定
員
▼
70
人　

受
講
費
▼
３
５
０
０
円　

テ
キ
ス
ト
代
▼
７
６
０
０
円

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付
、
郵
送

※
必
要
書
類
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
得
で
き
ま
す
。

申
込
期
間
▼
６
月
７
日
㈪
～
25
日

㈮
（
消
印
有
効
）

※
平
日　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

�

�申
問
県
都
市
計
画
課　

☎
３
０
1
‐
４
５
７
９

〒
３
１
０
‐
８
５
５
５

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
６

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き

就
職
面
接
会

期
日
・
場
所
▼

◦
６
月
28
日
㈪

　

県
水
戸
合
同
庁
舎

　
（
水
戸
市
柵
町
１
‐
３
‐
１
）

◦
７
月
15
日
㈭

　

ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

　
（
水
戸
市
宮
町
１
‐
６
‐
１
）

時
間
▼
午
前
10
時
20
分
～
午
後
０

時
20
分
、
午
後
２
時
～
４
時

�
対
象
者
▼
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・

専
修
学
校
な
ど
（
高
校
は
除
く
）

の
令
和
４
年
３
月
卒
業
予
定
者
、

既
卒
未
就
職
者
（
お
お
む
ね
卒
業

後
３
年
以
内
）　

費
用
▼
無
料

※
事
前
申
込
み
。
参
加
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

※
申
込
方
法
や
参
加
予
定
企
業
な

ど
、
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
労
働
政
策
課
雇
用
促
進
対
策

室　

☎
３
０
１
‐
３
６
４
５

募
集

○○○

××××

×××××

×××××

○
○
○
○
○
○
○



設
備
▼
給
湯
・
浴
槽
あ
り

間
取
り
▼
３
Ｄ
Ｋ
・
４
Ｄ
Ｋ

月
額
家
賃
▼
２
万
２
４
０
０
円
～

３
万
７
５
０
０
円

入
居
申
込
者
資
格

◦
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
で
あ

る
こ
と
。

◦
同
居
す
る
親
族
が
い
る
こ
と
。

◦
県
税
・
市
町
村
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と
。

◦
申
込
者
ま
た
は
同
居
人
が
暴
力

団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

◦
現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と
。

◦
収
入
月
額
が
15
万
８
千
円
以
下

で
あ
る
こ
と
。

市
営
住
宅
に
つ
い
て

◦
月
額
家
賃
は
、
入
居
者
の
世
帯

収
入
や
住
宅
の
条
件
に
よ
っ
て
毎

年
度
決
定
し
ま
す
。

◦
駐
車
場
は
各
１
台
分
あ
り
ま

す
。（
月
２
千
円
）

※
募
集
戸
数
は
４
月
23
日
現
在
の

も
の
で
す
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�申
問
管
財
課
住
宅
・
公
共
施
設
Ｇ

５月 25 日号13

市特産品ブランド認証品募集
◆�対象商品　市内で１年以上事業を継続する事業者ま
たは生産者組織団体が製造、生産、販売している商品

で次のいずれかの条件を満たすもの
・那珂市産の農産物を原料とした加工食品
・那珂市内で製造された加工食品
・那珂市内で収穫された農産物

※申請は１事業者につき１商品

�◆申請期限　６月 30日㈬
※�認証特典や申請方法など、詳細は市ホームページを
ご覧ください。

問那珂市特産品ブランド推進協議会事務局
　（商工観光課内）

現在の那珂市
特産品ブランド認証品
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四
季
の
う
た

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

花
い
つ
も
会
員
募
集

日
時
▼
第
２
土
曜
日　

午
後
１
時

～
２
時
30
分　

場
所
▼
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
よ
し
の　

指
導
者
▼
杉

山
柳
霞
氏（
フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ス

ト
）　

会
費
▼
月
千
円
程
度

花
材
代
▼
１
回
２
３
０
０
円
程
度

�

申
込
方
法
▼
電
話

※
受
講
後
に
は
修
了
証
を
取
得
で

き
ま
す
。

��

�申
問
花
い
つ
も

杉
山
☎
２
９
５
‐
８
５
７
７

寺
門
☎
２
９
６
‐
０
９
６
１

放
送
大
学
10
月

入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
幅
広
い
世
代
の
か
た
が
学
ん
で

い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を
無
料
で

送
付
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
請

求
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間
▼
第
１
回
６
月
10
日
㈭

～
８
月
31
日
㈫
、
第
２
回
９
月
１

日
㈬
～
14
日
㈫

���

問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
８
‐
０
６
８
３

市
内
各
公
立
学
童
保

育
所
入
所
児
童
募
集

夏
休
み
期
間

対
象
児
童
▼
保
護
者
が
就
労
な
ど

の
理
由
に
よ
り
留
守
家
庭
と
な
る

小
学
生　

保
育
期
間
▼
７
月
21
日

㈬
～
８
月
31
日
㈫
（
日
曜
日
、
祝

日
、
８
月
13
日
～
15
日
を
除
く
）

※
土
曜
日
に
つ
い
て
は
輪
番
で
市

内
公
立
学
童
保
育
所
の
い
ず
れ
か

１
か
所
を
開
所
し
ま
す
。

保
育
時
間
▼
午
前
７
時
30
分
～
午

学
童
保
育
所
支
援
員
募
集

夏
休
み
期
間

勤
務
地
▼
市
内
学
童
保
育
所　

勤
務
内
容
▼
主
に
入
所
児
童
と
一

緒
に
遊
び
、安
全
保
育
支
援
を
実
施

勤
務
期
間
▼
７
月
21
日
㈬
～
８
月

31
日
㈫
（
日
曜
日
、祝
日
、８
月
13

日
～
15
日
は
除
く
）
勤
務
形
態
▼

週
３
～
４
日　

午
前
７
時
30
分
～

午
後
７
時
の
間
で
１
日
２
～
５
時

間
程
度（
多
少
変
更
あ
り
）　

給
料

▼
時
給
９
２
４
円　

募
集
人
数
▼

20
人
程
度（
大
学
生
、短
大
生
も
可
）

提
出
書
類
▼
履
歴
書
（
３
か
月
以

内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼
付
）

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付

申
込
期
限
▼
６
月
18
日
㈮

�申
問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
Ｇ

後
６
時
（
午
後
７
時
ま
で
延
長
保

育
可
）
定
員
▼
い
ず
れ
も
若
干
名

費
用（
１
人
当
た
り
）▼

◦
保
育
料　
　
　

１
日
５
０
０
円

◦
延
長
保
育
料　

１
回
２
０
０
円

◦
保
険
料　
　
　
　
　

８
０
０
円

申
込
方
法
▼
窓
口
受
付

※
申
込
書
類
は
、
こ
ど
も
課
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
６
月
１
日

か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

申
込
期
間
▼
６
月
21
日
㈪
～
25
日

㈮
（
期
間
厳
守
）

※
毎
日
で
な
く
て
も
、
定
期
的
に

利
用
す
る
か
た
は
、
夏
休
み
入
所

の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

�申
問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
Ｇ

ヨ
ー
ガ
ゆ
ほ
び
か

受
講
生
募
集

日
時
▼
第
１
～
４
木
曜
日　

午
後

２
時
～
４
時（
７
月
か
ら
）　

場
所
▼
市
中
央
公
民
館　

講
師
▼
渡
辺
鏡
子
氏　

受
講
費
▼

７
５
０
０
円
（
３
か
月
先
払
い
）　

申
込
方
法
▼
電
話　

申
込
期
限
▼

６
月
17
日
㈭

※
静
の
動
き
の
た
め
、お
子
さ
ん
連

れ
で
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�申
問
ヨ
ー
ガ
ゆ
ほ
び
か　

小
林

☎
２
９
８
‐
４
４
５
４

※
午
後
６
時
～
８
時

満
開
の
染
井
吉
野
の
咲
く
朝
に
里
の
沼
か
ら
白
鳥
は
翔た

つ小
野
瀬

壽

睦
ま
じ
き
夫
婦
並
び
て
草
を
取
る
畑
に
午
後
の
風
は
跳
ね
つ
つ

大

森

勝

代

川
土
手
に
群
れ
咲
く
三
味
線
草
の
実
を
鳴
ら
し
て
遊
び
し
日
は
遥
か
な
り

池

田

美
代
子

白
妙
の
雪
柳
の
枝
し
な
や
か
に
揺
ら
し
て
春
の
風
渡
る
な
り

進

小

宅

院
長
と
な
り
た
る
か
つ
て
の
教
え
子
に
歯
科
検
診
を
受
け
る
は
嬉
し

り

え

兼

子

仏
の
座
所
嫌
わ
ず
花
咲
か
す
き
っ
と
帰
還
困
難
地
区
に
も

系

大

内

媼
お
う
な

ら
の
話
す
レ
シ
ピ
を
傍
耳
菜
花
摘
み
た
り
川
の
ほ
と
り
に

赤

塚

満

夫

那
珂
短
歌
会
　

　
片
岡
明
　
選

孫
で
さ
え「
行
っ
て
き
ま
す
、た
だ
今
」を
忘
れ
ぬ
隣
家
の
嫁
に
声
な
し
と
聞
く

鈴

木

静

子
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問歴史民俗資料館　☎ 297‐0080

『那珂市中世城館跡調査報告書』を発刊しました
内容

�平成 26 年～ 30 年に行わ
れた、市内の中世城館跡の
分布および表面調査の報告

形状　Ａ４版 131 ページ

定価　700 円

販売場所

�歴史民俗資料館、市立図書
館、市中央公民館、生涯学
習課（瓜連支所）

※�郵送希望のかたは電話でお
問い合わせください。

※送料はご負担ください。

日本赤十字社功労表彰を
受賞

㈱ノザワワールドと
協定を締結しました　

　1月 7日、多年にわたり組織的に献
血に協力し、模範となる活動をしてい
る市内３事業所が、日本赤十字社によ
る「令和元年度功労に係る献血推進団
体等の表彰」を受賞しました。

　5月 10日、㈱ノザワワールドと、
「災害時における施設等利用の協力
に関する協定」を締結しました。
　本協定により、施設（スーパー銭湯
おふろの時間ですよ）の利用ならびに
資機材などの貸与を受けられるよう
になり、災害時の避難体制の充実を
図ることができるようになりました。

・茨城県那珂警察署�
・（福）新世会　特別養護老人ホーム
　いくり苑那珂

感謝状　銀色枠（５年以上協力）

感謝状　金色枠（10年以上協力）

・三菱マテリアル㈱�中央研究所
　�三菱マテリアル㈱�エネルギー事業
　センター那珂エネルギー開発研究所

令和２年度　県民健康づくり表彰を受賞

　茨城県の県民健康づくり表彰において、市歯科医師会会長の小林克男さん（県
保健福祉部長賞）と、市食生活改善推進員の河原井房子さん（県保健福祉部長賞）、
海野純子さん（県食生活改善推進員協議会会長賞）が長年にわたり地域のリーダー
として、歯科保健の推進や食生活改善に関する活動の功績が高く評価され、賞状
が贈られました。

▲ 県保健福祉部長賞受賞の
小林克男さん

▲ 県保健福祉部長賞受賞の河原井房子さん（写真右）と、
県食生活改善推進員協議会会長賞受賞の海野純子さん

（写真左）

今号の表紙

　今月の表紙は那珂市の協力隊が
企画し、5 月 16 日に静峰ふるさ
と公園で行われた「出張お～っき
なトランポリン」の様子です。イ
ンストラクターを稲敷市地域おこ
し協力隊の土井畑さんが務め、子
どもたちは大喜びの様子でした♪

Ｇ…グループ�　問…問い合わせ
�申…申込・申請・応募・届出
…メール

●放射線量【５月分】
　 市内施設での測定値

は、すべて基準値以
下でした。

まちの動き

那珂市公式ＳＮＳ

twitter
@naka_city

メールマガジン
情報メール一斉配信サービス

配信内容（選択式）

◦災害、防災または緊急
◦火災
◦防犯または不審者
◦健康
◦子育て
◦観光またはイベント
◦生活またはくらし
◦選挙
◦その他

SNSでも市からの情報を配信して
います。ぜひご利用ください。

facebook
那珂市

LINE
那珂市役所



●　●　●　●　●　●　●

●　●

お子さんの写真を広報なかに掲載してみませんか。ご応募お待ちしています。
【応募内容】市内にお住まいの未就学のお子さんの写真
【応募方法】ＱＲコードを読み込んで、お気に入りの一枚を送付してください。

応募はこちらから♪

元 気 な 顔‼

GE

NKI
NAKA�OH!!

�小松�蓮
れん や

弥さん �大越�璃
り の

乃さん

発
行
　
那
珂
市
　
〒
31
1‐
01
92
　　

那
珂
市
福
田
18
19
‐
5　
☎
02
9‐
29
8‐
11
11

�大越�汐
せ な

夏さん

市毛�汰
たい ち

一さん�　�鯉渕�愛
まな み

美さん�鯉渕�美
みさ き

咲さん

※�集団接種（第 2弾）の申込みは 6月 15日（火）から開始します。詳しくは、4、5ページをご確認ください。

那珂市ワクチン接種コールセンター

　現在、新型コロナワクチン接種について医療機関への問い合わせが増加しています。医療機関への負担
を減らすため、下記コールセンターへお問い合わせいただくようお願いします。
　なお、基礎疾患などがあり、ワクチン接種を受けて良いか、かかりつけ医に確認をする場合は、お電話
ではなく、定期的な受診の際にご確認をしてください。

●��那珂市ワクチン接種コールセンター

0120‐056‐728

029‐212‐3533
●��耳の不自由なかた専用のＦＡＸ番号

午前８時30 分～午後５時15 分
土・日曜日、祝日も開設

氏名、ＦＡＸ番号を明記のうえ送信してください。

COVID‐19

ワクチン


