
か
2
２０２１

No.193

広報

な

さ
あ
、

夢
に
向
か
っ
て

未
来
へ

感
謝
と
決
意
は
、

き
っ
と
深
く
強
い
も
の
だ
っ
た
で
し
ょ
う
―
―



2

マイナンバーカード
　マイナンバーカードは、本人の申請により交付され、マイナンバー（個人番号）を証明す
る書類や本人確認書類として利用できるだけでなく、さまざまな行政サービスを受けること
ができる、とても便利なカードです。
　今回は、マイナンバーカードの簡単な申請方法や便利な利用方法についてご案内します。

1
顔
写
真
を
撮
影

2�

交
付
申
請
書
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

　

読
み
取
る

3
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録

申
請
者
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
メ
ー
ル
で
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
届
き
ま
す
）

申
請
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
読
取
先
）

4
顔
写
真
・
申
請
情
報
を
登
録

5
申
請
完
了

　

市
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
現
状
を
踏
ま
え
、
自

宅
で
申
請
で
き
る
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る

申
請
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
申
請
が
困
難
な
か
た
に
は
、
郵
送
に

よ
る
申
請
や
市
民
課
で
申
請
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
申
請
方
法

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
っ
て

選べる４つの申請方法
ど
う
や
っ
て
申
請
す
る
の
？

市役所窓口郵送

スマートフォン
オススメ

パソコン

もっと便利に！

問 	【マイナンバーカードに関するお問い合わせ】	 マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0182-95-0178（平日 9：30 ～ 18：30）
	 【マイナンバーカードの発行に関すること】	 市民課戸籍・窓口グループ　☎ 298-1111（内線 154・155）
	 【マイナンバーカードの国民健康保険証利用について】	 保険課保険・年金グループ　☎ 298-1111（内線 142・143・144）

マイナンバーカード　６つのメリット♪

確定申告をはじめ、インターネットバンキングや各
種の民間企業オンライン契約で利用できます。本人
確認にマイナンバーカードを活用することで、なり
すましや情報の改ざん防止にもなります。

各種民間のオンライン取引などに４

マイナンバーの提示が必要な場面
で、マイナンバーを証明する書類と
して利用できます。

マイナンバーを証明する書類として

マイナポータルへのログインをはじめ、各種行政手
続のオンライン申請などに利用できます。

各種行政手続のオンライン申請などに

市区町村や国などが提供するさまざまなサービスご
とに必要だった複数のカードがマイナンバーカード
と一体化できます。（※）

さまざまなサービスを搭載した多目的カード５２

コンビニなどで、いつでも、どこでも、住民票、印鑑
登録証明書などの公的な証明書を取得できます。（※）

コンビニなどで各種証明書を取得６

マイナンバーの提示と本人確認を、1枚で済ませる
ことができるのがマイナンバーカ―ドです。

本人確認の際の身分証明書として３

１

※市区町村によりサービスの内容が異なります。



広報なか 2月号3

①�

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が
届
く

（
申
請
後
お
お
む
ね
１
か
月
）

②
必
要
書
類
を
持
参
し
、
市
民
課
窓
口
へ

マイナンバーカードが保険証として利用できるようになります！
令和３年３月から順次開始予定！

いつから使えるの？

令和３年３月から 令和３年10月から 令和３年分所得税の確定申告から

●医療機関や薬局などで
　保険証の利用が開始※

※市役所への国民健康保険加入・喪失（脱退）の届出はこれまでどおり必要です。
※カードリーダーが導入されていない医療機関・薬局では、これまでどおり保険証・限度額適用認定証が必要です。

●マイナポータルで
　�薬剤情報や医療費情
報、特定健診情報の閲
覧が可能に

●マイナポータルを通じて
　�確定申告における医療費控除の
手続きで、医療費情報を自動入
力することが可能に

　

交
付
申
請
を
行
っ
て
い
な
い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
未
取
得
者
に
対
し
、
国
が
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

付
き
交
付
申
請
書
を
３
月
ま
で
に
順
次
送
付
す

る
予
定
で
す
。
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム

機
構
か
ら
、
対
象
者
に
個
人
単
位
・
普
通
郵
便
・

転
送
不
要
郵
便
で
送
付
さ
れ
ま
す
。

1
交
付
申
請

2
受
取
手
続

3
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る

※
送
付
対
象
者
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。

③
本
人
確
認
の
う
え
、
暗
証
番
号
を
設
定

□
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

□
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

【
お
持
ち
の
か
た
の
み
】

　

□
通
知
カ
ー
ド

　

□
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

※�

暗
証
番
号
は
あ
ら
か
じ
め
考
え
て
か
ら
お
越

し
く
だ
さ
い
。
簡
単
な
数
字
の
並
び
や
生
年

月
日
、自
宅
の
住
所
な
ど
、推
測
さ
れ
や
す
い

番
号
を
登
録
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※�

英
数
字
６
文
字
以
上
16
文
字
以
下
の
暗
証
番

号
と
数
字
4
桁
の
暗
証
番
号
を
設
定
し
ま

す
。
英
字
は
大
文
字
の
Ａ
か
ら
Ｚ
ま
で
、
数

字
は
0
か
ら
9
ま
で
が
利
用
で
き
、
い
ず
れ

も
1
つ
以
上
が
必
要
で
す
。

交
付
申
請
書
を
お
持
ち
で
な
い
か
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
ま
で
の
手
順

ピッ
かざすだ

け！
と

※かざした後、顔写真で本人を確認します。

使い方は簡単！

医療機関や薬局で
マイナンバーカードを
カードリーダーにかざすだけ！

※要事前登録

※すべて予定時期

マイナポータルは子育てや介護をはじめとする行政手続き
の検索やオンライン申請がワンストップでできたり、行政
からのお知らせを受け取ることができたりする自分専用の
サイトです。保険証利用の事前登録もマイナポータルから
行えます。

マイナポータル

スマホでも
登録できるよ♪

利用登録はマイナポータルから

マイナンバーカードを保険証として利用すると、就職や転職、引越しをしても保
険証の切替えを待たずに受診することができます。また、高額療養費の限度額適
用認定証の持参が不要になります。

※マイナンバーカードが保険証として利用できる（オンライン資格確認を導入している）医療機関・薬局は、厚生労働省・
社会保険診療報酬支払基金のホームページに一覧が掲載される予定です。
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〇市県民税（普通徴収）	

〇固定資産税・都市計画税

〇軽自動車税（種別割）	

〇国民健康保険税（普通徴収）

〇介護保険料（普通徴収）

〇後期高齢者医療保険料（普通徴収）

〇住宅使用料

〇水道料金

〇公共下水道使用料

〇�農業集落排水処理施設使用料

納付できる市税等

○納期限が過ぎたもの。
○バーコードが印字されていないもの。
○バーコードが印字されていても読み取れないもの。

○�金額が 30万円を超えるもの。
　（�水道料金等で 5万円以上のものは、「LINE Pay 請
求書支払い」では納付できません。）

スマホにて納付できないものは金融機関で納付してください。

金
融
機
関
や

コ
ン
ビ
ニ
の

窓
口
に
行
か
ず
に

納
付
で
き
る
よ
！

スマホで納付
しませんか？

　※水道料金等……�水道料金、公共下水道使用料、農業
集落排水処理施設使用料のこと。

水道料金等※は令和３年２月１日から

令和３年

４月１日開始
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問☎ 298‐1111
【税・保険料について】収納課収納グループ	 （内線 173）
【住宅使用料について】建築課住宅・営繕グループ	 （内線 344）

【水道料金等について】水道課総務グループ	 （内線 8367・8368）
	 下水道課業務グループ（内線 8373・8376）

ご不明な点については各担当課へお問い合わせください。

○決済手数料はかかりませんが、通信料などは自己負担となります。

注意事項

○領収証書が発行されませんので、必要なかたは金融機関やコンビニエンスストアなどで納付してください。

○�納税証明書の発行は、税務課または瓜連支所で申請してください。ただし、納税証明書の発行は、市で納付が確認で
きてからとなります。（スマートフォンなどの支払履歴画面などでは、納税証明書の発行はできません。）

○�納付後すぐに納税証明書が必要な場合は、スマートフォンアプリを利用せずに納付書裏面記載の金融機関やコンビニ
エンスストアなどで納付し、その領収証書を税務課または瓜連支所にお持ちいただき、納税証明書を申請してください。

○�軽自動車税について、スマートフォンアプリで納付した場合、継続検査（車検）用納税証明書の送付はされません。
継続検査（車検）用納税証明書が必要な場合は、税務課または瓜連支所で申請してください。（無料）

○重複納付にご注意ください。スマートフォンアプリで納付した納付書については、破棄するなどの対応をお願いします。

○�口座振替を利用しているかたで、スマートフォンアプリでの納付を利用されたい場合は、金融機関で口座振替の取消
手続きをしていただく必要があります。

右記 QR コードを読み取ると、
各サービスの説明ページにアク
セスできます。

利用可能な
スマートフォンアプリ

利用方法

スマートフォンアプリを
インストールし、起動し
ます。

Pay B PayPay 請求書払い LINE Pay 請求書支払い

支払内容が表示されます
ので、内容を確認のうえ、
決済を行えば完了です。

起動する
１step ２step ３step 完了

読み取る 決済する

※操作方法などは各アプリによって異なります。詳細については提供会社のホームページなどをご確認ください。

スマートフォンアプリで、
納付書に印字してある
バーコードを読み取ります。
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小
泉
邦
彦
委
員
が
「
令
和
２
年
度
関
東
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
功
労
者
表
彰
」
で

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

小
泉
邦
彦
委
員
が

関
東
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

協
議
会
か
ら
表
彰

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
な
り
、
早
い
も
の

で
26
年
た
ち
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
予
定
さ
れ
て
い
た
事
業

が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
新

し
い
生
活
様
式
の
な
か
で
、
人
の
つ
な
が
り

を
大
事
に
し
、
那
珂
市
の
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
安
全
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
作
り

に
今
後
も
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
メ
ン
ト

小
泉　

邦
彦

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

スポーツ推進委員

　11月14日に、那珂総合公園アリーナ
で「ニュースポーツ体験会」が開催され
ました。新型コロナウイルス感染症の
流行により、ひまわりスポーツクラブ
でもあらゆるスポーツやイベントが自
粛となりました。今回は、そのような
なかでの体験会ということで、事前の
検温、消毒をはじめマスク着用のご協
力と、万全な予防対策から始まりまし
た。今回の競技種目を紹介します。

ひまわりスポーツクラブ
ニュースポーツ体験会に
参加して

海野　裕美 

3

2

1

　以上の５種目が、会員およびスタッ
フ約 40人で、和やかな雰囲気のなか
行われました。
　どの種目もルールは簡単で、障がい
の有無や年齢に関係なく幅広く楽しめ
るスポーツであると感じました。コロ
ナ禍ではありますが、またこのような
機会があれば、無理なく一度参加して
いただき、皆さんに楽しさを実感して
もらえればと思っています。

4

5

問 �生涯学習課スポーツ推進室
　☎２９７‐００７７

３対３（１対１でも可）で、特殊なカー
ペットの上で３個のストーンを滑らす
ように投げ、円形の目標地点により近
づけることを競う、カーリングに似た
ゲーム

3ユニカール

スポーツ推進委員だより

チーム対抗で、ひもの両端にボールが
ついたものを投げて、３本すべてのラ
ダーにどれだけ早くかけられるかを競
うゲーム

卓球台を使い、ネットを挟んで、１チー
ム６人ずつが、いすに座ってピンポン
球を転がし、相手コートへ３打以内で
返すというゲーム

1卓球バレー

5スピードラダーゲッター

コートの反対側にある得点源に向かっ
て、キューと呼ばれるスティックで円
盤を押し進め、得点を競うゲーム

2シャフルボード

楕円形のボールを各チームが４個ずつ
スタートラインから中央の得点リンク
に転がして乗せ、得点を競うゲーム

4オーバルボール



友好都市横手市から秋田の食文化を紹介します

●作り方
① �さといも、豆腐、油揚げはさいの目に切る。わらび
は１㎝程度に切る。ねぎは小口切りにする。

② �煮干しでダシをとり、さといも、油揚げを煮る。そ
こにきのこ、わらびを加える。

③豆腐を加えてみそで味を調える。
④ �すりつぶした納豆を加え、煮立たせないように注意
する。

⑤ 最後にねぎを乗せたら出来上がり。

●材料（４人分）
さといも･･･････････････････60g
油揚げ･･････････････････････16g
豆腐･･････････････････････････80g
きのこ（なめこ等）････40g
わらび･･････････････････････40g

ねぎ･･････････････････････････20g
みそ･･････････････････････････48g
納豆･･････････････････････････48g
煮干し･･････････････････････12g

納豆汁
納豆汁は、体が温まりますので寒い冬にはぴったり
のメニューです。納豆臭くないの？と思うかもしれ
ませんが、ほどよい納豆の香りとおつゆの濃厚さは、
一度食べるとやみつきになりますよ。

秋田グルメ編

市報よこて２月号では、茨城の『けんちん汁』を紹介
しています。QRコードからぜひご覧ください。

広報なか
出張版
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帰ってきた 北から来ました北嶋の　

「なかなかいい」那珂暮らし⑫

　那珂市の皆さん、大変ご無沙汰しています。３年前那
珂市と横手市の人事交流で１年間お世話になっていた横
手市役所の北嶋です。横手市に戻ってからは、『横手の
魅力営業課』という部署で、県内外の皆さんに『横手市
ファン』になってもらうべく、横手の魅力を発信すると
いう仕事をしています。今年度は新型コロナにより、ひ
まわりフェスティバルや産業祭など友好都市に関連した
さまざまなイベントが中止に。毎年行われていた職員や
市民同士の交流も難しくなってしまい、大変寂しい思い
をしているところです。そんなとき、『広報なか』で 3
年ぶりにコラムを書く機会をいただきました。お互い行
き来できない今だからこそ、横手を感じてもらえれば幸
いです。
　さて、茨城県といえば納豆が特に有名ですが、横手市
では、みそ仕立ての汁に納豆をペースト状にすり潰して
入れ、山菜やきのことともにいただく『納豆汁』が正月
の定番料理の一つとなっています。納豆汁は、納豆をペ
ースト状にしているため、見た目には納豆が入っている
ようには見えませんが、口にすると普通のみそ汁よりも

濃厚で納豆特有の香りも感じ、みそ汁よりも冷めにくい
ため、冬場に身体を温めるにはぴったりの料理です。地
元のスーパーでは、納豆コーナーの横に納豆汁のもとや
具材の山菜が並ぶなど、身近な存在となっています。今
回は、納豆汁のレシピも掲載していますので、ぜひ皆さ
んも作ってみてください！
　今回、『広報なか』と同時期に発行されている『市報よ
こて』２月号では、昨年度人事交流で横手市に赴任して
いた永井さんが『つけけんちんそば』のコラムを書いて
くれています。納豆『汁』とけんちん『汁』のコラムをきっ
かけに、改めてお互いの市を『汁（知る）』きっかけと
なってくれればうれしい限りです。

●豆知識
納豆といえばご飯に乗せて食べるのが現在は主流です
が、江戸時代は納豆ご飯よりも納豆汁の方が多く食べら
れていたんだそう。俳人与謝蕪村の句にも納豆汁が登場
しており、俳句においては冬の季語にもなっています。

今年で友好都市締結

17 年目♪

友好都市となったご縁について

1602 年、当時常陸国一帯を治めていた藩主佐
さたけよしのぶ

竹義宣が、
関ヶ原の戦い後の慶長の国替えにより秋田に配置換えと
なり、それに伴い戸村城主であった第 7代戸

とむらよしくに

村義国が
秋田に赴任したことが最初のご縁です。
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問 �政策企画課政策企画グループ
　☎２９８‐１１１１（内線４３５）

那珂インターチェンジ周辺地域に関する

　アンケートにご協力いただき、誠にありがとうございました。

※�市では、有識者や市内事業者、市民代表で構成する「那珂インターチェンジ周辺を核とした活力あふれるまちづくり検討委員会」
を設置し、まちづくりの方針について協議および検討しています。委員会の結果は、市ホームページでご覧いただけます。

　現在、市では、那珂インターチェンジ周辺地域のまちづくりを

検討しています。

　市民の皆さんの意見を広くお聞きし、まちづくりの方向性の参

考とするため、広報なか 11月号で実施したアンケート調査の結

果がまとまりましたので、お知らせします。

　今後、今回のアンケート調査の結果を参考に「那珂インターチェ

ンジ周辺地域のまちづくり方針」の検討を進めていきます。

アンケート調査の概要

アンケート調査の結果

問３　�那珂インターチェンジ周辺地域で
まちづくりを進めることについて
どう思いますか。

問４　�那珂インターチェンジ周辺地域でまちづくりを進める
としたら、どのようなものが良いですか。

実施方法 広報なか11月号（はがきで回答）

募集期間 令和２年11月中旬～12月末
回答者数 ５３７人

アンケート調査結果

問１　年齢を
　　　選んでください。

問２　�住んでいる地区を
選んでください。

10歳代…

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳
以上

２％
８ ８12 15 14 20 21％ ％％ ％ ％ ％ ％

戸多
地区

五台
地区

芳野
地区

木崎
地区

瓜連
地区

菅谷
地区

額田
地区

神崎
地区

市外… 0.4％
7.3 4.5 32.8 13 5 5.413 18.6％

％
％ ％ ％

％
％ ％

進める必要はない

その他…7.3％

（問３で「進めるべき」と回答したかたのみ集計）

美術館などの
文化教養施設
…6％

無回答…1.6％ スーパーなどの商業施設…12.2％

工場や倉庫などの
産業施設…6.2％

68.4

16.6

進めるべき

81.8％ ％

％

観光・地域振興施設
物産センター・道の駅などの

※小数点第２位以下を四捨五入しているため、表記上100%にならない場合があります。



高齢になると複数の病気を持つ人が増え、受診する医療機関も複数になるなど、薬の数が増える傾向にあります。
おおむね６剤以上を常用している多剤服用者においては、次のような問題が懸念されます。

平成 30年から常陸大宮薬剤師会と残薬整理についての
相談や支援についての協定を結び、市内の協力薬局および
ケアマネジャーや地域包括支援センター職員を通じて、残
薬整理が必要なかたに「おくすり整理バッグ」を配布して
いただき、残薬整理の取り組みを実施しています。

▲�協力薬局にはこのポスター
を掲示しています。

那珂市の「おくすり整理バッグ配布事業」

おくすりの整理

●多剤投与が原因で起こること

をしてみませんか

① 同じ症状での複数受診などによる重複投与
② 複数の医療機関での処方による薬の併用禁

きんき

忌
③ 多剤服用による「ポリファーマシー※」
④ 飲み忘れなどによる残薬の問題

問 �保険課保険・年金グループ　☎２９８‐１１１１（内線１４２～１４７）

①～③では、同一の薬が複数の医療機関から処方される、内科と整形外科でそれぞれ痛み止めが処方される、併用すると
重大な副作用が生じてしまうなどの問題が懸念されます。また、④の残薬については、医療費を無駄にするばかりでなく、
家に残った自分や家族の薬を自己判断で服用してしまうことから生じる医療事故・健康被害などが問題です。

※「ポリファーマシー」
　　必要以上に薬を飲んでいて、薬による副作用などの有害事象が起こっている状態

医療機関を受診する際や薬局に行く際には、自分が使っている薬の記録を付け
る「お薬手帳」を携帯しましょう。お薬手帳は、病院や薬局ごとに分けずに１冊
にまとめて、医師やかかりつけ薬剤師・薬局に薬の重複や飲み合わせを確認して
もらいましょう。
気になる症状があっても、自己判断で薬の服用を中断したり、減らしたりする
のはよくありません。薬によっては、急にやめると病状が悪化したり、思わぬ副
作用が出ることがあります。必ず、医師やかかりつけ薬剤師・薬局に相談しま�
しょう。また、残薬が多くなったときも、医師やかかりつけ薬剤師・薬局に相談
し、適正な管理ができるよう支援してもらいましょう。

●まずは相談しましょう

ポリファーマシーと残薬について

▲おくすり整理バッグ

広報なか 2月号9
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選
挙
の
ギ
モ
ン
や
知
り
た
い
こ
と
に
お
答
え
し
ま
す
！

 

Ｑ

 

Ａ　
政
治
家
（
現
職
の
政
治
家
や
候
補
者
、
こ
れ
か
ら
立
候
補
し
よ
う
と
し
て
い

る
人
を
い
い
ま
す
。）は
、選
挙
区
内
の
人
な
ど
に
対
し
て
寄
附
を
す
る
こ
と（
政

治
団
体
や
親
族
に
対
す
る
も
の
お
よ
び
政
治
教
育
集
会
な
ど
に
関
す
る
必
要
や

む
を
得
な
い
実
費
の
補
償
を
除
き
ま
す
。
な
お
、
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
食

事
は
提
供
で
き
ま
せ
ん
。）
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
第
三
者
が
政
治
家
を
名
義
人
と
し
、
選
挙
区
内
の
人
た
ち
に
対
す
る

寄
附
を
す
る
こ
と
や
、
政
治
家
の
後
援
団
体
が
選
挙
区
内
の
人
た
ち
に
対
し
行

う
寄
附
も
、
同
様
に
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、選
挙
人
も
政
治
家
に
対
し
、寄
附
を
求
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
病
気
見
舞
い

○
お
中
元
や
お
歳
暮

○
お
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
入
れ

○�

地
域
の
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ

の
寄
附
や
差
入
れ

○
葬
式
の
花
輪
、
供
花

○
落
成
式
、
開
店
祝
な
ど
の
花
輪

○
入
学
祝
や
卒
業
祝

○�

結
婚
祝
や
香
典
※

禁
止
さ
れ
る
政
治
家
の
寄
附
の
例

寄
附
の
禁
止
と
は
？

選
挙
の
ギ
モ
ン
や
知
り
た
い
こ
と
に
お
答
え
し
ま
す
！

選
挙
い
ろ
い
ろ
Ｑ

Ａ
＆

問
市
選
挙
管
理
委
員
会　

☎
２
９
８
・
１
１
１
１（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

高齢者の暮らしを支える「地域包括支援センター」

在宅医療・在宅介護をご存知ですか？

　在宅医療・在宅介護とは、高齢や病気、障がいなど、さまざまな事情で通院
ができない場合に、住み慣れた自宅や施設などで必要な医療や介護サービスを
受けられることをいいます。
　市では、在宅での医療・介護を選択できるよう関係機関との連携に取り組ん
でいます。

　在宅医療・在宅介護について、こんな心配事はありませんか？
　地域包括支援センターでは、在宅医療や介護保険サービスなどの相談に応じ
ています。お困りのことがあれば気軽にご相談ください。

問介護長寿課高齢者支援グループ
	 ☎２９８‐１１１１
　（内線１３２・１３３）

神崎・菅谷地区のかた
地域包括支援センター青燈会
菅谷 605‐２
☎ 295‐5288

五台・戸多・芳野地区のかた
地域包括支援センターゆたか園
後台 2045‐4
☎ 295‐1287

額田・木崎・瓜連地区のかた
地域包括支援センターナザレ園
中里 361‐２
☎ 296‐3405　

自宅で療養したい
けど、どこに相談
すればいいの？

家族の負担
が心配

どんな医療（介護）
サービスが
受けられるの？

※
政
治
家
本
人
が
結
婚
披
露
宴
、
葬
式
な
ど
に
自
ら
出
席
し
て
そ
の
場
で
行
う
場

合
は
、
罰
則
が
適
用
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。



表
彰
、
感
謝
状
を
受
け
た
か
た

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　今年は、新型コロナウイルス感染

症の対策を徹底したうえで、規模を

縮小し、消防関係者のみで執り行い

ました。

　式典には消防職団員約 360 人が

参加し、張りつめた空気のなか、地

域防災への決意も新たに士気の高揚

を図りました。

　また、消防職団員に対する永年勤

続功労章や感謝状などの表彰も行わ

れました。

�
茨
城
県
知
事
表
彰

●�

功
労
章

　

市
消
防
本
部
消
防
司
令
長　

山
田
三
雄

●�

永
年
勤
続
功
労
章
（
30
年
以
上
）

　

�

市
消
防
団
第
４
分
団
第
２
部
班
長　

片

岡
淳
、
同
団
員　

根
本
一
志

●�

永
年
勤
続
功
労
章
（
20
年
以
上
）

○
市
消
防
団

　

�

第
７
分
団
分
団
長　

秋
山
敏
夫
、
第
１

分
団
分
団
長　

赤
津
伸
行
、
第
４
分
団

分
団
長　

鈴
木
義
浩
、
第
１
分
団
第
１

部
部
長　

武
田
誠
司
、
第
１
分
団
第
２

部
部
長　

外
岡
秀
樹
、
第
１
分
団
第
３

部
部
長　

後
藤
裕
明
、
第
６
分
団
第
３

部
部
長　

上
金
隆
行
、
第
１
分
団
第
１

部
班
長　

伊
師
雄
一
、
第
１
分
団
第
２

部
班
長　

今
村
稔
、
第
１
分
団
第
３
部

班
長　

後
藤
孔
一
、
第
４
分
団
第
２
部

班
長　

寺
門
悟
史
、
第
１
分
団
第
１
部

団
員　

大
森
政
一
、
同　

大
竹
重
明
、

同　

加
藤
正
実
、
同　

軍
司
智
之
、
第

１
分
団
第
２
部
団
員　

菅
野
博
幸
、
同

平
野
徳
男
、
同　

平
野
敦
史
、
同　

船

橋
克
美
、
同　

船
橋
洋
紀
、
第
１
分
団

第
３
部
団
員　

鈴
木
敏
夫
、
同　

吉
原

裕
之
、
同　

片
野
弘
道
、
同　

吉
原
秀

一
、
同　

小
泉
周
司
、
第
４
分
団
第
１

部
団
員　

仲
田
勉
、
第
４
分
団
第
２
部

団
員　

寺
門
和
幸
、
同　

根
本
一
広
、

第
４
分
団
第
３
部
団
員　

根
本
博
之
、

同　

大
曽
根
英
次
、
第
６
分
団
第
１
部

団
員　

浅
野
和
好
、
第
６
分
団
第
２
部

団
員　

増
子
猛
、
同　

稲
田
雅
裕
、
第

６
分
団
第
３
部
団
員　

根
本
政
巳
、
第

８
分
団
第
１
部
団
員　

寺
門
真
司

○
消
防
本
部　
　

消
防
司
令
補　

三
村
厚

�
茨
城
県
消
防
協
会
長
表
彰

●
優
良
分
団
表
彰

　

市
消
防
団
第
５
分
団

●
功
労
章

○
市
消
防
団

　

�

第
２
分
団
第
１
部
部
長　

稲
川
有
明
、

第
３
分
団
第
１
部
部
長　

原
口
一
英
、

第
３
分
団
第
３
部
部
長　

松
本
保
男
、

第
４
分
団
第
３
部
部
長　

池
島
浩
一
、

第
６
分
団
第
３
部
部
長　

上
金
隆
行
、

第
８
分
団
第
２
部
部
長　

先
﨑
洋
一
、

第
７
分
団
第
１
部
団
員　

美
山
茂
、　

同　

美
山
誠

○
市
消
防
団
女
性
分
団
女
性
消
防
部

　

班
長　

白
水
豊
子
、
同　

中
井
川
陽
子

●�

永
年
勤
続
消
防
職
団
員
妻
女
に
対
す
る

感
謝
状

　

�

市
消
防
団
第
４
分
団
第
２
部
班
長
片
岡

淳
妻
女　

片
岡
美
佳
、
第
４
分
団
第
２

部
団
員
根
本
一
志
妻
女　

根
本
浩
美

�
市
長
表
彰

●�

感
謝
状
を
授
与
す
る
災
害
時
に
お
け
る

協
力
事
業
所

　

�

那
珂
市
建
設
業
協
同
組
合
理
事
長　

浅

川
清
司
、
㈱
中
庭
造
園
土
木
代
表
取
締

役　

中
庭
隆
夫

�
市
消
防
団
長
表
彰

●
感
謝
状

　

�

市
消
防
団
本
部
副
団
長　

萩
野
谷
孝

一
、
市
消
防
団
第
２
分
団
第
２
部
団
員

中
庭
大
輔
、
市
消
防
団
第
４
分
団
第
２

部
班
長　

寺
門
悟
史

１月10日　那珂総合公園多目的広場

消防本部NEWS

出初式
那珂市消防

問市消防本部　☎２９５‐２１１１

広報なか 2月号11



12

支援事業
新型コロナウイルス感染症対策

市の独自支援策

ホームページは
こちら▼

　新型コロナウイルス感染症に伴う追加
の支援情報をお知らせします。
　市ホームページ「新型コロナウイルス
感染症関連情報」では随時最新情報を掲
載していますので、併せてご覧ください。

●雇用調整助成金等申請支援金
　国の雇用調整助成金等の申請を社会保険労務士に依
頼した中小企業・個人事業主に支給します。
【交  付  額】１事業者当たり最大 100,000 円
【申請方法】郵送
【申請期限】３月 15日（月）（消印有効）
�申商工観光課　内線２４５

●経済対策支援制度利用支援金
　国・県の経済対策支援制度の申請を資格を有する第
三者に依頼した市内の中小企業・個人事業主（農業者
を含む）に支給します。
【交  付  額】１事業者当たり最大 30,000 円
【申請方法】郵送
【申請期限】３月 15日（月）（消印有効）
�申商工観光課　内線２４５
�申農政課　　　内線２３６（農業者のかた）

●新型コロナウイルス感染症対策信用保証料補助金
　県のパワーアップ融資を利用した市内の中小企業・
個人事業主への信用保証料を補助します。
【補  助  額】支払うべき信用保証料の２分の１
【申請方法】郵送
【申請期限】３月 31日（水）（消印有効）
�申商工観光課　内線２４５

●小規模事業者持続化支援金
　国の小規模事業者持続化補助金の給付を受けた市内
の中小企業・個人事業主に支給します。
【交  付  額】１事業者当たり最大 250,000 円
	 ※�国の持続化補助金額を控除した後、なお

残る自己負担分の２分の１以内

【申請方法】郵送
【申請期限】３月 31日（水）（消印有効）
�申商工観光課　内線２４５

 【事業者向け】 ※期限内にご申請ください。

 【個人向け】

●医療機関応援特別給付金

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、学校生活で
の感染防止に必要なマスクなどの購入費が負担となっている
要保護および準要保護世帯に対し、特別支援金を支給します。

【事業内容】医科　１院当たり 500,000 円
	 ※�発熱者に対する検査体制を整備する医療

機関には、200,000円を追加給付します。

	 歯科　１院当たり 300,000 円
【申請期限】３月１日（月）
�申健康推進課　☎２７０‐８０７１

●就学奨励特別支援金
【事業内容】	 �令和３年１月１日現在の要保護、準要保護

世帯の児童生徒	 １人当たり 30,000 円

　市民が安心して医療を受けられるよう新型コロナウ
イルス感染症対策を徹底しながら、通常の診療体制を
継続運営している市内医療機関に給付金を支給しま
す。

�問学校教育課　内線８２７８

※詳しい申請方法・要件などについては、各申請先へご確認ください。
　問那珂市役所　☎２９８‐１１１１

●感染症対応保育士等応援事業
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により相当程
度心身に負担がかかる状況下で、市民生活と社会維持
のため職務に従事した保育所などに勤務するかたに支
給します。
【事業内容】	 �令和２年３月２日～６月30日の期間、市

内の給付対象施設などで児童と一定程度接
する機会がある業務に通算５日以上従事し
た保育士や指導員など（市正規職員は除く）

	 １人当たりQUOカード 30,000 円分
【申請期限】退職されているかた　３月１日（月）
�申こども課　内線２５４



令和２年度那珂市プレミアム付商品券

「いぃ那珂暮らし応援券」の利用期間を延長しました

問政策企画課　☎２９８‐１１１１（内線４３８）

　１月 15日に茨城県独自の「緊急事態宣言」が発令され、不要不急の外出自
粛が要請されたことから、「いぃ那珂暮らし応援券」の利用期間を２月 28 日
まで延長しました。引き続き、感染症対策を取りつつご利用ください。

※販売は令和２年 12月６日に終了しました。

まで利用できるよ！

2月28日

新型コロナウイルス感染症関連特設ページ（図１）

項目別で確認できます ●市ホームページ
https://www.city.naka.lg.jp

「最新情報」ページ（図２）

市公式ＳＮＳ、メールマガジンでも最新情報を配信中

　「最新情報」ページでは、新しい情報が一番上に表示されるよう
になっています。最新情報を取得したいときは、こちらのページか
らご覧ください。

　最新情報をいち早く得るためには、市公式
LINE・facebook・twitter および情報メール一斉配
信サービス（メールマガジン）の登録が便利です。

日付順で確認できます

LINE facebook twitter メールマガジン

図１

図２

　広報なか、広報なかおしらせ版、市ホームページ、市公式ＳＮＳおよびメールマガジンで新
型コロナウイルス感染症の情報を発信しはじめてから１年が経過しました。
　１月 13 日には、那珂市が新型コロナウイルス感染症拡大市町村に指定され、その後１月
15日には県内全域において、茨城県独自の緊急事態宣言が発令されるなど、変化する状況に
いち早く対応するため、随時、市ホームページを更新し、情報発信を心がけています。

をご確認ください
最新情報は、 市ホームページ

広報なか 2月号13

新型コロナウイルス感染症関連情報

　市ホームページでは、新型コロナウイルス感染症関連の特設ペー
ジを開設中です。ここでは、次の項目に分けて情報を発信していま
す。知りたい内容が決まっているときは、こちらからご覧ください。
主な項目
○新型コロナウイルス感染症
　（市内の患者情報、緊急事態宣言発令などの最新情報について）
○�イベント等・市有施設
　（イベントの開催の有無、施設の開館の状況など）
○支援情報一覧（国、県、市の支援策など）
○市民の皆さまへ（個人向け支援情報、注意喚起など）
○�事業者の皆さまへ（事業者向け支援情報、事業者向け情報など）



　認可保育所、認定こども園（保育所部分）
および地域型保育事業の利用者負担額（保育
料）は、国が定める基準額を上限に市が定め
ることとなっています。
　令和元年 10月から幼児教育・保育の無償
化がスタートし、３歳以上児の利用者負担額
が０円となりましたが、３歳未満児の利用者
負担額は非課税世帯を除き変更がありません
でした。
　市では、従来から国の基準額よりも軽減し
た利用者負担額を定めているところですが、
昨今の無償化制度を鑑み、子育て世帯の負担
を軽減するため、利用者負担額のバランスを
調整しました。
　今後とも、次世代を担う子どもたちが健や
かに育つように子育てを支援していきます。

よくあるご相談

Q.  幼稚園に通わせながら働きたいです。

• 利用者負担額の最高額を
　 70,000 円から58,000 円に引き下げ

• 全階層の見直しを行い、
　階層区分第８階層までだったものを
　第９階層にまで細分化

さらに保護者のかたの市町村民税額に見合った利用者負担額となるよ
う、次のように改定しました。

※詳細な利用者負担額については、市ホームページ（右記）
からご覧いただくか、こども課にお問い合わせください。

出張相談についてはこちら→

主な変更点

保育所などの
利用者負担額（保育料）が変わります

　令和２年９月から開設した子育て世代包括支援センター（こども
課内）に子育てコンシェルジュが常駐しています。子育てコンシェ
ルジュは、保育所・幼稚園・認定こども園などの利用案内をはじめ、
子育て支援情報をお届けします。また、各専門機関との連携も大切
にし、相談内容に応じて適切に「つなぐ」役割を担っています。
　こんなこと、聞いても良いのかな？と悩まずに、まずはお気軽に

A .	 市内幼稚園では預かり保育を行っており、
通常昼過ぎまでの教育時間のところを、夕
方まで延長して預けることが可能です。そ
の時間を利用して働くことができると思い
ます。
預かり保育料は園にお支払いいただくこと
となりますが、要件を満たしたうえでこど
も課に申請することによって、預かり保育
料の補助を受けることができます。

Q.  保育所や幼稚園を選ぶポイントは？
A .	 まずは園に見学に行くことや園庭開放を利
用することをおすすめします。
園児の表情などから、自分のお子さん
が園で毎日楽しく生活できるかな？と
想像してみてください。また、各園で
のリトミックや体操など特色ある教
育・保育や実際の送迎時間などが、施
設選びのヒントになるかもしれません。

子育てコンシェルジュ
にご相談ください

ご相談ください。子育てコンシェルジュが少しでも
多くの情報をお届けします。

令和３年

から
４月

問 �こども課　☎２９８‐１１１１（内線２５２・２５３） こども課からのおしらせ
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大賞
木内酒造（資）
　／ SAVE BEER SPIRITS

選定
中本木工研究所・Nature Quote
　／ ALL IBARAKI（やきもの漆器）
三市※いいもん会議
　／茨城「いも・くり・なんきん」
　※那珂市、行方市、笠間市
山金建設（株）・（福）くれよん
　／くれよん Café

奨励
大和造園
　／コケ山水

シリーズ選定　
那珂市
　／いぃ那珂暮らし

市内関連の受賞一覧

▼詳細はこちら

　

皆
さ
ん
に
お
読
み
い
た
だ
い
て
い
る

「
広
報
な
か
」。
令
和
元
年
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、広
報
紙
か
ら
行
政
情
報

を
把
握
し
て
い
る
か
た
が
、
約
85
％
を

占
め
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
皆
さ
ん
と
行
政
情
報

を
結
ぶ
橋
渡
し
役
と
し
て
、「
広
報
な

か
」が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る

こ
と
は
、
昨
今
の
情
報
社
会
に
お
い
て

も
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、４
月
か
ら
広
報
紙
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、新
た
な
紙
面
で
市
政
情

報
を
お
届
け
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は
４
月
12
日
発
行
号

か
ら
で
す
。
引
き
続
き
、「
広
報
な
か
」

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

４
月
か
ら

「
広
報
な
か
」
が

新
し
く
な
り
ま
す◆

フ
ル
カ
ラ
ー
で
よ
り
身
近
に
！

　

よ
り
身
近
に
、
親
し
み
や
す
く
、
手
に
取
っ

て
も
ら
え
る
広
報
紙
を
目
指
し
、
こ
れ
ま
で
の

「
広
報
な
か
」と
「
広
報
な
か
お
し
ら
せ
版
」
を

統
合
し
て
一
冊
に
し
、
毎
月
２
回
（
11
日
、
25

日
）、
全
ペ
ー
ジ
フ
ル
カ
ラ
ー
で
発
行
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、お
し
ら
せ
版
単
独
で
の
発
行

は
、３
月
25
日
号
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
が
、リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
後
は
、一
冊
の
紙
面
の
中
で
情
報
を

凝
縮
し
て
効
率
的
に
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

 （
続
報
は
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

「
戸
籍
の
ま
ど
」
に
つ
い
て
は
、
３
月
号

を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ご
覧

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
ば
ら
き
デ
ザ
イ
ン

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
２
０
２
０

市
内
に
デ
ザ
イ
ン
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す

▪広報なか

〇発行頻度

〇配色

▪広報なか
〇発行頻度　月１回発行
　（毎月 11 日。１月号のみ１日）
〇配色　２色刷り
　（�表紙、裏表紙、任意の特集ペー
ジはフルカラー）

▪おしらせ版
〇発行頻度　月２回発行
　（毎月 11 日、25 日）
〇配色　１色刷り

リニューアル後

リニューアル前

　

い
ば
ら
き
デ
ザ
イ
ン
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
２
０
２
０
表
彰

式
が
令
和
2
年
12
月
25
日
、
県
市
町
村
会
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
市
内
か
ら
は
、
木
内
酒
造
（資）
の
「
Ｓ
Ａ
Ｖ
Ｅ 

Ｂ
Ｅ
Ｅ
Ｒ 

Ｓ
Ｐ
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ｓ
」
が
「
大
賞
」
の
栄
誉

に
輝
き
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
市
内
か
ら
多
く
の
か
た

が
た
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
に
関
連
す
る
受
賞
は

左
記
の
と
お
り
で
す
。

　

併
せ
て
、
那
珂
市
の
「
い
ぃ
那
珂
暮
ら
し
」
は
平
成

30
年
度
に
高
速
バ
ス
「
い
ぃ
那
珂
暮
ら
し
号
」
が
デ
ザ

イ
ン
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
部
門
で
「
選
定
」
を
受
賞
し
、
そ

の
後
の
デ
ザ
イ
ン
展
開
が
評
価
さ
れ「
シ
リ
ー
ズ
選
定
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
中
川
学
園
調
理
技
術
専
門

学
校
と
那
珂
市
・
行
方
市
・
笠
間
市
と
が
共
同
で
開
発

し
た
、
茨
城
「
い
も
・
く
り
・
な
ん
き
ん
」
も
「
選
定
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。

月２回発行（毎月11 日、25 日）

全ページフルカラー



　首輪をつけていない飼い猫も多く、野良

猫との区別がつかないため、市では猫の捕

獲はしていません。猫にとって住みやすい

環境（えさがある・居心地のよい場所があ

る）になっていないか確認しましょう。

①ごみ処理を適切にして、荒らされないようにする。

②�市販の猫用忌避剤、酢などを通り道やフンをされる場所に散布する。

③ネットを張るなど、猫が敷地に侵入できないようにする。

侵入防止策

　屋外は、猫にとって危険がいっぱいで
す。ほかの猫から病気に感染したり、交通
事故の危険性や糞尿・いたずらなどで近隣
とのトラブルになったりすることもありま
す。このような危険やトラブルを避けるた
めに、猫は室内で飼いましょう。

室内で飼いましょう

周囲の人に迷惑をかけることなく、楽しく快適に猫と暮らしましょう。

飼育方法について

野良猫が自宅敷地内に入って困っている場合

　猫のことでご近所とのトラブルが発生する事例が増えています。猫に関する
トラブルを減らし、地域の環境を守るためにも、猫は適正に飼いましょう。

は室内で飼いましょう猫

　首輪が抜けてしまっても、マイクロチッ
プがつけてあれば身元が分かります。迷子
防止に非常に有効です。

飼い主が分かるようにしましょう
首輪やマイクロチップなどをつけて

　不幸な命を産まない、産ませないために、
不妊・去勢手術を受けましょう。

不妊・去勢手術を受けましょう

問 �環境課環境グループ　☎２９８‐１１１１（内線４４７～４４９） わがまちの環境を考える
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まち那珂topicsまち那珂topicsまち那珂topics

チ
ー
ム
の
三
連
覇
に
貢
献

　

水
戸
市
ラ
グ
ビ
ー
少
年
団
に
所

属
す
る
菊
池
泰
成
さ
ん
（
五
台
小

４
年
）、
石
川
史
都
さ
ん
（
同
）、

坪
井
奏
太
さ
ん（
菅
谷
小
４
年
）が
、

日
立
カ
ッ
プ
中
学
年
の
部
で
チ
ー

ム
の
一
員
と
し
て
優
勝
に
貢
献
し

ま
し
た
。（
氏
名
は
写
真
右
か
ら
）

　

全
県
下
で
行
わ
れ
る
今
大
会
で

３
人
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し

そ
れ
ぞ
れ
活
躍
し
ま
し
た
。
厳
し

い
練
習
で
培
っ
た
自
信
を
胸
に
、

大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
は
ね
の

け
、
見
事
、
チ
ー
ム
と
し
て
三
連

覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

12
６

　

連
携
協
定
に
基
づ
き
、
茨
城
女

子
短
期
大
学
の
市
内
魅
力
発
見
探

訪
ツ
ア
ー
の
プ
レ
報
告
会
が
学
内

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

太
陽
が
じ
り
じ
り
と
照
り
つ
け

て
い
た
8
月
26
日
、
市
内
の
文

化
、
自
然
や
く
ら
し
を
探
し
に
出

か
け
た
皆
さ
ん
は
、
若
者
な
ら
で

は
の
視
点
で
魅
力
を
発
見
し
た
よ

う
で
、
い
つ
も
の
公
園
や
街
並
み

も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
発
見
し
た
那
珂

市
が
色
鮮
や
か
に
切
り
取
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
最
終
報
告
会
は
、
市

長
も
交
え
て
行
う
予
定
で
す
。

12
15

緑
桜
学
園
で
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

　

緑
桜
学
園
小
小
交
流
会
「
モ
ー

タ
ー
シ
ョ
ー
」
が
、
芳
野
小
学
校

と
木
崎
小
学
校
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

結
び
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

班
ご
と
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し

た
自
動
車
模
型
を
映
し
出
し
な
が

ら
発
表
し
た
子
ど
も
た
ち
。「
こ

ん
な
車
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を

形
に
し
た
模
型
は
、
障
害
物
の
前

で
止
ま
っ
た
り
、
よ
け
た
り
す

る
な
ど
先
進
性
を
ア
ピ
ー
ル
し

合
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

I
C
T
活
用
能
力
を
着
実
に
身

に
付
け
て
い
ま
す
。

12
15

市
の
魅
力
探
訪
ツ
ア
ー
プ
レ
報
告
会

　

か
ぼ
ち
ゃ
の
生
産
に
携
わ
る

フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂
の
会
員
が
県
の

エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
に
認
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Information 
インフォメーション

損害賠償請求に関する和解及び損害賠償の額の決定（専決処分）

報告

那珂市特別職の職員で常勤のものの給与及び旅費に関する条例の
一部を改正する条例、那珂市職員の給与に関する条例の一部を改
正する条例、那珂市一般職の任期付職員の採用等に関する条例の
一部を改正する条例、那珂市学校施設整備基金条例の一部を改正
する条例、那珂市国民健康保険税条例の一部を改正する条例、那
珂市公共施設の暴力団等排除に関する条例の一部を改正する条
例、那珂市地区体育館の設置及び管理に関する条例の一部を改正
する条例、那珂市火災予防条例の一部を改正する条例、所得税法
等の一部を改正する法律の施行に伴う関係条例の整備に関する条
例、那珂市いぃ那珂オフィスの設置及び管理に関する条例

条例の一部改正・制定

那珂市一般会計補正予算（第６号）、那珂市国民健康保険特別
会計（事業勘定）補正予算（第３号）、那珂市介護保険特別会
計（保険事業勘定）補正予算（第３号）、那珂市後期高齢者医
療特別会計補正予算（第１号）、那珂市水道事業会計補正予算（第
１号）、那珂市下水道事業会計補正予算（第２号）

令和２年度補正予算

那珂市公の施設の指定管理者の指定について、物品売買契約の
締結について、人権擁護委員の推薦について

※�１月 22日発行の「議会だより」も併せてご覧ください。

その他

11月27 日～12 月16 日（20 日間）
の会期で開催され、次の市長提出議
案について、審議の結果すべて可決
および同意されました。

令和２年第４回
那珂市議会定例会

切手テレカボランティアポピー	 26,440 円
水戸友の会	 3,000 円
ぴっぴお話の会　南波久代	 4,897 円
菅谷第二高砂会	 2,556 円
生長の家　白鳩会	 2,154 円
野木利三郎	 30,000 円
匿名	 30,000 円
匿名	 2,949 円

11 月 15 日～ 1月 14 日（順不同・敬称略）

善意銀行
ご協力ありがとうございます

那珂市高齢者クラブ連合会が
表彰されました

　会員を増やす取り組みや独自の学習研修会
などの活動が認められ、那珂市高齢者クラブ
連合会が（公財）全国老人クラブ連合会から表
彰され、12月10日、市長を表敬訪問しました。

国際平和ポスター・コンテスト
で地区ガバナー賞を受賞

　１月 20日に第１回臨時会を開催し、「損害賠償請求に関する和解
及び損害賠償の額の決定について」を審議し、審議の結果、可決され
ました。

　ライオンズクラブ国際協会主催の国際平和
ポスター・コンテストで、額田小学校６年の中
原颯悠さんの作品が県２位の地区ガバナー賞
に輝き、12月11日、市長に喜びを伝えました。

臨時会
令和３年第１回
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LINE twitter facebook
那珂市公式 SNS
市の情報はこちらから

○那珂市国保の加入者数	　12,466 人	 （前月比 13人減）
○那珂市国保が医療費の一部として支払った金額
	 ３億 3,018 万円	（前月比 4,252 万円増）
※�皆さんの日頃の健康づくり、病気予防の心掛けが医療費の増加
や国保税の増額の抑制につながります。ご協力をお願いします。

国保ミニ情報（12 月末現在）

　男	 26,786 人	（＋  ４）
　女	 27,654 人	（－   1）
　計	 54,440 人	（＋   3）
世帯数	 23,012 世帯	（＋ 10）

○出生	 24 人
○死亡	 52 人

（12月１日～31日）

那珂市の人口（１月１日現在）  ※（　 ）内は前月比

※市税の納付には、便利で確実な口座振替制度をご利用ください。

○固定資産税・都市計画税	 ４期
○国民健康保険税（普通徴収）	 ８期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収）	 ８期
○介護保険料（普通徴収）	 ６期

納期限：３月１日今月の納税

問／収納課収納グループ　☎ 298‐1111　内線 173・174

火災・救急の状況  
○火災出場件数	 4 件	（本年累計	 22 件）
○救急出場件数	 226 件	（本年累計 2,154 件）

※�火災の起こりやすい気象状況です。火の取り扱いには十分注意し
てください。

問／市消防本部　☎ 295‐2111

（12 月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故	 133 件
　負傷者	 162 人
　死者	 １人

※�暗くなる前から反射材を
身に付けましょう！

○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数	 231 件
　　うち　住宅侵入窃盗	 26 件
　　　　　自動車盗	 6 件
　　　　　車上ねらい	 11 件

※防犯は  鍵かけ  声かけ  心がけ

問／那珂警察署　☎ 352‐0110

事件・事故の発生状況（12 月末現在）

◆ひたちなか市休日夜間診療所　☎ 274‐3240
○昼間　日曜日、祝日、年末年始
　　　　午前９時～11時30分、午後１時～３時30分
○夜間　土・日曜日、祝日、年末年始
　　　　午後７時～９時 30分
◆水戸市休日夜間緊急診療所　　☎ 243‐8825
　　　　　　　　　　　　　　　☎ 243‐8840（歯科）
○昼間　日曜日、祝日、年末年始　※１月１日は午後のみ
　　　　午前９時～11時45分、午後１時～３時15分
　　　　内科、小児科（内科系）、外科、歯科
○夜間　毎日　午後７時 30分～ 10時 15分
　　　　内科、小児科（内科系）
※�受診の前に必ず電話でお問い合わせください。

近隣の診療所

	 7 日	小野瀬医院	 ☎ 295‐2221
14 日	塙内科消化器科	 ☎ 295‐2110
20 日	那珂クリニック	 ☎ 295‐9800
21 日	小野瀬医院	 ☎ 295‐2221
28 日	ののがき脳神経外科クリニック	 ☎ 352‐0555
【小児科】
7日、21 日
　那珂キッズクリニック小児科	 ☎ 212‐5630
【共通事項】
※�診療時間　午前９時～11時 30分
※�受診の前に必ず電話でお問い合わせください。

休日診療のご案内
３月の市内当番医

すぐに受診可能な医療機関の情報を検索できます。
○パソコンから　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
○携帯電話から　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt

茨城県救急医療情報システム

☎＃8000または☎03‐6667‐3377

茨城子ども救急電話相談 （24時間365日受付）

☎＃7119または☎03‐6667‐3377
茨城おとな救急電話相談 （24時間365日受付）
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図書館カレンダー

３月
March

休館日日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

※��休館中は、ブックポスト（正面玄関左側壁面）に本をご返却ください。
CD/DVDは、専用のポストへ返却をお願いします。

※��おはなし会と映画会は中止です。
※��３月 25 日（木）～ 31日（水）は、システム更新に伴う機器の入れ替
え作業のため休館します。

　明石家は夫婦あわせてもうすぐ 180 歳。3人の息子
は全員独身で…。家族の可笑しみ、さりげない優しさを
描き出した、現代家族小説。『小説推理』『文學界』掲載
を単行本化。� （出典：TRC MARC）

★『じい散歩』
　／藤野千夜　著　双葉社

【 児童書 】
『�みんなはアイスをなめている
	 おはなし SDGs　貧困をなくそう』
	 ／安田夏菜　作　／黒須高嶺　絵
『しかくいまち』
	 ／戸森しるこ　作　／吉田尚令　絵
『うしとざん』	 ／高畠那生　作

【 一般書 】
『観月』	 ／麻生幾　著
『阿修羅草子』	 ／武内涼　著
『男の業の物語』	 ／石原慎太郎　著

◆新着本案内

※�その他の新着本については、市立図書館
ホームページをご覧ください。

測定場所 測定値 測定日
1 横堀小学校 0.048 ５日
2 額田小学校 0.048 ４日
3 菅谷小学校 0.057 ７日
4 菅谷東小学校 0.055 ６日
5 菅谷西小学校 0.049 ４日
6 五台小学校 0.067 ４日
7 芳野小学校 0.043 ２日
8 木崎小学校 0.042 ４日
9 瓜連小学校 0.058 ７日
10 ひまわり幼稚園 0.071 ６日
11 那珂第一中学校 0.061 ６日
12 那珂第二中学校 0.050 ７日
13 那珂第三中学校 0.036 ５日
14 那珂第四中学校 0.030 ４日
15 瓜連中学校 0.059 ４日
16 茨城学園 0.052 ４日
17 ナザレ幼稚園 0.048 ７日
18 さいせい幼稚園 0.067 ７日
19 大成学園幼稚園 0.066 ５日
20 旧本米崎小学校 0.055 ７日

１月の市内放射線量の測定状況をお知らせします
※測定値…「単位はマイクロシーベルト／時間」「国の除染などの基準値は 0.23」

41 戸多地区交流センター 0.061 ６日
42 那珂聖苑 0.081 ２日
43 中谷原公園 0.051 ５日
44 宮の池公園 0.060 ５日
45 一の関ため池親水公園 0.050 ５日
46 静峰ふるさと公園 0.058 ５日

21 菅谷保育所 0.070 ６日
22 瓜連保育園 0.065 ５日
23 ゆたか保育園 0.072 ６日
24 かしま台保育園 0.066 ５日
25 ごだい保育園 0.076 ４日
26 大成学園額田保育園 0.046 ４日
27 いくり保育園 0.064 ４日
28 ARINKOMURA 0.047 ６日
29 やえ ナーサリー・スクール 0.066 ４日
30 地域子育て支援センター 0.069 ５日
31 総合保健福祉センター 0.080 ４日
32 市中央公民館 0.071 ５日
33 市立図書館 0.088 ５日
34 那珂総合公園 0.095 ５日
35 歴史民俗資料館 0.087 ５日
36 ふれあいの杜公園 0.084 ５日
37 ふれあいセンターよこぼり 0.076 ６日
38 ふれあいセンターごだい 0.068 ６日
39 ふれあいセンターよしの 0.079 ６日
40 総合センターらぽーる 0.097 ６日

※�１～30 は地表面から50㎝、31～46 は
１ｍの高さで測定

※�学校給食センターで調理される食材は、毎
日放射性物質の測定を行い、基準値を超
えていない食材のみを使用

※ �12月15 日～ 1月14 日の期間、市内各
浄水場、芳野配水場の水道水の放射性物
質の測定結果は、いずれも不検出

	 1～20	 学校教育課	 内線８２７４
21～30	 こども課	 内線２５２
31	 健康推進課	 内線５３１
32～36	 生涯学習課	 内線８２８３
37～41	 市民協働課	 内線２６５
42	 市民課	 内線１５２
43・44	 都市計画課	 内線３５５
45・46	 商工観光課	 内線２４３

問☎２９８‐１１１１

すべて基準値以下

★『ゆきだるまとかがみもち』
　／岡本よしろう　絵　／林木林　作　鈴木出版

　ガラス戸越しに目を合わせていた、庭にいるゆきだる
まと、家の中にいるかがみもちは、いつか話をしたり遊
んだりしたいと思っていました。そんなある日、ねこの
ミイがガラス戸を開けて、家の中に入っていって…。（出典：TRC MARC）

市立図書館だより 352－1177☎



 

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた 
かたの氏名などを掲載していますが、不
正使用や目的外使用防止の観点から、
ホームページ上での掲載はいたしません
のでご了承ください。

【短　歌】ときわ短歌会
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再生紙と植物油インクを
使用しています。

発行日／令和３年２月 12 日　発行／那珂市　編集／シティプロモーション推進室
〒 311‐0192　茨城県那珂市福田1819-5　☎ 029‐298‐1111　URL ／ https://www.city.naka.lg.jp　

表

紙

の

裏

側

今回の表紙は、１月９日に開催
された成人式の様子です。新型コ
ロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、開催方法が例年とは大きく
異なった成人式となりました。成
人式実行委員会の皆さんも、前例
のない事態の中でもアイデアを出
し合って開催の準備をしました。

中学生時代の写真や恩師からのビ
デオメッセージをまとめた記念
ムービーも上映され、成人者の皆
さんは懐かしさと自身の成長を感
じていました。久しぶりに会った
友人の顔がマスクで見えづらくて
も、その下の笑顔で同級生同士、
通じ合っているようでした。
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大
き
な
課
題
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
が
、
実
行
委
員
一
丸
と
な
っ
て
課

題
を
乗
り
越
え
、
心
に
残
る
成
人
式
を
開
催
で

き
う
れ
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

成
人
式
実
行
委
員
会
で
の
経
験
は
、
私
の
今

後
の
人
生
で
も
大
い
に
役
立
つ
経
験
に
な
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。
春
か
ら
保
育
士
と
し
て
社

会
人
に
な
り
ま
す
が
、
私
が
憧
れ
て
い
た
素
敵

な
先
生
の
よ
う
に
な
れ
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
私
は
茨
城
女
子
短
期
大
学
保
育
科
の

２
年
生
で
す
。
も
う
す
ぐ
卒
業
が
近
づ
い
て
い

ま
す
が
、
夢
で
あ
っ
た
保
育
士
に
４
月
か
ら
な

れ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

保
育
士
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、

子
ど
も
が
好
き
だ
と
い
う
こ
と
と
、
私
が
幼
稚

園
児
だ
っ
た
頃
の
先
生
が
、
と
て
も
優
し
く
笑

顔
が
素
敵
な
先
生
で
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
素
敵

な
先
生
に
な
り
た
い
と
い
う
憧
れ
か
ら
、
私
の

夢
は
い
つ
し
か
保
育
士
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

１
月
９
日
に
行
わ
れ
た
成
人
式
で
は
、
実
行

委
員
長
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
ま
で
自
分
か
ら
積
極
的
に
手
を
挙
げ
た

菱
沼　

未
来 

さ
ん
（
19
歳
）  

平
野

12/11
生まれ

12/24
生まれ

「はじめてのたんじょうび」については、２月号をもって終了します。

真
ま

凜
りん

ちゃん

父・将人さん　母・直美さん（菅谷）

12/15
生まれ

彩
さ

矢
や

ちゃん

父・文哉さん　母・千恵さん（菅谷）

すみれちゃん

父・純平さん　母・あずささん（菅谷）

元気に大きく育ってね♪

ニコニコ元気に育ってね！

みんなすぅちゃんが大好きだよ♥


