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なか
風
を
感
じ
よ
う

　

さ
あ
、
自
転
車
ラ
イ
ド



２０２０ハーフセンチュリー茨城

絹代さん
日向さん 先﨑市長

那珂市自転車活用推進計画キックオフイベント同時開催

２回目の参加です。昨年、台風
で走れなかったコースが走れ
るようになって、さらによく
なっていましたね！

天気もよく紅葉もきれいで最高
の自転車日和でした！前回よ
りも盛り上がっている感じで
楽しかった～ (^^ ♪

初めての参加でしたが、コー
スの感じや休憩所での食べ物
もおいしくて最高でした！お
もてなしの心に触れました！

コロナ禍で自転車イベントに
ずっと参加できなかったけど、
今日は参加できてよかった！
よい足慣らしになったよ (^^)/

参加者の声

いぃ那珂サイクル宣言

那珂市自転車活用推進計画
を策定しました！

　近年、環境や健康意識の高まりとともに、
自転車利用者が年々増加傾向にあり、全国
各地で自転車を活用した地域活性化の取り
組みが活発に行われています。
　本市ではこの流れを受けて「那珂市自転
車活用推進計画」を策定し、自転車活用の
有用性などを日常生活の中で浸透させ、安
全で快適な自転車利用の環境整備を進めて
自転車の活用を推進していきます。

基本方針１

【ハード施策】

自転車にやさしい空間で
楽しく乗ろう

基本方針２

【市民向けソフト施策】

交通ルールを守ってみんなで
安全に乗ろう

基本方針３

【サイクルツーリズム施策】

交流とおもてなしで地域を盛り
上げよう

市民と連携したサイクリングイベントの開催

世代ごとの特性に応じた
交通安全教室などの開催

路肩などの幅員を確保した道路整備

サイクリング大会
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那珂総合公園を発着地点として
開催した「2020 ハーフセンチュ
リー茨城サイクリング大会」。ゲ
ストサイクリストとしてサイクル
ライフナビゲーターの絹代さん、
サイクルコンシェルジュの日向涼
子さんをお迎えし、市内外のコー
スを自転車で巡り参加者の皆さん
とサイクリングを楽しみました！

２０２０ハーフセンチュリー茨城

2020年11⺼１日 問政策企画課政策企画グループ　☎２９８‐１１１１（内線４３５・４３６）

サイクリング大会
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静
古
徳
古
道
を
巡
る

静古徳古道の整備を行っている「なか自然の会」の皆さん

瓜
連
地
区
に
整
備
さ
れ
て
い
る
静
古
徳
古
道
を
ご
存
じ
で
す

か
。
静
古
徳
古
道
は
、
標
高
差
が
50
ｍ
前
後
の
比
較
的
平
坦
な
林

間
の
散
策
路
で
、
初
心
者
の
か
た
や
家
族
連
れ
で
も
十
分
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
コ
ー
ス
に
は
古
徳
城
跡
な
ど
が
あ
り
、
歴
史

と
自
然
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
近
く
に
は
静
峰
ふ

る
さ
と
公
園
や
古
徳
沼
な
ど
が
あ
り
、
四
季
を
と
お
し
て
豊
か
な

自
然
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
多
く
の
植
物
や
野
鳥
も
観
察

で
き
る
の
で
、探
し
な
が
ら
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

なか自然の会は、「那珂市民のための自然に満ち
た豊かな生活環境の形成に寄与する」ことを目的と
した市民活動団体です。30 人の会員と 5団体の法
人会員が、緑化推進活動や啓発活動を中心に活動し
ています。活動の一環で、散策路の整備や間伐を行
い、静古徳古道を安全できれいなハイキングコース
として歩けるよう整備しています。

オオタカ ヤマツツジ ヤマユリ クサボケ

静古徳古道で見られる植物・鳥の一例

メジロ
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八子　結奈さん地域おこし協力隊

今年の６月に初めて静古徳古道を散策しました。歩きやすく手入れされた散策路に沿って新緑の

木々が緑のトンネルを作り、その隙間から降り注ぐ陽の光は古道のそこかしこを神秘的に照らして

いました。まさに映画の世界に迷い込んだかのような、心も体もリフレッシュできる非日常の世界。

気持ち良く歩いた後は、近くにある静峰ふるさと公園でお弁当を楽しむのが私の定番です。

古徳沼→古徳城跡コース→静古徳古道コース（一部）→静神社コース→静古徳古道コース（一部）→平野台コース→古徳沼

古徳沼

斎藤監
けんもつ
物の墓

古徳城跡

約1.1㎞

約 1.0㎞

約 0.8㎞

約 1.3㎞

約 1.6㎞

瓜連駅

静神社

冨士神社

静峰ふるさと公園

118

…古徳城跡コース
…静古徳古道コース
…静神社コース
…平野台コース
…ロータリーの森コース
…案内版

静古徳古道
マップ

start goal

見どころと 休憩所

古徳沼を北に望む冨士神社8 冬季は古徳沼に白鳥が9ベンチが並ぶ休憩スポット7

分かれ道には案内が5 看板と記念碑6見晴らし台が目印4

高い樹木に囲まれて2 斎藤監物の墓3いすとテーブルで少し休憩1

1

9

8

6

4
5

3
2
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いいえいいえ

　急な病気やケガをしたときに、緊急に治療を受けることがで
きるのが救急医療です。しかし、救急医療に軽症や緊急性が低
い患者が集中すると、医療従事者が疲弊したり、緊急に治療が
必要な患者への対応が遅れたりする場合があります。
　安心して救急医療を受けるために、皆さん一人ひとりが、救
急医療を適正に受診することを心がけましょう。

○�日中から症状があるときや症状が軽いときなどは、通常の診療時間内に受診しましょう。
○�休日や夜間の急な病気やケガのときは、すぐに受診が必要なのか、翌日以降の受診で大丈夫なのか
を症状などから判断しましょう。自分で判断できない場合は、救急電話相談などを利用しましょう。

かかりつけ医は、健康に関することを何でも相談できたり、必要なときには専
門の医療機関に紹介してくれる身近で頼りになる医師です。熱がある、食欲がな
いなど、何でも相談できるかかりつけ医を持つことで、普段はもちろん、もしも
のときも安心して受診することができます。

通常の診療時間内にかかりつけ医などを受診しましょう

救急医療
救急医療は
適正に受診しましょう

問健康推進課　 ☎２７０‐８０７１

適正受診
のポイント

電話やインターネットで相談・医療機関を検索して調べる
【電話による相談・医療機関検索】
急な病気やケガへの相談や受診可能な医療機関
の案内を24時間365 日行っています。
（歯科を除く）

茨城おとな救急電話相談
（15歳以上）

☎０３‐６６６７‐３３７７☎０３‐６６６７‐３３７７

茨城子ども救急電話相談
（14歳以下）

＃８０００ ＃７１１９

○全国版救急受診アプリ「Ｑ助」　

○こどもの救急（生後 1か月～６歳児）

○茨城県救急医療情報システム　　

症状を選択していくと、緊急度や対応が表示
されます。

休日や夜間の診療時間外に医療機関を受診す
るかどうかの判断の目安を提供しています。

受診可能な医療機関の検索や小児救急パンフ
レットの閲覧ができます。

【インターネットによる相談・医療機関検索】

受診や緊急性の
目安が分からない

急な病気やケガ！
すぐに受診が必要

重症や緊急 救急車を呼ぶ

水戸市休日夜間診療所や
休日や夜間でも受診できる
医療機関を受診しましょう。

慌てずに 119
番へ連絡しま
しょう。

受診できる医療機関が分からない

はい はい出血が止まら
な い、意 識 が
ないなど
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小学生低学年の部

横倉 舞花さん
（五台小学校２年）

小学生高学年の部

高橋 璃央さん
（五台小学校６年）

中学生の部

川面 心さん
（第一中学校９年）

　

毎
年
11
月
９
日
か
ら
15
日
ま

で
の
一
週
間
は
、
全
国
一
斉
に

秋
の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
11
月
９
日
、
ひ

ま
わ
り
幼
稚
園
で
消
防
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
園
児
た
ち
が
見

守
る
な
か
、
消
防
車
両
が
出
動

し
、
園
舎
へ
の
放
水
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

火災予防ポスター・標語で防火を呼びかけ

最優秀作品

○小学生低学年の部　藤咲 ももさん（菅谷小学校３年）
○小学生高学年の部　横倉 利音さん（五台小学校５年）

○小学生の部　川津 舜凉さん（五台小学校２年）
○一般の部　　 西山 剛史さん （NTTエレクトロニクスオプテック㈱）

【ポスター】

優秀作品

【標　　語】

　火災の発生防止を目的に、広く火災予防思想の普及啓発

を図るため、市内の皆さんから火災予防ポスター・標語作

品の募集をしました。応募作品の中から審査の結果、最優

秀賞・優秀賞を決定し、11月10日に表彰式を行いました。

　入選作品の中から一部を火災予防ポスターとして市内の

スーパーや公共施設などに掲示し、防火を呼びかけていき

ます。なお、火災予防ポスター・標語の入賞者は次のとお

りです。おめでとうございます。

問  市消防本部　☎２９５‐２１１１消防本部ＮＥＷＳ

菊
池 

泰
成
さ
ん
（
五
台
小
学
校
４
年
）

井
坂 

康
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
㈱
）

ワ
ン
チ
ー
ム　

み
ん
な
の
気
持
ち
で　

防
ぐ
火
事

コ
ロ
ナ
禍
で　

疲
れ
た
心
に
要
注
意
！ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

防
災
意
識
に
休
暇
な
し

小学生の部 一般の部

▲消防車に手を振る園児たち

秋
の
火
災
予
防
運
動



（
順
不
同
・
敬
称
略
。
功
績
は
元
職
含
む
。）

　

市
中
央
公
民
館
集
会
ホ
ー
ル
で
11
月
14
日
、
市

勢
の
振
興
に
寄
与
し
、
ま
た
は
市
民
の
模
範
と
認

め
ら
れ
る
行
い
が
あ
っ
た
か
た
を
表
彰
す
る
那
珂

市
表
彰
式
典
を
行
い
、
次
の
と
お
り
76
人
、
29
団

体
を
表
彰
し
ま
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

■
市
表
彰
規
則
に
基
づ
く
自
治
功
労
表
彰

市
議
会
議
員
／
萩
谷
俊
行　

市
消
防
団
員
／
片
岡

淳
（
第
４
分
団
第
２
部
班
長
）、
根
本
一
志
（
第

４
分
団
第
２
部
団
員
）　

障
害
支
援
区
分
認
定
審

査
会
委
員
・
介
護
認
定
審
査
会
委
員
／
小
德
勇
人

■�

市
表
彰
規
則
に
基
づ
く
功
労
表
彰

市
議
会
議
員
／
寺
門
厚
、
筒
井
か
よ
子
、
綿
引
孝

光　

保
護
司
／
助
川
勇　

登
録
調
査
員
／
清
水
正

次　

環
境
審
議
会
委
員
／
先
﨑
千
尋　

障
害
支
援

区
分
認
定
審
査
会
委
員
・
介
護
認
定
審
査
会
委
員

／
畠
野
尚
人
、鈴
木
浩
一
、江
幡
規
子
、佐
藤
秀
子
、

小
野
瀬
好
良
、
白
土
祥
樹　

福
祉
有
償
運
送
運
営

協
議
会
委
員
／
篠
原
英
夫　

福
祉
有
償
運
送
運
営

協
議
会
委
員
・
障
が
い
者
プ
ラ
ン
推
進
委
員
／
軍

司
有
通　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
／
安
田
恭
子
、

木
内
玲
子　

国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に
関
す

る
協
議
会
委
員
／
根
本
ひ
ろ
美　

都
市
計
画
審
議

会
委
員
／
椎
名
義
夫　

学
校
医
／
柏
木
玲
一　

市

史
編
さ
ん
委
員
会
委
員
／
仲
田
義
一
、會
澤
義
雄
、

高
橋
裕
文
、
渡
辺
久
雄　

消
防
団
員
／
津
村
井
厚

（
第
１
分
団
第
１
部
団
員
）、
萩
野
谷
温
（
第
２
分

団
第
１
部
団
員
）、岩
間
淳
一（
同
）、笹
嶋
忠
行（
第

２
分
団
第
２
部
団
員
）、
清
水
竜
太
（
同
）、
森
田

智
久
（
第
３
分
団
第
３
部
班
長
）、木
村
有
一
（
第

４
分
団
第
２
部
団
員
）、
鈴
木
義
洋
（
第
６
分
団

第
１
部
団
員
）、
薄
井
勝
富
（
第
６
分
団
第
２
部

団
員
）、
植
田
敏
晴
（
第
６
分
団
第
３
部
団
員
）、

小
貫
一
人
（
第
７
分
団
第
３
部
班
長
）、
小
貫
敏

男
（
同
団
員
）、
大
竹
孝
之
（
第
８
分
団
第
１
部

団
員
）、
龍
﨑
武
巳
（
同
）、
勝
村
聡
（
同
）、
君

嶋
祥
光
（
第
８
分
団
第
２
部
団
員
）、
後
藤
京
子

（
消
防
団
本
部
女
性
分
団
女
性
消
防
部
分
団
長
）、

江
幡
加
代
子
（
同
部
長
）、白
水
豊
子
（
同
班
長
）、

中
井
川
陽
子
（
同
）、
澤
幡
厚
子
（
同
団
員
）、
鈴

木
房
江
（
同
）、
山
﨑
久
美
子
（
同
）、
照
井
和
子

（
同
）、
髙
橋
紀
子
（
同
）、
添
田
友
江
（
同
）

■�

市
表
彰
規
則
に
基
づ
く
善
行
表
彰

地
域
貢
献
・
交
通
安
全
指
導
（
子
ど
も
・
親
子
盆

踊
り
大
会
や
額
田
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
の
設

立
に
貢
献
、通
学
路
の
安
全
確
保
と
防
犯
に
尽
力
）

／
宮
崎
勝
文　

社
会
福
祉
（
健
康
体
操
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
と
お
し
高
齢
者
の
生
き
が
い

づ
く
り
に
貢
献
）
／
か
し
ま
台
「
み
ん
な
の
会
」

交
通
安
全
指
導
（
児
童
生
徒
の
安
全
確
保
と
安
心

し
て
通
学
で
き
る
環
境
整
備
に
尽
力
）
／
唐
田
勝

弘　

社
会
福
祉
（
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
と
お
し
体
力

づ
く
り
と
社
会
参
加
に
貢
献
）
／
白
河
内
白
百
合

サ
ロ
ン　

環
境
美
化
（
地
域
の
環
境
整
備
に
尽
力
）

／
寺
門
鉄
男
、
柏
哲
、
三
輪
政
夫　

那
珂
市
令
和

元
年
台
風
19
号
災
害
義
援
金
高
額
寄
付
／
加
藤

昭
、
㈱
マ
ル
ハ
ン

■
感
謝
状
表
彰

迷
子
保
護
／
海
老
根
博
和　

高
齢
者
保
護
／
寺
門

直
人
、㈱
神
成
興
業
、笹
原
雅
之　

詐
欺
被
害
防
止

／
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
那
珂
竹
ノ
内
店
、平
根
周
、

常
陽
銀
行
瓜
連
リ
テ
ー
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、海
老
沢

賢
一
、那
珂
菅
谷
郵
便
局
、倉
田
玲
子
、
樫
村
美
保

■�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
支
援
物
資

寄
付
感
謝
状
表
彰

鬼
沢
小
百
合
、
山
﨑
勇
人
、
飯
田
自
治
会
、
㈱
野

菜
工
房
、
ロ
イ
ヤ
ル
開
発
㈱
、
友
部
ひ
よ
り
、
友

部
颯
大
、
木
内
酒
造
（資）
、
那
珂
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
、
㈱
ハ
セ
ッ
プ
ワ
ン
、
㈱
日
乃
本
米
菓
製
造
、

㈱
ａ
f
ｔ
ｅ
ｒ
Ｆ
Ｉ
Ｔ
、
㈱
く
す
り
の
マ
ル
ト
、

東
海
那
珂
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
大
友
悦
子
、
冨

張
澪
子
、笹
島
由
紀
子
、鶴
東
恵
子
、㈱
進
栄
管
材
、

㈱
Ｆ
ｕ
ｔ
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
グ
ル
ー
プ
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

マ
ー
ト
ふ
く
や
、
㈱
マ
ル
ト
、
㈱
サ
ン
薬
局
、
片

岡
建
設
㈱
、
菅
谷
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
、
菅

谷
地
区
自
治
会
連
絡
協
議
会
、（福）
ナ
ザ
レ
園
、ね
も

と
薬
局
グ
ル
ー
プ
よ
し
の
薬
局
、
（福）
那
珂
市
社
会

福
祉
協
議
会
、
㈱
ス
ズ
キ
ア
ム
テ
ッ
ク
、
鹿
志
村

智
絵
、
小
野
瀬
純
一

那
珂
市
表
彰
に
76
人
、29
団
体
を
表
彰

令
和
２
年
度
那
珂
市
表
彰
式
典



まもりたい生態系
ー持続的に生きるためにー

　生態系は、動植物と太陽エネルギー、大気、水、土で
構成されています。
　光合成をして植物が育ち、その植物を草食動物が食べ、
草食動物は肉食動物に食べられるといったような食物連
鎖の関係を通して数量的なバランスが保たれており、バ
ランスが持続的に保たれることで、わたしたちは生態系
から豊かな恵みを受け取ることができます。しかし、
①�人間の活動による乱獲や開発で、生物種が絶滅や生息
地が減少したこと
②�里山などへの人間の働きかけが減少したことにより、
自然環境が変質したこと
③�人間の活動で外来生物種が侵入したことによって、在
来の生態系が攪

かく

乱
らん

されたこと
④気候変動（地球温暖化）が進んだこと
が要因となり、近年、生態系が荒らされ、絶滅に瀕

ひん

する
生き物が増え、数量的なバランスが崩れて、食料・木材・
水・気候変動などの、生態系がわたしたちに供給する機
能が世界中で低下するなど、生態系にさまざまな形で影
響が表れてきています。

　便利で使いやすく、日常生活で欠かせない素材になっ
ているプラスチックですが、海を汚染するだけでなく、
生物にも深刻な影響を与えています。プラスチックごみ
の誤食や絡まりにより、被害を受ける海洋生物が増加し
ており、誤食した海洋生物を食べることで、マイクロプ
ラスチックがわたしたちの体内に取り込まれるおそれも
出てきています。
　また、気候変動による海水温の変化により漁獲対象種
の資源崩壊危機の問題も起きつつあります。
　生態系レベルでも甚大な影響を及ぼし、このままの状
況が続けば、持続的に海洋資源の恩恵を得ることができ
なくなるといわれています。

　ＷＨＯは、新型コロナウイルスについて｢動物が起源｣
と断定し、コウモリ由来のウイルスがセンザンコウなど
を介して人に感染したとみています。
　このような野生生物からの感染は、近年の自然破壊や
気候変動により、野生生物が生活する場所を奪われ、エ
サを求めてヒトとの距離が縮まっていることにより生じ
ています。
　今後、気候変動が進むと、動物の生息域が北上し、熱
帯性の感染症が世界に広がるおそれがあるほか、アルプ
ス、北極などの永久凍土が融
け、未知の有害な細菌やウイ
ルスが発生し、近い将来、未
曽有の大災害に人類が脅かさ
れることが懸念されます。

問  環境課環境グループ　 ☎２９８‐１１１１（内線４４７～４４９）

執筆：環境省　環境カウンセラー　勝井明憲

生態バランスの崩壊

海洋プラスチック問題

感染症問題

　地球上では、ヒトを含むいろいろな生き物が、密接に
関係し合い、つながりを持ちながら、その場に特有の環
境を形成し、持続的に生活しています。
　皆さんはもとより、世界中の人びと一人ひとりが「あ
らゆる生き物と共存できる環境をつくることが、わたし
たちが持続的に生きる環境につながっている」ことを認
識し、その責務を果たすため、生活スタイルや社会経済
の仕組みを見直し、地球にやさしい社会への変革に取り
組むときです。

地球にやさしい社会へ

わがまちの環境を考える

広報なか 12月号9



10

選
挙
の
ギ
モ
ン
や
知
り
た
い
こ
と
に
お
答
え
し
ま
す
！

 

Ｑ

 

Ａ　
選
挙
に
よ
っ
て
投
票
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
特
に
間
違
え
や
す
い
の
が
、
衆

議
院
と
参
議
院
の
比
例
代
表
選
挙
の
違
い
で
す
。

　

小
選
挙
区
選
挙
と
比
例
代
表
選
挙
の
２
つ
か
ら
な
り
ま
す
。
ま
た
、
最
高

裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
も
同
時
に
行
わ
れ
ま
す
。

○
小
選
挙
区
選
挙　

�

全
国
２
８
９
の
選
挙
区
ご
と
に
行
わ
れ
ま
す
。
投
票
用

紙
に
候
補
者
１
人
の
氏
名
を
記
載
し
て
投
票
し
ま
す
。

○
比
例
代
表
選
挙　

�

全
国
11
の
選
挙
区（
ブ
ロ
ッ
ク
）ご
と
に
行
わ
れ
ま
す
。

投
票
用
紙
に
政
党
名
を
１
つ
記
載
し
て
投
票
し
ま
す
。

○
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

�
�

裁
判
官
ご
と
に
行
わ
れ
ま
す
。
投
票
用
紙
に
あ
ら
か
じ

め
裁
判
官
の
氏
名
が
印
刷
さ
れ
て
い
る
の
で
、
辞
め
さ

せ
た
い
人
が
い
れ
ば
×
印
を
、
い
な
け
れ
ば
何
も
記
載

せ
ず
に
投
票
し
ま
す
。

衆
議
院
議
員
総
選
挙

　

選
挙
区
選
挙
と
比
例
代
表
選
挙
の
２
つ
か
ら
な
り
ま
す
。

○
選
挙
区
選
挙　
　

�

原
則
、
都
道
府
県
の
区
域
で
行
わ
れ
ま
す
。
投
票
用
紙

に
候
補
者
１
人
の
氏
名
を
記
載
し
て
投
票
し
ま
す
。

○
比
例
代
表
選
挙　

�

全
国
を
単
位
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
投
票
用
紙
に
候
補

者
１
人
の
氏
名
、
ま
た
は
政
党
名
１
つ
を
記
載
し
て
投

票
し
ま
す
。

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

　

投
票
用
紙
に
候
補
者
１
人
の
氏
名
を
記
載
し
て
投
票
し
ま
す
。

地
方
公
共
団
体
の
長
と
議
員
の
選
挙（
市
長・市
議
会
議
員・県
知
事・県
議
会
議
員
）

選
挙
に
よ
っ
て
投
票
方
法
に
違
い
は
あ
る
の
？

選
挙
の
ギ
モ
ン
や
知
り
た
い
こ
と
に
お
答
え
し
ま
す
！

選
挙
い
ろ
い
ろ
Ｑ

Ａ
＆

問
市
選
挙
管
理
委
員
会　

☎
２
９
８
・
１
１
１
１（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

高齢者の暮らしを支える「地域包括支援センター」

成年後見制度をご存じですか？
　成年後見制度とは、認知症、知的障がいなどの理由で判断能力が不十分なか
たについて、権利を守る支援者を決めて本人を法律的に支援する仕組みです。

　制度を受ける本人にどのような支援が必要か、家庭裁判所が判断のうえ親族
や弁護士、司法書士、社会福祉士などの専門職を選任します。支援者は、本人
の判断能力に応じて成年後見人、保佐人、補助人に分かれます。

家庭裁判所に申請（申し立て）が必要です。
申請には印紙、切手代として１万円程度の費用がかかります。
また、判断能力の鑑定料が別途かかる場合があります。

問介護長寿課高齢者支援グループ
 ☎２９８‐１１１１
　（内線１３２・１３３）

　地域包括支援センターでは、
専門職が成年後見制度利用の相
談に応じています。相談料は無
料です。気軽にご相談ください。

神崎・菅谷地区のかた
地域包括支援センター青燈会
菅谷 605‐２
☎ 295‐5288

五台・戸多・芳野地区のかた
地域包括支援センターゆたか園
後台 2045‐4
☎ 295‐1287

額田・木崎・瓜連地区のかた
地域包括支援センターナザレ園
中里 361‐２
☎ 296‐3405　🆀. 成年後見制度を利用するには？

🆀. 支援者はどうやって決めるの？

🆀. 支援者の役割って？

財産管理
◦本人の預貯金の管理
◦不動産の管理
◦相続手続き　など

１ 身上監護
◦治療、入院などについての手続き
◦住居・施設などの入退所に関する契約
◦介護サービスの契約　など

２



加湿器

収穫体験親子エアロビクス

あそびの広場 子育て教室

フレンドリー保育

子育てフェスタWeek2020

離乳食講座

※�今年度「あそびの広場」については、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため予約制で実施しています。

地域子育て支援センターつぼみには、子どもや親同士が互いにふれあ
う遊びのスペースや多目的スペース、砂場などがあります。子育てが
楽しくなるような情報交換や仲間づくりの場としてご利用ください。

遊びのスペース・講座などの一例

問  地域子育て支援センター「つぼみ」☎２９５‐７９３４　菅谷６６１‐１５

地域子育て支援センター

「つぼみ」

新型コロナウイルス感染症関連情報

感染症対策「行動と加湿」
～ウィズコロナ時代～
問健康推進課　☎２７０‐８０７１

　これまでの感染拡大の経験から、感染リスクが高い行動や
場面が明らかになってきました。新型コロナウイルス感染症
の伝
でん

播
ぱ

は、主に「クラスター」を介して拡大することが分かっ
ています。「感染リスクが高まる５つの場面」を参考に、引
き続き、感染リスクが高い行動を避けて、クラスター連鎖を
抑えましょう。また、乾燥する冬場はウイルスを含む飛沫が
飛びやすくなります。加湿にも十分注意していきましょう。

場面① 飲食を伴う懇親会など
飲酒の影響で大きな声になりやす
かったり、注意力が低下したりし
ます。回し飲みや箸などの共用は
感染のリスクを高めます。

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食

はしご酒、５人以上の飲食では感
染リスクが高まります。

場面③ マスクなしでの会話

マスクなしに近距離で会話するこ
とで、飛沫感染での感染リスクが
高まります。

場面④ 狭い空間での共同生活

狭い空間での共同生活やトイレな
どの共用部分での感染が疑われる
事例が報告されています。

場面⑤ 居場所の切り替わり
休憩時間に入ったときなど、居場
所が切り替わると、気の緩みによ
り感染リスクが高まることがあり
ます。（休憩室、喫煙所、更衣室など）

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
「
５
つ
の
場
面
」

寒い環境でも換気しながら加湿を実施
　政府の「新型コロナウイルス感染症対策分科会」は、常に
換気を行うとともに加湿も重要とし、湿度は 40％以上に保
つよう提言しています。
　加湿器がない場合は、ぬれた洗濯物を室内に干すのも有効
です。

室内干し

広報なか 12月号11



まち那珂topics

子
ど
も
た
ち
が
描
く
那
珂
市
の
風
景

　

な
か
な
か
塾
は
、
市
内
の
歴
史

あ
る
建
物
や
風
景
な
ど
を
選
定
し

た
「
新
那
珂
八
景
」
を
描
い
た
写

生
コ
ン
テ
ス
ト
を
今
年
度
も
実
施

し
ま
し
た
。
１
１
２
点
も
の
作
品

が
集
ま
り
、
そ
の
う
ち
41
点
を
優

秀
作
品
に
選
定
。
那
珂
市
長
賞
に

は
、
加
藤
紗
奈
さ
ん
（
額
田
小
学

校
６
年
）
の
作
品
が
選
ば
れ
、
最

優
秀
賞
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　

作
品
は
市
中
央
公
民
館
内
に
展

示
さ
れ
、
来
館
者
は
子
ど
も
た
ち

の
力
強
い
絵
画
を
と
お
し
て
市
の

魅
力
を
再
発
見
し
て
い
ま
し
た
。

９
19

　

木
崎
小
学
校
４
年
生
12
人
が
、

市
歴
史
民
俗
資
料
館
と
オ
ン
ラ
イ

ン
で
結
ぶ
特
別
授
業
を
行
い
ま
し

た
。「
郷
土
の
発
展
に
尽
く
し
た

人　

根
本
正
」と
題
し
て
、同
館
の

仲
田
館
長
か
ら
名
誉
市
民
で
あ
る

根
本
正
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
未
成
年
の

喫
煙
と
飲
酒
を
禁
止
す
る
法
律
を

作
っ
て
す
ご
い
と
思
っ
た
」「
水

戸
市
と
郡
山
市
を
結
ぶ
水
郡
線
を

実
現
さ
せ
、と
て
も
驚
い
た
」
と
、

根
本
正
の
残
し
た
功
績
に
興
味

津
々
の
様
子
で
し
た
。

　

全
国
地
域
安
全
運
動
期
間
に
あ

わ
せ
、
那
珂
地
区
防
犯
協
会
瓜
連

分
会
の
皆
さ
ん
が
、
カ
ス
ミ
瓜
連

店
前
で
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行

い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
買
い
物
に
訪
れ
た

か
た
が
た
に
、
ニ
セ
電
話
詐
欺
防

止
な
ど
を
訴
え
た
啓
発
物
品
を
配

り
な
が
ら
、「
日
頃
か
ら
十
分
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
声
か

け
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

安
全
な
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指

し
、今
後
も
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

10
９

10
19

オ
ン
ラ
イ
ン
で「
根
本
　
正
」を
学
ぶ

日
ご
ろ
か
ら
心
構
え
を

10
16

新
た
に
３
商
品
を
ブ
ラ
ン
ド
認
証

　

那
珂
市
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
認
証

書
授
与
式
が
市
役
所
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
先
﨑
市
長
か
ら
認
証

書
が
手
渡
さ
れ
た
後
、
事
業
者
の

皆
さ
ん
が
商
品
の
特
長
を
発
表
。

報
道
機
関
の
取
材
も
受
け
、
市
内

外
に
那
珂
市
の
新
た
な
産
品
を
Ｐ

Ｒ
で
き
ま
し
た
。

　

玄
米
パ
ン
、
か
ぼ
ち
ゃ
小

豆
あ
げ
パ
ン
、
ほ
し
い
も

「
Ｅエ
ピ
ソ
ー
ド
サ
ー
テ
ィ
ー
ン

Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
Ｄ
Ｅ
ⅩⅢ
」
を
新
た

に
追
加
し
た「
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
」

を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

12



まち那珂topicsまち那珂topics

　

薬
膳
料
理
教
室
in
食
農
セ
ミ

ナ
ー
を
市
中
央
公
民
館
で
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
は
、
薬
膳
料
理
教

室
花は
な

Ｚゼ

ン
Ｅ
Ｎ
mミ

ュ

ー

ク

j
u
k
を
主
宰
す

る
西
尾
裕
子
先
生
。
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
、
薬
膳
の
基
礎
知
識
を
学

ん
だ
あ
と
、
薬
膳
き
の
こ
鍋
、
体

温
ま
る
野
菜
の
ピ
リ
ッ
と
蒸
し
な

ど
の
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
季
節
の
変
わ
り
目
の

立
冬
と
あ
っ
て
、
薬
膳
茶
と
那
珂

市
産
か
ぼ
ち
ゃ「
恋
す
る
マ
ロ
ン
」

を
添
え
た
昼
食
会
で
身
も
心
も
温

ま
り
ま
し
た
。

　

秋
の
晴
天
に
恵
ま
れ
た
静
峰
ふ

る
さ
と
公
園
で
、
初
の
「
リ
ア
ル

宝
探
し
」
が
開
催
さ
れ
、
市
内
外

か
ら
多
く
の
家
族
連
れ
が
宝
探
し

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　

公
園
内
に
隠
さ
れ
た
３
つ
の
宝

箱
の
場
所
を
示
す
謎
を
解
き
、
宝

箱
に
記
さ
れ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
を
集

め
て
い
く
子
ど
も
た
ち
。
す
べ
て

の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
集
め
、
景
品
が

も
ら
え
た
子
ど
も
た
ち
は
、「
謎

解
き
が
難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し

か
っ
た
！
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い
な

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

11
７

薬
膳
料
理
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

公
園
が
謎
解
き
フ
ィ
ー
ル
ド
に

　

女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
か
主
催

の
「
落
語
で
楽
し
く
学
ぶ
！
男
女

共
同
参
画
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
男
女
共
同
参
画
」
を
身
近
な
こ

と
と
し
て
考
え
る
た
め
、
講
師
に

埼
玉
県
鶴
ヶ
島
市
職
員
で
落
語
口

演
家
の
千せ

ん
き
ん
て
い
あ
た
い
せ
ん
き
ん

金
亭
値
千
金
さ
ん
を
お

迎
え
し
、
P
T
A
活
動
を
テ
ー
マ

と
し
た
落
語
を
ご
披
露
い
た
だ
き

ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
平
等
な
夫

婦
関
係
を
テ
ー
マ
と
し
た
替
え
歌

や
男
女
共
同
参
画
基
本
法
に
つ
い

て
の
分
か
り
や
す
い
解
説
も
あ
り
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。
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３

男
女
共
同
参
画
を
落
語
で
学
ぶ

　

フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂
は
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
に
あ
わ
せ
、「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
い
ぃ
那
珂
マ
ル
シ
ェ
」
を
開
催

し
、
芳
野
農
産
物
直
売
所
前
で
秋

採
れ
か
ぼ
ち
ゃ「
恋
す
る
マ
ロ
ン
」

を
含
む
野
菜
詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト

を
販
売
し
ま
し
た
。
予
約
制
で
３

密
を
防
ぐ
新
し
い
生
活
様
式
に
も

対
応
し
た
販
売
ス
タ
イ
ル
を
確
立

し
て
い
る
皆
さ
ん
。「
恋
す
る
マ

ロ
ン
」
を
使
用
し
た
洋
菓
子
「
恋

す
る
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
」
の
販
売
も

行
わ
れ
、
那
珂
市
産
か
ぼ
ち
ゃ
の

Ｐ
Ｒ
に
一
役
買
っ
て
い
ま
し
た
。

秋
採
れ「
恋
す
る
マ
ロ
ン
」も
ど
う
ぞ

10
31
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Information�
インフォメーション

災害時における電子関連物品
等の供給に関する協定を締結

　10月30日、㈱オウルテックおよび
㈱MOTTERUとの間で「災害時にお
ける電子関連物品等の供給に関する
協定」を締結しました。
　両社から災害時に電子関連物品の
提供を受けることで、避難所設備の
充実が図れることになりました。

測定日：令和２年８月27日
那珂聖苑周辺環境調査結果

問／那珂聖苑　☎ 352‐0073

　那珂聖苑における公害未然防止の
ため、那珂聖苑周辺環境整備対策協
議会との公害防止協定に基づき、調
査結果を公表します。

 ▪悪臭（排気筒出口）
メチルメルカプタン、硫化水素、硫化
メチル、二酸化メチル、トリメチルア
ミン、プロピオンアルデヒド、ノルマ
ルブチルアルデヒド、イソブチルアル
デヒド、ノルマルバレルアルデヒド、
イソバレルアルデヒド、イソブタノー
ル、酢酸エチル、メチルイソブチルケ
トン、トルエン、スチレン、キシレン、
プロピオン酸、ノルマル酪酸、ノルマ
ル吉草酸、イソ吉草酸

■不検出項目

■悪臭（排気筒出口）

▪アセトアルデヒド� 0.009ppm
協定基準値　0.05ppm以下

▪アンモニア� 0.2ppm
協定基準値　1ppm以下

■排出ガス（排出筒出口）

▪ダイオキシン類� 0.05ng-TEQ/㎥N
協定基準値　1ng-TEQ/㎥N以下

▪塩化水素� 33ppm
協定基準値　50ppm以下

▪窒素酸化物� 88ppm
協定基準値　100ppm以下

▪硫黄酸化物� 1.3ppm
協定基準値　30ppm以下

▪ばいじん� 0.01g/㎥N
協定基準値　0.01g/㎥N以下

排出ガス・悪臭ともに
すべて基準値以下です。

危険業務従事者叙勲
受章、おめでとうございます

　市内から、警察官など危険性の高
い公務に励んだかたに贈られる危険
業務従事者叙勲に、次のかたがたが
選ばれました。（敬称略）
■瑞宝双光章
　武藤　廣（元県警部）
■瑞宝単光章
　大内　洋（元県警部補）
　佐川昭壽（元県警部補）
　丸山　均（元県警部補）

鈴木　昌子� 10,000 円
10 月 15 日～ 11 月 14 日（敬称略）

善意銀行
ご協力ありがとうございます

　令和元年台風 19号において、多
くの義援金をお寄せいただき、誠に
ありがとうございました。
　被災者生活再建支援制度に即し、
市内の住家で半壊以上り災されたか
たがたに総額 7,760,214 円を配分
しました。
■義援金総額� 7,760,214 円
■件数� 229 件

令和元年台風19号災害義援金
多くのご支援ありがとうございました

　令和２年国勢調査には、210 人
の国勢調査員のかたがたの調査活動
により無事終了しました。
　市民の皆さんにおきましては、本
調査にご回答いただき、ありがとう
ございました。

令和２年国勢調査
ご協力ありがとうございました

相互連携・協力に関する
協定を締結

　スポーツ振興、健康の維持・増進、
食育の推進、女性の活躍推進、災害対
策などに関して、明るい地域社会づ
くりに資することを目的に11月25
日、大塚製薬㈱との間で「相互連携・
協力に関する協定」を締結しました。

包括連携に関する協定を締結

進む！連携協定、続々

　市と日本郵便㈱は、平成29 年に、
「地域における協力に関する協定」と
「災害発生時における市内郵便局の
協力に関する協定」を締結していま
すが、連携をさらに強化することを
目的に11月26日、「包括連携に関す
る協定」を締結しました。
　道路の異常報告などのほか、新た
に、安心・安全な暮らしの実現、地域
経済活性化、子どもの育成、女性の活
躍推進などについても連携を進めて
いきます。
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○那珂市国保の加入者数 　12,524 人� （前月比 10人増）
○那珂市国保が医療費の一部として支払った金額
� 2 億 8,382 万円�（前月比 1,775 万円減）
※�皆さんの日頃の健康づくり、病気予防の心掛けが医療費の増加や
国保税の増額の抑制につながります。ご協力をお願いします。

国保ミニ情報（10 月末現在）

　男� 26,795 人�（－�17）
　女� 27,665 人�（－���8）
　計� 54,460 人�（－ 25）
世帯数� 23,000 世帯�（＋���7）

○出生� 23 人
○死亡� 47 人

（10月１日～31日）

那珂市の人口（11 月１日現在） �※（　�）内は前月比

○那珂市の交通事故
　人身交通事故� 103 件
　負傷者� 130 人
　死者� １人

※�暗くなる前から反射材を
身に付けましょう！

○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数� 189 件
　　うち　住宅侵入窃盗� 18 件
　　　　　自動車盗� 6 件
　　　　　車上ねらい� 7 件

※防犯は �鍵かけ �声かけ �心がけ

○固定資産税・都市計画税 ３期
○国民健康保険税（普通徴収） ６期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収） ６期
○介護保険料（普通徴収） ５期

納期限：12月 25 日今月の納税

問／収納課収納グループ　☎ 298‐1111　内線 173・174

火災・救急の状況��
○火災出場件数� ２件�（本年累計� 18 件）
○救急出場件数� 186 件�（本年累計�1,752 件）
※�火災の起こりやすい気象状況となっていますので、火の取り扱い
には十分注意してください。

※市税の納付には、便利で確実な口座振替制度をご利用ください。

問／市消防本部　☎ 295‐2111

（10 月末現在）

事件・事故の発生状況（10 月末現在）

LINE twitter facebook
那珂市公式 SNS
市の情報はこちらから

問／那珂警察署　☎ 352‐0110

◆ひたちなか市休日夜間診療所　☎ 274‐3240
○昼間　日曜日、祝日、年末年始
　　　　午前９時～11時30分、午後１時～３時30分
○夜間　土・日曜日、祝日、年末年始
　　　　午後７時～９時 30分
◆水戸市休日夜間緊急診療所　　☎ 243‐8825
　　　　　　　　　　　　　　　☎ 243‐8840（歯科）
○昼間　日曜日、祝日、年末年始　※１月１日は午後のみ
　　　　午前９時～11時45分、午後１時～３時15分
　　　　内科、小児科（内科系）、外科、歯科
○夜間　毎日　午後７時 30分～ 10時 15分
　　　　内科、小児科（内科系）
※�受診の前に必ず電話でお問い合わせください。

近隣の診療所

 1 日 岡田クリニック ☎ 270‐8188
 2 日 小宅内科医院 ☎ 298‐0050
 3 日 鈴木呼吸器科内科 ☎ 353‐2811
10 日 西山堂慶和病院 ☎ 295‐5121
11 日 なかむらクリニック ☎ 353‐2310
17 日 岩上記念病院 ☎ 296‐2066
24 日 塙内科消化器科 ☎ 295‐2110
31 日 あいざわ循環器内科クリニック ☎ 229‐1230

【小児科】17 日、31 日
 那珂キッズクリニック小児科 ☎ 212‐5630

【共通事項】※�診療時間　午前９時～11時 30分
※�受診の前に必ず電話でお問い合わせください。

休日診療のご案内
１月の市内当番医

道路・河川整備に関する
要望書を提出しました

　11月４日、国道118号改
修期成会、茨城県北部幹線
道路・水戸外環状道路建設
促進協議会および市は、県
土木部長に対して道路整備�
に関する要望を行いました。
　市単独要望では、国・県
道の整備促進、那珂イン
ターチェンジ周辺開発支援�
などについて要望しました。

プレミアム付商品券「いぃ那
珂暮らし応援券」の利用期限
は、令和３年１月 31日（日）
までです。期限内に忘れずに
ご使用ください。

いぃ那珂暮らし応援券は
利用期限内にご使用ください

までだよ！

1月31日

▲市単独要望の様子

☎＃ 8000または☎ 03‐6667‐3377

茨城子ども救急電話相談 （24時間365日受付）

☎＃ 7119または☎ 03‐6667‐3377

茨城おとな救急電話相談 （24時間365日受付）
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図書館カレンダー

１月
January

休館日 午後１時まで休館日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

※  休館中は、ブックポスト（正面玄関左側壁面）に本をご返却ください。
CD/DVD は、専用のポストへ返却をお願いします。

※  おはなし会と映画会は未定です。
※   12 月 27 日正午から令和３年１月５日午後１時まで休館。

　ブラジルでの暮らしがなかったら、わたしは作家には
なっていなかった�―�。若い頃、移民として渡り、思い
出深い日々を過ごしたブラジルへ、20 年後に娘と再び
訪れたときの旅のエッセイ。� （出典：TRC�MARC）

★�『わたしのもう一つの国　ブラジル、娘とふたり』
　／角野栄子　著　ポプラ社

★『ぼく、ひつじじゃなくてぶたなんだ』　／ミルヤ・プラーマン　え
　／ピム・ラマース　ぶん　ほるぷ出版
　牧場にいるひつじたちの中に、「ぼくはこぶたなんだ !」
というこひつじがいました。どろの中を転げまわるのが
好きで、ブーブーと鳴きます。農家のおじさんが獣医さ
んにみせると…。自分らしさを問いかける絵本。
� （出典：TRC�MARC）

【�児童書�】
『科学者になりたい君へ』� ／佐藤勝彦　著
『�おばけのジョージー　メリーメリークリ
スマス！』�／ロバート・ブライト　さく
� ／こみやゆう　やく
『みどりバアバ』� ／下田昌克　絵
� ／ねじめ正一　作

【�一般書�】
『八月の銀の雪』� ／伊予原新　著
『アンと愛情』� ／坂木司　著
『相剋』� ／笹本稜平　著

◆新着本案内

※�その他の新着本については、市立図書館
ホームページをご覧ください。

測定場所 測定値 測定日
1 横堀小学校 0.045 ２日
2 額田小学校 0.046 ６日
3 菅谷小学校 0.054 ２日
4 菅谷東小学校 0.062 ２日
5 菅谷西小学校 0.046 ２日
6 五台小学校 0.058 １日
7 芳野小学校 0.037 ２日
8 木崎小学校 0.041 ２日
9 瓜連小学校 0.060 ５日

10 ひまわり幼稚園 0.069 ２日
11 那珂第一中学校 0.061 ２日
12 那珂第二中学校 0.050 ２日
13 那珂第三中学校 0.031 ２日
14 那珂第四中学校 0.035 ２日
15 瓜連中学校 0.054 ２日
16 茨城学園 0.051 ２日
17 ナザレ幼稚園 0.051 ４日
18 さいせい幼稚園 0.062 ６日
19 大成学園幼稚園 0.061 ２日
20 旧本米崎小学校 0.086 ５日

11月の市内放射線量の測定状況をお知らせします
※測定値…「単位はマイクロシーベルト／時間」「国の除染などの基準値は 0.23」

41 戸多地区交流センター 0.051 ４日
42 那珂聖苑 0.079 ３日
43 中谷原公園 0.060 ４日
44 宮の池公園 0.081 ４日
45 一の関ため池親水公園 0.056 ４日
46 静峰ふるさと公園 0.052 ４日

21 菅谷保育所 0.063 ５日
22 瓜連保育園 0.057 ２日
23 ゆたか保育園 0.068 ４日
24 かしま台保育園 0.059 ２日
25 ごだい保育園 0.066 ９日
26 大成学園額田保育園 0.044 ２日
27 いくり保育園 0.060 ２日
28 ARINKOMURA 0.048 ２日
29 やえ ナーサリー・スクール 0.056 ２日
30 地域子育て支援センター 0.066 ２日
31 総合保健福祉センター 0.072 ２日
32 市中央公民館 0.082 ５日
33 市立図書館 0.084 ３日
34 那珂総合公園 0.098 １日
35 歴史民俗資料館 0.086 １日
36 ふれあいの杜公園 0.082 １日
37 ふれあいセンターよこぼり 0.074 ４日
38 ふれあいセンターごだい 0.064 ４日
39 ふれあいセンターよしの 0.078 ４日
40 総合センターらぽーる 0.101 ４日

※�１～30 は地表面から50㎝、31～46 は
１ｍの高さで測定

※�学校給食センターで調理される食材は、毎
日放射性物質の測定を行い、基準値を超
えていない食材のみを使用

※ �10月15 日～ 11月14 日の期間、市内各
浄水場、芳野配水場の水道水の放射性物
質の測定結果は、いずれも不検出

 1～20 学校教育課 内線８２７４
21～30 こども課 内線２５２
31 健康推進課 内線５３１
32～36 生涯学習課 内線８２８３
37～41 市民協働課 内線２６５
42 市民課 内線１５２
43・44 都市計画課 内線３５５
45・46 商工観光課 内線２４３

問☎２９８‐１１１１

すべて基準値以下

市立図書館だより 352－1177☎



 

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた 
かたの氏名などを掲載していますが、不
正使用や目的外使用防止の観点から、
ホームページ上での掲載はいたしません
のでご了承ください。

【短　歌】白鳥短歌会 加藤要選
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走
り
根
太
し
清
水
寺

小
鳥
く
る
森
に
小
さ
き
太
鼓
橋

隣
市
へ
の
新
道
開
通
秋
う
ら
ら

幼
子
と
一
句
詠
み
を
り
文
化
の
日

髙

畠

小

澤

海

野

平

山

筒

井

ま
つ
い

雨

宮

髙

野

宇
佐
美

浅

野

藤

岡

松

井

久
美
子

佐

代

美
恵
子

順

子

か
よ
子

は
る
こ

文

枝

祝

子

和

子

と
し
子

み
ち
子

節

子

【俳 句】那珂あせび句会

猛
暑
日
に
み
ん
み
ん
蟬
を
聞
き
な
が
ら
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
す
喜
寿
な
る
吾
は

海

野

宏

幸

夫
亡
く
し
し
友
は
ひ
と
言
自
由
っ
て
寂
し
い
も
の
よ
と
笑
顔
が
曇
る

大

森

勝

代

３
㎏キ

ロ

の
己
が
赤
児
を
ラ
ガ
ー
マ
ン
お
っ
か
な
び
っ
く
り
初
抱
き
を
す
る

富

雄

熊

谷

入
学
式
も
な
く
リ
モ
ー
ト
の
授
業
の
み
髪
を
茶
に
染
め
孫
の
漂
う

池

田

美
代
子

亡
き
母
の
植
え
し
富ふ

ゆ
う有
の
柿
実
り
夕
日
浴
び
お
り
納
屋
の
か
た
え
に

大

森

勝

代

水
戸
か
ら
も
空
が
真
っ
赤
に
見
え
た
よ
と
吾
が
師
は
語
る
東
京
空
襲

台
風
の
雨
の
強
ま
り
兄
送
る
葬
祭
場
の
窓
を
流
る
る

昨き
の
う日

と
は
風
が
違
ふ
と
額
田
城
跡
よ
り
眺
む
黄
ば
む
稲
穂
を

小
野
瀬

水

藤

加

藤

壽

和

子要

尾
を
立
て
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
の
ご
と
歩
む
虎
斑
の
子
猫
は
仏
壇
に
寝
る

池

田

美
代
子

千
兆
円
を
越
え
る
借
金
払
う
の
は
孫
の
代
な
り
団
栗
の
落
つ

仲

沢

照

美

食
レ
ポ
の
テ
レ
ビ
番
組
見
る
度
に
一
度
は
行
こ
う
と
Go�

To
予
約
す

海

野

宏

幸

一
向
に
梯
子
登
ら
ず
松
手
入

椎

名

操

QRコードで登録

友だち登録
お願いします！

検索して登録

LINE アプリ
　　ホーム　　友だち追加
　ＱＲコードを読み込む

LINE アプリ　ホーム
　検索バーで「那珂市役所」を検索

メニュー利用で
もっと便利になりました！

行政情報や防災・災害情報、
イベント・観光情報を
随時 LINE で配信中！

那珂市公式

ＬＩＮＥ
問／シティプロモーション推進室　☎ 298‐1111（内線 426）
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表

紙

の

裏

側

秋 の 常 陸 路 を 自 転 車 で 巡 る
「2020 ハーフセンチュリー茨城
サイクリング大会」が、那珂総合
公園を会場に今年も行われました。

那珂市を起点に常陸太田市、常
陸大宮市、城里町を周遊する約
80km のハーフセンチュリーコー
スと、市内の名所を周遊する約

30km の周遊サイクリングコース
の２コース構成で、体力に合わせ
て無理なく参加できるのもこの大
会の魅力。瓜連おはやし保存会の
出陣太鼓で威勢よく出発した参加
者の皆さんは、秋の爽やかな風を
感じながら、ゴールでは達成感に
満ちた笑顔を見せていました。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

内
の
荷
物
を
移
動
さ
せ
た
り
す
る
業
務
も
今
後

行
う
こ
と
が
予
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
免
許
の
試
験
勉
強
も
併
せ
て
行
っ
て

い
ま
す
。

新
し
い
業
務
を
覚
え
る
こ
と
と
資
格
試
験
の

勉
強
で
忙
し
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
趣

味
の
筋
ト
レ
を
ジ
ム
で
行
っ
て
い
る
時
間
は
、

と
て
も
良
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
に
な
っ
て

い
ま
す
。

筋
ト
レ
で
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
を
す
る
よ
う
に
、

仕
事
で
も
地
道
な
努
力
を
重
ね
て
、
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

私
は
、
常
陸
大
宮
市
に
あ
る
工
場
で
、
折
り

た
た
み
コ
ン
テ
ナ
な
ど
の
検
査
お
よ
び
仕
上
げ

作
業
を
行
う
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
会

社
に
入
社
し
て
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
が

経
ち
、
任
せ
て
い
た
だ
け
る
業
務
も
だ
ん
だ
ん

と
増
え
て
き
ま
し
た
。

最
近
、
メ
イ
ン
の
業
務
以
外
に
サ
ブ
の
業
務

も
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
業
務

の
内
容
は
、
製
品
の
運
搬
や
製
品
の
主
と
な
る

原
料
、
着
色
す
る
顔
料
の
管
理
を
行
う
こ
と
で

す
。
業
務
全
般
を
早
く
把
握
し
た
い
の
で
、
早

速
勉
強
を
始
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
を
運
転
し
て
、
検
査
す
る
製
品
や
倉
庫

北
野
　
雅
人 

さ
ん
（
27
歳
）  

菅
谷

10/29
生まれ

10/18
生まれ

［12か月児健康診査時に掲載者の抽選を行っています。］

楓
ふう

斗
と

くん

父・尚人さん　母・かなみさん（菅谷）

10/31
生まれ

篤
あつ

志
し

くん

父・毅一さん　母・かおりさん（菅谷）

燈
とう

真
ま

くん

父・真之さん　母・恵さん（菅谷）

みんな楓くんのことが大好きだよ～‼

元気で優しい男の子に育ってね！

たくさん食べて大きくなってね！


