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材
料
購
入
の
予
算
が
足

り
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
ん
だ
。
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
で
は
、
保
護
者

か
ら
い
た
だ
い
た
学
校

給
食
費
を
大
切
に
使
お

う
と
、
い
ろ
い
ろ
工
夫

し
て
節
約
し
て
い
る
け

ど
、
こ
れ
以
上
節
約
す

る
と
お
い
し
い
給
食
が

出
せ
な
く
な
っ
て
し
ま

う
と
心
配
し
て
い
る
ん

だ
よ
。

ナ
：�

ど
う
い
う
こ
と
な
の
？

所
：��

節
約
す
る
た
め
に
安
い

お
肉
や
お
魚
に
す
る
と

味
も
落
ち
る
し
、
１
人

分
の
量
を
少
な
く
す
る

と
育
ち
ざ
か
り
の
子
ど

も
た
ち
に
必
要
な
栄
養

が
足
り
な
く
な
っ
て
し

ま
う
。
デ
ザ
ー
ト
も
回

数
を
減
ら
し
た
し
、
リ

ク
エ
ス
ト
給
食
も
中
止

に
し
た
。
も
し
、
こ
れ

以
上
節
約
を
続
け
た

ら
、
ど
ん
ど
ん
味
や
栄

養
価
が
落
ち
て
、
子
ど

も
た
ち
の
楽
し
み
も
な

く
な
っ
て
し
ま
う
！

子どもたちが毎日楽しみにしている学校
給食。でも、知っているようで知らない
ことがいっぱいありそうですね。そこで、
学校給食の “ いま ” と “ これから ” につ
いて、ナカマロちゃんがインタビューし
てみました！

皆さんにお伝えしたい
学校給食のこと

ナ�

カ�

マ
ロ
ち
ゃ
ん

　
　

�（
以
降
「
ナ
」）：
給
食

は
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ

て
い
る
の
？

所�

長�

（
以
降
「
所
」）：
給
食

を
作
る
た
め
に
は
、
ま

ず
食
材
料
が
必
要
だ

ね
。
食
材
料
は
保
護
者

か
ら
い
た
だ
く
「
学
校

給
食
費
」
で
買
っ
て
い

る
ん
だ
よ
。
そ
の
食
材

を
使
っ
て
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
で
給
食
を
作
る

ん
だ
け
ど
、
料
理
を
す

る
に
は
電
気
や
水
道
、

鍋
や
釜
な
ど
の
調
理
器

具
、
冷
蔵
庫
や
洗
浄
機

な
ど
の
設
備
、
で
き
あ

が
っ
た
給
食
を
学
校
に

届
け
る
運
送
費
、
調
理

員
さ
ん
の
お
給
料
…
、

い
ろ
い
ろ
な
経
費
が
必

要
だ
ね
。
食
材
料
以
外

は
全
部
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
納
め
て
く
れ
る

「
税
金
（
市
費
）」
で
賄

わ
れ
て
い
る
ん
だ
。

ナ�
：��
学
校
給
食
は
、
お
父
さ

ん
や
お
母
さ
ん
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ

て
い
る
ん
だ
ね
！

所�

：���

で
も
、
年
々
食
品
の
価

格
が
上
が
っ
て
い
て
食

問 �学校教育課学校給食センター
　☎２９８―１１１１（内線５６１）

節
約
も
限
界
ま
で

き
て
い
る
ん
だ

こ
の
問
題
を

解
決
す
る
に
は
…

た
い
へ
ん
だ
！

ど
う
し
よ
う
!?

ナ
カ
マ
ロ
ち
ゃ
ん
、

こ
ん
に
ち
は
！

学
校
給
食
の
こ
と
な
ら

お
任
せ
あ
れ
。
な
ん
で

も
聞
い
て
ね
！

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

所
長
さ
ん
、
今
日
は
学

校
給
食
の
こ
と
を
教
え

て
く
だ
さ
い
！
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▼
令
和
２
年
度
か
ら
学
校
給
食
費
を
改
定（
値
上
げ
）し
ま
す

　教
育
の
充
実
と
子
育
て
支
援
を
目
的
と
し
て

　学
校
給
食
費
に
対
し
て
月
３
０
０
円
の
補
助
を
開
始
し
ま
す

○�

肉
や
魚
の
品
質
を
確
保
し
て
、
お
い
し
さ
と
栄
養
価

を
向
上
し
ま
す
。

○�

多
様
な
食
材
、
多
様
な
料
理
を
提
供
し
ま
す
。

○�

行
事
食
や
郷
土
料
理
、
リ
ク
エ
ス
ト
給
食
な
ど
食
育

を
充
実
し
ま
す
。

○�

デ
ザ
ー
ト
を
充
実
し
て
「
食
」
の
楽
し
み
や
関
心
を

養
い
ま
す
。

○�

地
産
地
消
を
進
め
て
、安
心
安
全
を
目
指
し
ま
す
。

ナ
：�

お
い
し
い
給
食
、
う
れ

し
い
な
。
で
も
、
い
く

ら
値
上
げ
に
な
る
ん
だ

ろ
う
？

所
：�

学
校
給
食
法
で
は
「
学

校
給
食
の
実
施
基
準
」

を
定
め
て
い
る
ん
だ
。

基
準
を
も
と
に
必
要

な
額
を
計
算
し
た
結

果
、
お
い
し
く
て
魅
力

の
あ
る
学
校
給
食
に
す

る
た
め
に
は
、
食
材
料

費
の
予
算
を
今
よ
り

２
４
０
０
万
円
増
や
す

必
要
が
あ
る
と
分
か
っ

た
ん
だ
。
こ
れ
を
一
人

ひ
と
月
当
た
り
に
換
算

し
て
み
る
と
５
０
０
円

の
値
上
げ
に
な
る
ん

だ
。

ナ
：�

月
５
０
０
円
の
値
上
げ

…
。
僕
に
と
っ
て
は
た

い
へ
ん
だ
よ
。

所
：�

保
護
者
の
皆
さ
ん
も

き
っ
と
同
じ
気
持
ち
だ

ね
。
だ
か
ら
５
０
０
円

の
値
上
げ
と
併
せ
て
、

那
珂
市
は
初
め
て
、
学

校
給
食
費
に
補
助
を
出

す
方
針
を
決
め
た
ん
だ

よ
。

ナ
：�

そ
う
な
ん
だ
！
子
ど
も

た
ち
は
お
い
し
い
給
食

を
食
べ
ら
れ
る
し
、
保

護
者
の
皆
さ
ん
は
負
担

が
少
な
く
な
る
ん
だ

ね
。
み
ん
な
喜
ん
で
く

れ
る
と
い
い
な
。

所
：�

今
回
の
学
校
給
食
費
の

改
定
と
市
費
補
助
の
導

入
を
き
っ
か
け
に
、
市

と
市
教
育
委
員
会
は
、

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
育
成
と

保
護
者
の
子
育
て
支
援

に
取
り
組
ん
で
い
く

よ
。
そ
し
て
、
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
は
、
保
護

者
か
ら
の
学
校
給
食
費

を
こ
れ
ま
で
通
り
大
切

に
使
い
な
が
ら
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
の
た
め

に
お
い
し
い
給
食
を

作
っ
て
い
く
か
ら
、
ナ

カ
マ
ロ
ち
ゃ
ん
も
応
援

し
て
ね
。

ナ
：�

は
い
！
所
長
さ
ん
、
今

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！

　 現在 改定後 保護者負担額

小学校 4,100 円 4,600 円 4,300 円

中学校 4,500 円 5,000 円 4,700 円

300円の補助

値
上
げ
額
５
０
０
円
の
う

ち
３
０
０
円
を
市
が
補
助

す
る
こ
と
で
、
保
護
者
の

負
担
が
２
０
０
円
に
抑
え

ら
れ
る
ん
だ
よ

イラスト
後日
イラスト
後日

良
質
な
食
材
を
使
っ
て
お
い

し
い
給
食
を
子
ど
も
た
ち
に

提
供
し
た
い
…

そ
の
た
め
に
市
の
教
育
委
員

会
で
は
、
学
校
給
食
費
を
値

上
げ
す
る
こ
と
に
し
た
ん
だ

値
上
げ
す
る
こ
と
で
食

材
料
の
予
算
が
増
え
れ

ば
、
こ
ん
な
給
食
を
子

ど
も
た
ち
に
出
し
て
あ

げ
ら
れ
る
ん
だ
よ
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ジェネリック医薬品（後発医薬品）に
切り替えてみませんか？

ジェネリック医薬品に切り替えることで、個人の医療費負担だけではなく、
国民全体の医療費の負担を軽減できます。

　新薬（先発医薬品）の特許が切
れた後に発売される、「先発医薬
品と同じ成分を同量含み、同等の
効き目と安全性がある」と国に認
められた医薬品です。
　開発費用が安く短期間で開発で
きるため、低価格で販売すること
ができ、薬代の自己負担が抑えら
れるという利点があります。

ジェネリック医薬品って
どんな薬？

安くなっても効き目や
安全性は問題ないの？

　ジェネリック医薬品の有効成分
は、新薬（先発医薬品）と同じです。
有効性や安全性についても国の厳
しい基準を満たしているため、安
心・安全といえます。
　また、製造・開発技術の進歩に
より、子どもやお年寄りなどが飲
みやすいように味やにおいを工夫
したものや、大きさや形を改良し
たもの、口の中で溶けやすい工夫
がされた薬もあります。

どうしてジェネリック医薬品の
利用をすすめているの？

　少子高齢化や医療の高度化に
よって、日本の国民医療費は増え
続けており、このうち薬剤費（薬
代）は約２割を占め、このままで
は現在の医療保険制度を支えるこ
とが難しくなってきています。
　ジェネリック医薬品を利用する
ことで、限られた医療費を有効に
活用することができ、国民健康保
険・後期高齢者医療保険など保険
財政の改善につながります。

１人当たりの医療費が増えています

　ジェネリック医薬品を使うためには、切り替えの意思を示すこと
が必要です。市では「ジェネリック医薬品希望シール」を配布して
います。このシールをお薬手帳や保険証の余白部分に貼っていただ
くことで、ジェネリック医薬品への切り替えの意思を示すことがで
きます。希望されるかたは、那珂市役所（本庁）１階保険課窓口ま
でお越しください。
　ジェネリック医薬品に興味を持ったら、まずは医師や薬剤師に相
談してみましょう。

緑の看板が目印です！

問保険課保険・年金グループ
　☎２９８－１１１１（内線１４２～１４４）

■国民健康保険 ■後期高齢者医療保険
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今後の医療費の伸び
を少しでもゆるやか
にするために、ジェ
ネリック医薬品の使
用を考えてみよう！

単位：円那珂市
県平均 単位：円那珂市
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812,999 855,398



広報なか 3 月号5

2019.1.1 － 12.31

救急と火災の 概要をお知らせします

　

２
０
１
９
年
中
に
お
け
る
救
急
出

場
件
数
は
２
３
４
５
件
で
、
前
年
よ

り
77
件
の
増
加
、
1
日
当
た
り
の
出

場
件
数
は
６
．42
件
で
し
た
。

　

救
急
事
故
種
別
で
は
、
急
病
が
全

体
の
63
．８
％
を
占
め
、
次
い
で
一

般
負
傷
が
全
体
の
11
．2
％
、
交
通

事
故
が
全
体
の
8.6
％
で
し
た
。

　

ま
た
、
搬
送
人
員
に
あ
っ
て
は
、

1
日
平
均
5.8
人
の
か
た
が
搬
送
さ

れ
、
1
件
に
対
す
る
出
場
時
間
（
覚

知
～
病
院
収
容
）
は
平
均
43
分
で

す
。
な
お
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
出
場
件

数
は
39
件
、
救
助
出
場
件
数
は
41
件

で
前
年
よ
り
10
件
減
少
と
な
っ
て
い

ま
す
。

救
急
の
部

○�仏壇のローソクに火をつけるときは窓を
閉める。
○�たばこの火種が消えたか確認し、吸い殻
は一度水にさらしてから捨てる。
○電気ストーブなどは就寝前に消す。
○濡れた電気毛布は乾かしてから使用する。
○住宅用火災警報器は定期的に点検する。
○�たこ足配線はしない。定期的にコンセン
トの掃除をする。
○�熱帯魚水槽のヒーターは安全装置付きの
ものを使う。
○�灰皿、コンロ、電気機器のそばに新聞紙
などの燃えやすいものは置かない。
○�電気コードを折りたたんだり、家具など
で踏みつけない。
○白熱電球にタオルなどはかけない。
○グリルは使用後に掃除をする。
○�炊飯器や電気ポットなどの湯気が出るも
のは、コンセントから離して使用する。

火災予防のチェックポイント

区分 人数（人） 割合（％）
死亡 38 1.8
重症 180 8.4

中等症 1,118 52.0
軽症 815 37.8
計 2,151 100

◆傷病者程度別搬送人員

　

２
０
１
９
年
中
に
お
け
る
火
災
件
数
は

26
件
で
、前
年
よ
り
６
件
増
加
し
ま
し
た
。

　

火
災
種
別
で
は
、
建
物
火
災
９
件
の
う

ち
、住
宅
火
災
が
５
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
20
年
６
月
１
日
か
ら
、

す
べ
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
を
義
務
づ
け
て
い
ま
す
。
逃
げ
遅
れ

な
ど
に
よ
る
犠
牲
者
を
な
く
す
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
近
隣
や
地
域
の
か
た

と
協
力
し
、
火
災
が
起
き
な
い
・
起
こ
さ

な
い
環
境
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
も
う
一
度
火
の
元
を
見
直
し
、
少
し

の
気
の
ゆ
る
み
か
ら
火
災
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

火
災
の
部

出火件数　
計 建物 林野 車両 その他

たき火 ３ ０ ０ ０ ３
火入れ ５ ０ ０ ０ ５
放火 １ 1 ０ ０ ０

たばこ ２ ２ ０ ０ ０
内燃機関 １ ０ ０ １ ０

不明 13 ６ ３ ０ ４
その他 １ ０ ０ ０ １

計 26 ９ ３ １ 13

◆出火原因 （単位：件）

問市消防本部　☎２９５－２１１１
　【救急】警防課（内線 54）
　【火災】予防課（内線 27）

　救急車出場件数の増加に伴い、救急車の
現場到着が遅れ、一刻を争う重症患者の救
急搬送に支障が出かねない状況です。軽い
打撲やかすり傷など緊急性が低いときに
は、自家用車を利用しましょう。また、体
の調子がおかしいときは、症状が重くなる
前に早めに医療機関で受診しましょう。

◇�定期的な通院などで、タクシー代わりに
救急車を利用しないでください。
◇�緊急に医療機関に搬送しなければならな
い場合は、迷わずすぐに救急車を要請し
てください。

救急車の適正利用にご協力ください
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消費生活センター通信

友人から誘われた投資話でトラブルに！

　友人やＳＮＳで知り合った人から、投資やアフィリエイト※など�
「もうけ話を人に紹介すると報酬がもらえる」と勧誘されるマルチ商
法に関する相談が増加しています。商品の契約ではない、いわゆる�
「モノなしマルチ」は、その実態や仕組みがよくわからない上、解約・
返金交渉が難しいケースも多く、注意が必要です。

※アフィリエイト：
　�インターネット上に自分のウェブサイトを作り、商品広告を出して収入を
得る仕組み

（政府広報オンラインより）

　友人から久しぶりに連絡があり、
いい話があるからと誘われて飲食店
で会った。別の人が同席し、「海外
の不動産に投資すれば仮想通貨で配
当がある。借金しても埋め合わせで
きる」「投資者を紹介すれば紹介料
も入るので、借金の返済は簡単」な
どと説明を受けた。学生だと借金で
きないので、結婚費用として借りる
ように指示され、消費者金融４社か
ら総額 130 万円を借金し、代金を
友人に手渡した。契約書類や領収書
は受け取っていない。その後セミ
ナーに参加したが、勧誘の仕方の話
ばかりで、投資の仕組みや配当の説
明はない。不審なので解約したい。

○�実態や仕組みが分からない投資は
契約しないようにしましょう。
○�友人・知人からの誘いでも、不要
ならきっぱり断りましょう。
○�「人を紹介すれば報酬がもらえる」
と強調されますが、簡単なことで
はありません。自分が新たに人を
勧誘することで、加害者になる可
能性もあります。また、大切な友
人関係を壊してしまうこともあり
ます。
○�安易にクレジットカードでの高額
決済や、借金をしないようにしま
しょう。

　特定商取引法の連鎖販売取引に該
当する場合は、クーリング・オフ（契
約書面受領後 20日以内）や中途解
約によりやめられる可能性がありま
す。
　困った、おかしい、と思ったら、
早めに消費生活センターにご相談く
ださい。

参考／国民生活センターホームページ

那珂市役所を名乗り、「保険料の還付金がある」と電話がかかってきた、
という情報が寄せられています。市役所からそのような電話をかけるこ
とはありません。十分にご注意ください。

ご注意ください !!　「市役所」をかたる不審な電話

相 談事例 ト ラブルに遭わない
ために や めたいときは

問市消費生活センター
　☎２９８－１１１１（内線１１８）



必撮仲介人永井悠介

最終話 発酵と食文化
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横手市との懸け橋
石橋Ｒｅｐｏｒｔ！
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　那珂市の皆さん、こんにちは！那珂市の友好都市・秋
田県横手市から人事交流で派遣されている石橋菜穂子で
す。
　冷たい北風の中にも、少しずつ春の気配が感じられる
ようになりました。３月といえば桃の節句。先日まで開
催されていた「那珂のひなまつり」では、曲がり屋や市
中央公民館などに見事な「つるしびな」が飾られ、訪
れたかたの目を楽しませていました。華やかでかわいら

　皆さんこんにちは。那珂市と友好都市である秋田県横
手市とのさらなる親睦

ぼく

を深めるため、昨年４月から横手
市役所へ派遣されている永井悠介です。
　５月号から始まったこのコーナーも、今回で最終話と
なりました。最終話のテーマは「発酵と食文化」です。
　皆さん、「横手市の食べ物」と聞いて何が思い浮かび
ますか？ご当地グルメで有名な「横手やきそば」、あっ
さりスープの「十文字ラーメン」、いものこ（さといも）
がおいしい「いものこ汁」など、横手市にはおいしい食
べ物がたくさんありますが、実は「発酵食文化」がすご
い街なのです。豊かな作物に恵まれている横手市ですが、
長い冬に食べ物をおいしく保存する知恵と発酵の技術が

しいつるしびな飾りには、子
どもの健やかな成長や無病息
災、五穀豊穣などさまざまな
願いが込められているそうで
す。ちなみに、今年の干支で
もある「ねずみ」の飾りの意
味は、五穀豊穣や金運アップ
だそうです。「那珂のひなま
つり」の期間は終わってしま
いましたが、ほかの場所でつ

るしびなを見る機会があれば、ぜひ、飾りに込められた意味
にも “チュー目 ” してみてくださいね！
　３月になると、もう一つ気になるのは桜の開花予報です。
那珂市で桜といえば、日本さくら名所 100 選にも選定され
ている静峰ふるさと公園の八重桜。ソメイヨシノが終わった
後に、ふっくらとした豊かな花を咲かせ、私たちの目を楽し
ませてくれます。八重桜にこんなにたくさんの種類があるこ
とを那珂市に来て初めて知りました。今年の八重桜まつりは
４月 16日から開催されます。多くのかたに見てもらえるよ
う、八重桜も今から頑張っているのではないでしょうか。
　早いもので、那珂市でお世話になり早くも１年が経とうと
しています。那珂市では「ひまわりタクシー」の登録受付や
各種イベントのスタッフなど、さまざまなお仕事をさせてい
ただきました。また、こちらに来てから始めたスポーツ自転
車や茶道などの趣味を通じて、多くのかたと楽しい時間を過
ごすことができました。本当にあっという間の１年でした。
　最後になりましたが、お世話になった皆様に深く感謝いた
します。どうもありがとうございました。

発達して、発酵先進地として
高く評価されています。多く
の発酵食品がありますが、そ
の中から２つご紹介します。
　大豆から作られる発酵食品
といえば、みそ、納豆などが

ありますが、納豆を使った料理で「納豆汁」（画像①）が横
手市では食されます。納豆をすり鉢でよくすりつぶして、キ
ノコやワラビ、油揚げなどを具にしたみそ汁で、伝統的な料
理です。納豆の粘りと山菜の風味が豊かで、普通のみそ汁よ
り冷めにくいため、寒い冬に体を温めるのに適しています。
　続いて、いぶした後に米ぬ
かで漬けた大根漬けで有名な
のが「いぶりがっこ」（画像
②）です。「がっこ」は「漬物」
を指す方言で「いぶした漬物」
という意味になります。古く
から保存食として親しまれており、冬になると「いぶし小屋」
から立ち上がる煙と独特な香りは風物詩となっています。
　このほかにも紹介したい発酵食品はたくさんありますが、
少しでも横手市の発酵と食文化に興味を持っていただけると
うれしいです。そして、皆様には実際に足を運んでいただ
き、おいしい横手市の食べ物を楽しんでいただければと思い
ます。
　まもなく任期が終わろうとしていますが、両市の友好交流
の「仲介人」になれたのであればうれしく思います。１年間
ご声援をいただきまして、ありがとうございました。より一
層気を引き締めて、４月から那珂市での勤務に励みたいと思
います。①�

②�
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広げよう、いぃ那珂暮らしの輪
応援団オフ会で楽しく体験・交流♪

問いぃ那珂暮らし応援団事務局
　（政策企画課内）
　☎２９８－１１１１（内線４３８）

　各中学校の８年生を対象に、人生設計
（ライフデザイン）を自分自身の問題と
して捉え、将来の希望に近づくための講
座を行いました。
　さまざまなジャンルの女性起業家のか
たを講師に迎え、グループワークや体験
談、赤ちゃんとのふれあいなどを通して、
自分はどうなりたいのか、そのためにい
ま何をすべきなのかを真剣に考えた生徒
たち。グループワークでは自分の将来を
考えながら「勉強や部活、家庭での手伝い
を頑張る」といった言葉が聞かれました。

わたしたちの未来はどんな未来？

LIFE�DESIGN市内中学生が 問政策企画課地方創生グループ
　☎２９８－１１１１（内線４３７）

①�赤ちゃんとふれあい、将来への希望が膨
らみます
②活発な意見が飛び交いました
③�グループワークの結果をランキング形式
で発表
④�インタビューには少しドキドキ

①� ②�

④�③�

「手作りビール工房」（（資）木内酒造）で

いぃ那珂暮らし
の情報発信

応援団登録申請
（いばらき電子申
請・届出サービス）

　蕎麦打ちやビール作りはもちろん、そのほかにも那珂市には楽しい体験がたくさんあります。
皆さんも身近な体験でオフを楽しんでみてはいかがですか？

丁寧な指導でおいしい

蕎麦が打てました♪

みんなで協力しながら大きな釜でビール作り！

芳野農産工房で
「手作りビール工房」

オリジナルビール作り蕎麦打ち体験
応
援
団
オ
フ
会

初心者も経験者も、「蕎麦　五楽亭」のご
主人・佐々木さんのご指導のもと、蕎麦打
ちを楽しみました。

フェルミエ那珂提供のニンジン、ホウレンソ
ウ、ネギ入りのビール作り！「どんな味に？」
と不安あり、期待ありの楽しい体験でした。

12/7 2/2
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塩レモン焼きそば
ヘルスメイトさんが作る健康料理��174

１人分（618kcal・塩分 2.6g）

��コメント　
レモンをかけて食べることで減塩に
なります。そばやうどんでも試して
みてください。

�協力
那珂市食生活改善推進員協議会

①�豚肉は塩・コショウで下味をつけ、キャベツはひとくち大、
長ねぎは斜め薄切り、ピーマンとショウガは千切りにする。

②�蒸し麺は袋ごと電子レンジ（600W）で 40 秒加熱し、ほぐす。
③�フライパンで油を熱し、豚肉を入れていためる。色が変わっ

たら①を入れてさっといため、一度取り出す。
④�空いたフライパンにごま油をひき、蒸し麺を軽くほぐしたら、

両面を焼きつける。
⑤�ところどころ焼き色がついたら③と A を入れていため合わ

せ、器に盛り、カットしたレモンを添える。

■作り方

■材料（４人分）
豚こま切れ肉･･･320g
キャベツ･･･････300g
長ねぎ･･････････１本
ピーマン････････４個
ショウガ････････ 80g
蒸し麺･････････600g

酒･･････････････････････大さじ４
鶏がらスープの素（顆粒）･･小さじ２
塩････････････････････小さじ 2/3
水･･････････････････････大さじ４
レモン汁････････････････大さじ４
塩、コショウ････････････････少々
油･･････････････････････大さじ２
ごま油･･････････････････小さじ３
レモン･･････････････････････１個

Ａ

　平成 30 年夏以降、全国的に風しんが大流行しました。妊娠
中の女性が風しんに感染すると、胎児が先天性風しん症候群※を
発症する可能性が高くなります。これが、風しんの流行を防が
なければならない最大の理由です。
　これを受け厚生労働省では、感染拡大を防ぐ対策として、こ
れまで予防接種法に基づく予防接種を受ける機会がなく、風し
んの抗体保有率がほかの世代に比べて低い男性に対し、風しん
の抗体検査と予防接種の無料クーポン券を配布しています。

●クーポン券を受け取ったら…

昭和 37年 4月 2日～
昭和 47年 4月 1日生の男性

●クーポン券の発送時期

令和 2年3月発送予定

昭和 47年 4月 2日～
昭和 54年 4月 1日生の男性

平成 31年3月に発送済み

※�クーポン券の有効期限が「2020
年 2 月末」「2020 年 3 月末」
となっていても、そのままご使
用いただけます。

※�抗体検査・予防接種を受けられ
る医療機関は、市ホームページ
や厚生労働省ホームページをご
覧ください。

※�先天性風しん症候群（CRS）…耳が聞こえにくくなる（難聴）、心臓に奇形が生じる（心
疾患）、目が見えにくくなる（白内障）などの症状があります。

昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生の男性が対象です

「風しん抗体検査」はお済みですか？

抗体あり

抗体なし

定期の予防接種の対象外

この事業は３か年に限っての
実施となりますので、早めに
受検してください。

予防接種を受けましょう

問健康推進課母子保健グループ
　☎２７０－８０７１

抗体
検査

風しんにかかるリスクあり

クーポン券が
届いた男性の
皆さん

　これを受け厚生労働省では、感染拡大を防ぐ対策として、こ

Cook
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令
和
元
年
度
県
下
水
道
促
進
週

間
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
が
県
庁
で

行
わ
れ
、
標
語
部
門
で
準
特
選
・

茨
城
県
土
木
部
長
賞
に
阪
場
俊
介

さ
ん
（
第
二
中
学
校
８
年
・
写
真

右
・
標
題
が
受
賞
作
品
）
が
、
絵

画
・
ポ
ス
タ
ー
部
門
で
入
選
・
茨

城
県
下
水
道
協
会
長
賞
に
岩
松
聖

直
さ
ん
（
第
一
中
学
校
８
年
）
が

そ
れ
ぞ
れ
受
賞
の
栄
誉
に
輝
き
ま

し
た
。
受
賞
作
品
は
、
県
庁
や
水

戸
京
成
百
貨
店
で
多
く
の
来
場
者

に
鑑
賞
さ
れ
、
下
水
道
促
進
の
機

運
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

１
23

下
水
道
つ
な
げ
て
安
心
我
が
家
の
排
水

　

那
珂
市
人
権
啓
発
講
演
会
を
総

合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
で
開
催
し

ま
し
た
。
県
地
方
自
治
研
究
セ
ン

タ
ー
研
究
員
の
有
賀
絵
理
氏
を
講

師
に
お
招
き
し
、「
障
が
い
者
人

権
と
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」

に
つ
い
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
人
権
に
つ
い
て
の
ほ
か
、
さ

ま
ざ
ま
な
心
身
の
特
性
や
考
え
方

を
持
つ
す
べ
て
の
人
々
が
理
解
を

深
め
よ
う
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
支
え
合
う
こ
と
の
大
切

さ
に
つ
い
て
、
来
場
者
は
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
学
ぶ

２
１

　

昭
和
24
年
１
月
26
日
に
法
隆
寺

金
堂
壁
画
が
焼
損
し
た
こ
と
か

ら
、
毎
年
１
月
26
日
を
文
化
財
防

火
デ
ー
と
し
文
化
財
を
火
災
な
ど

の
災
害
か
ら
守
る
活
動
が
全
国
的

に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
で

も
、引
接
寺
で
防
火
訓
練
を
行
い
、

地
元
消
防
団
ほ
か
消
防
職
員
が
ポ

ン
プ
車
か
ら
放
水
し
、
文
化
財
保

護
の
機
運
を
高
め
ま
し
た
。
こ
の

日
は
、
大
成
学
園
額
田
保
育
園
の

子
ど
も
た
ち
も
そ
の
様
子
を
見
学

し
、
文
化
財
を
大
切
に
す
る
気
持

ち
を
育
み
ま
し
た
。

１
23
文
化
財
保
護
は
み
ん
な
の
願
い

　

マ
ザ
ー
タ
ウ
ン
協
定
を
結
ぶ
茨

城
ロ
ボ
ッ
ツ
の
「
那
珂
市
の
日
」

イ
ベ
ン
ト
が
ア
ダ
ス
ト
リ
ア
み
と

ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
よ
る
前
座
試

合
で
幕
開
け
し
、
那
珂
よ
さ
こ
い

連
な
ど
の
演
舞
が
華
を
添
え
、
那

珂
市
色
に
染
ま
っ
た
会
場
で
は
、

那
珂
産
品
の
販
売
も
行
わ
れ
、
イ

ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
試

合
も
78
対
74
で
茨
城
ロ
ボ
ッ
ツ
が

福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
に
勝
利

し
、
歓
喜
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

２
１

茨
城
ロ
ボ
ッ
ツ
に
多
く
の
歓
声
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D
E
T（
障
害
平
等
研
修
）い
ば

ら
き
の
八
木
郷
太
さ
ん
ほ
か
３
人

の
講
師
を
お
招
き
し
、「
心
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
研
修
」
が
額
田
小
学

校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
学
時
代
の
け
が
が
元
で
車
椅

子
生
活
を
さ
れ
て
い
る
八
木
さ
ん

の
お
話
を
聞
き
な
が
ら「
障
が
い
っ

て
何
？
」
に
つ
い
て
考
え
る
子
ど

も
た
ち
。
研
修
を
通
し
て
、
そ
の

人
が「
持
っ
て
い
る
障
が
い
」で
は

な
く
、
障
が
い
を
持
つ
人
の
生
活

を
困
難
に
す
る「
環
境
」に
目
を
向

け
る
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

２
15

人
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
大
切
で
す

　

笑
点
で
お
な
じ
み
の
林
家
た
い

平
さ
ん
を
は
じ
め
、
林
家
あ
ず
み

さ
ん
、
林
家
さ
く
平
さ
ん
に
よ
る

那
珂
市
落
語
会
が
総
合
セ
ン
タ
ー

ら
ぽ
ー
る
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
の
会
場
に
は
た
く
さ
ん
の

か
た
が
詰
め
か
け
満
員
御
礼
に
。

笑
点
メ
ン
バ
ー
の
裏
話
や
軽
快
な

テ
ン
ポ
で
進
む
噺
は
な
し
に
会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
、
落
語
の
世
界
を

堪
能
し
ま
し
た
。
来
場
者
か
ら
は

「
と
て
も
元
気
を
も
ら
っ
た
」「
来

て
よ
か
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

林
家
た
い
平
さ
ん
の
落
語
で
大
笑
い
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令
和
元
年
度
那
珂
市
教
育
表
彰

及
び
小
中
一
貫
教
育
発
表
会
を
総

合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
で
開
催
し

ま
し
た
。
小
中
一
貫
教
育
発
表
会

で
は
学
園
別
に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
活
用
し
、
年
間
活
動
か
ら

得
た
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
続

く
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
「
未
来
の
那
珂
市
を
考
え
る
」

と
題
し
、
学
園
の
代
表
生
徒
が
思

い
を
は
せ
た
郷
土
の
未
来
像
の
提

案
に
、
観
客
か
ら
拍
手
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

２
15

教
育
表
彰
、
小
中
一
貫
教
育
発
表
会

　

那
珂
つ
る
し
び
な
の
会
と
キ
ル

テ
ィ
ー
工
房
の
皆
さ
ん
に
よ
る
手

作
り
の
つ
る
し
び
な
が
、
歴
史
民

俗
資
料
館
や
曲
が
り
屋
な
ど
市
内

４
か
所
で
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

来
場
者
を
楽
し
ま
せ
よ
う
と
、

毎
年
テ
ー
マ
を
変
え
て
制
作
さ
れ

る
つ
る
し
び
な
。
今
年
は
「
秋
」

を
テ
ー
マ
に
コ
ス
モ
ス
や
柿
な
ど

を
模
し
た
も
の
が
制
作
さ
れ
た
ほ

か
、
今
年
の
干
支
に
ち
な
ん
だ
ね

ず
み
も
登
場
。
つ
る
し
び
な
と
雛

人
形
の
共
演
を
観
よ
う
と
、
連
日

多
く
の
か
た
が
訪
れ
ま
し
た
。

２
１

３
８

彩
り
鮮
や
か
つ
る
し
び
な

～
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Information

那珂市の人口（２月１日現在）
 ※（　 ）内は前月比

　男 26,862 人 （－ 2）
　女 27,767 人 （－ 18）
　計 54,629 人 （－ 20）
世帯数 22,797 世帯 （＋ 1）

○出生 20 人
○死亡 68 人

（１月１日～ 31 日）

人の動き国保ミニ情報

○那珂市国保の加入者数 12,491 人
 　（前月比 39 人減）
○那珂市国保が医療費の一部として
　支払った金額 3 億 2,112 万円

　（前月比 1,715 万円増）

（１月末現在）

事件・事故の発生状況
（１月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故 9 件
　負傷者 14 人
　死者 1 人
○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数 32 件
　　うち　住宅侵入窃盗 2 件
　　　　　自動車盗 1 件
　　　　　車上ねらい 0 件
問／那珂警察署
☎ 352 － 0110

火災・救急の状況  

○火災出場件数
 １件 （本年累計 1 件）
○救急出場件数
 241 件 （本年累計 241 件）
※ 空気が乾燥しています。火の取り扱

いには十分注意してください。

問／市消防本部 
☎ 295 － 2111

（１月末現在）

ご協力ありがとうございます
善 意 銀 行 へ

那珂市ゴルフ連盟 68,230 円
切手テレカボランティアポピー
 13,310 円
萩谷利幸 10,000 円
五台地区まちづくり委員会
 9,387 円
匿名 13,550 円

１月 15 日～２月 14 日（敬称略）

※ 善意銀行の寄付は、市社会福祉協
議会でお受けしています。

☎ 229 － 0309

▲五台地区まちづくり委員会

　２月 10 日、国土
交 通 省 中 央 合 同 庁
舎 第 ３ 号 館 に お い
て、水防功労者国土
交通大臣表彰式が行
われ、市消防団（住
谷啓二団長）が国土

国土交通大臣表彰を受賞

交通大臣表彰を受賞しました。本表彰は、昨年の台風第
19 号において、土のう積工を用いた水防活動や住民４
人を救助した活動が、人命の安全確保と被害の軽減に多
大な貢献をしたと評価されたものです。2 月 12 日には
市長を表敬訪問し、受賞の喜びを報告しました。

　2 月 12 日、 県 市
長会民間自治功労者
表彰に、久米陽さん

（額田南郷・左から
２番目）と會澤三男
さん（菅谷・右から
２番目）が受賞され

茨城県市長会民間自治功労者表彰を受賞

ました。久米さんは、額田まつりを発展させ伝統文化の
継承に貢献されたほか、厄年会を発足し地域の絆

きずな

を深め
られました。會澤さんは、一の関地区で延べ 160 人を
超える敬老者にお手製の巾着袋などの御祝品を贈る活動
を続け、地域に貢献されました。
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  ４ 月の休日当番医

◆�診療時間外の休日夜間診療などについては、次の機関に
お問い合わせください。（24 時間 365 日受付）
○子どもの病気について　茨城子ども救急電話相談
　（☎＃ 8000）（☎ 03－5367－2367）
○大人の病気について　茨城おとな救急電話相談
　（☎＃ 7119）（☎ 03－5367－2365）
◆茨城県救急医療情報システム
　急病などですぐに受診したいときに、医療機関の情報を
検索できます。
○パソコンから（http://www.qq.pref.ibaraki.jp/）
○携帯電話から（http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt）

��5 日�河野胃腸科外科� （竹ノ内）� ☎ 295 － 5386
12 日�岩上記念病院� （古徳）� ☎ 296 － 2066
19 日�たに内科クリニック� （古徳）� ☎ 229 ー 0721
26 日�小宅内科医院� （菅谷）� ☎ 298 ー 0050
29 日�那珂クリニック� （中台）� ☎ 295 ー 9800
※�診療時間　午前９時～ 11 時 30 分

※�受診の際は必ず当該医療機関へ電話でお問い合わせください。

那珂市議会議員一般選挙結果

17 人の市議会議員が選出されました

※ 法定得票数が 300.722 票のため、17 人が当選人に決定
しました。

　（参考） 法定得票数：有効投票 21,652 票÷議員定数 18
人÷４＝300.722 票

○任期　令和２年３月 10 日～令和６年３月９日
○執行日　令和２年２月 16 日（日）
○選挙当日有権者数　46,103 人
　　　　　　　　　　（男：22,495 人・女：23,608 人）
○投票総数　21,885 票
　　　　　　（有効投票：21,652 票・無効投票：233 票）
○投票率　47.47％
○開票結果 　（ 敬称略、（　）内は住所・年齢、無は無

所属、自は自由民主党、共は日本共産党、
公は公明党、維は日本維新の会の略）

当選　小泉　周司（鴻 巣：48）無現 2,283 票
当選　大和田和男（菅 谷：41）無元 2,241 票
当選　笹島　　猛（菅 谷：69）無現 1,621 票
当選　木野　広宣（瓜 連：58）公現 1,555 票
当選　福田耕四郎（福 田：74）自現 1,514 票
当選　君嶋　寿男（下 大 賀：61）無現 1,332 票
当選　花島　　進（額田北郷：69）共現 1,287 票
当選　萩谷　俊行（額田北郷：67）無現 1,152 票
当選　冨山　　豪（瓜 連：48）無現 1,150 票
当選　寺門　　厚（飯 田：67）無現 1,070 票
当選　武藤　博光（額田北郷：58）維元 1,038 票
当選　關　　　守（ 戸 ：64）無現 1,028 票
当選　石川　義光（中 台：63）無現 1,027 票
当選　古川　洋一（菅 谷：57）無現 912 票
当選　小池　正夫（門 部：57）無現 905 票
当選　原田　陽子（菅 谷：45）無新 658 票
当選　勝村　晃夫（古 徳：73）無現 548 票
　　　高野　伸幸（古 徳：61）無新 208 票
　　　根本　勝美（平 野：69）無新 123 票

　このたび、市職員が児童買春、児童ポルノに係る行為等
の規制及び処罰並びに児童の保護等に関する法律（以下「児
童買春・児童ポルノ禁止法」といいます）違反および強要
未遂の容疑で逮捕されました。この事件について、当職員
は不起訴処分ですが、市の信用を著しく失墜させたという
事実を重く判断し、下記のとおり懲戒処分としました。

■処分対象となる行為の概要
　令和２年１月 16 日に、児童買春・児童ポルノ禁止法違
反および強要未遂の容疑で逮捕され 16 日間拘留。
　令和２年１月 31 日付で不起訴処分（起訴猶予）。
■被処分者　保健福祉部社会福祉課　主幹　30 代　男性
■処分内容　停職６月
■処分年月日　令和２年２月 18 日

　このたびは、市職員の逮捕により、那珂市民をはじ
め、多くの皆様をお騒がせすることになり、市役所の
信頼を著しく失墜させる事態となりましたことを深く
お詫び申し上げます。
　今後は、職員に対し、服務規律の順守はもとより、
職務外においても公務員としての自覚を持つよう綱紀
粛正を図り、那珂市役所の信頼回復に向け取り組んで
まいります。

那珂市長　先﨑　光

問／市選挙管理委員会
　　☎２９８－１１１１（内線５１４・５１５）

職員の懲戒処分について

問／総務課職員グループ　☎ 298 － 1111（内線 516）
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測定場所 測定値 測定日
1 横堀小学校 0.048 ３日
2 額田小学校 0.050 ４日
3 菅谷小学校 0.056 ５日
4 菅谷東小学校 0.062 ４日
5 菅谷西小学校 0.065 ３日
6 五台小学校 0.051 ５日
7 芳野小学校 0.047 ３日
8 木崎小学校 0.048 ３日
9 瓜連小学校 0.060 ７日
10 ひまわり幼稚園 0.069 ５日
11 那珂第一中学校 0.052 ３日
12 那珂第二中学校 0.047 ３日
13 那珂第三中学校 0.029 ３日
14 那珂第四中学校 0.043 ４日
15 瓜連中学校 0.060 ３日
16 茨城学園 0.057 ５日
17 ナザレ幼稚園 0.045 ３日
18 さいせい幼稚園 0.064 12日
19 大成学園幼稚園 0.069 12日
20 旧本米崎小学校 0.073 ４日

2月の市内放射線量の測定状況をお知らせします
※測定値…「単位はマイクロシーベルト／時間」「国の除染などの基準値は 0.23」

41 中谷原公園 0.066 ５日
42 宮の池公園 0.079 ５日
43 一の関ため池親水公園 0.050 10日
44 静峰ふるさと公園 0.057 10日

21 菅谷保育所 0.068 ４日
22 瓜連保育園 0.056 ３日
23 ゆたか保育園 0.081 ３日
24 かしま台保育園 0.061 ４日
25 ごだい保育園 0.077 ５日
26 大成学園額田保育園 0.042 ３日
27 いくり保育園 0.056 ４日
28 地域子育て支援センター 0.072 ４日
29 総合保健福祉センター 0.085 ５日
30 市中央公民館 0.072 ４日
31 市立図書館 0.075 １日
32 那珂総合公園 0.086 ４日
33 歴史民俗資料館 0.086 ２日
34 ふれあいの杜公園 0.077 ４日
35 ふれあいセンターよこぼり 0.083 12日
36 ふれあいセンターごだい 0.073 12日
37 ふれあいセンターよしの 0.083 12日
38 総合センターらぽーる 0.105 12日
39 戸多地区交流センター 0.063 12日
40 那珂聖苑 0.090 ４日

� 1～20� 学校教育課� 内線 8274
21～28� こども課� 内線 252
29� 健康推進課� 内線 531
30～34� 生涯学習課� 内線 8282
35～39� 市民協働課� 内線 265
40� 市民課� 内線 152
41・42� 都市計画課� 内線 355
43・44� 商工観光課� 内線 243

☎ 298 － 1111問い合わせ

すべて
基準値
以下2月の市内放射線量の測定状況をお知らせします2月の市内放射線量の測定状況をお知らせします

図書館カレンダー

4月
April

16 日� 午前 10 時 30 分
19 日� 午後２時
24 日� 午後３時

おはなし会

25 日、26 日
こども図書館まつり

休館日日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

　ネットで知り合い、練炭による自殺を画策する 4人
の男女。車内で炭に火がつけられた時、彼らは銃撃事件
を目撃する。被害者の側に大量の札束が転がっているの
を見た瞬間、邪な気持ちが芽生え…。
� （出典：TRC�MARC）

★�『OJOGIWA』� ／藤崎翔　著　ポプラ社

★�『お蚕さんから糸と綿と』／大西暢夫　著　アリス館

　糸や綿は、命あるものから生まれ、多くの人の手をへ
て、ここにある－。滋賀県でただ一軒、「お蚕さん」を
育てている養蚕農家、近所に暮らす糸とり名人、繭むき
名人の仕事を写真で紹介。「お蚕さん」の大切さを伝える。
� （出典：TRC�MARC）

【�児童書�】
『雷のあとに』
� ／中山聖子　作／岡本よしろう　絵
『鬼遊び　４　闇の子守唄』
� ／廣嶋玲子　作　／おとないちあき　絵
『ちらしずし』� ／はまのゆか　作

【�一般書�】
『空貝　村上水軍の神姫』� ／赤神諒　著
『踏み跡にたたずんで』� ／小野正嗣　著
『狐火の辻』� ／竹本健治　著

◆新着本案内

※�その他の新着本については、市立図書館
ホームページをご覧ください。

※��休館中は、ブックポスト（正面玄関左側
壁面）に本をご返却ください。CD/DVDは、
開館後にカウンターでご返却ください。

11 日� 午後１時30 分映画会

※�１～28 は地表面から50㎝、29～44
は１ｍの高さで測定

※�学校給食センターで調理される食材
は、毎日放射性物質の測定を行い、基
準値を超えていない食材のみを使用

※ �1月15 日～ 2月14 日の期間、市内各
浄水場、芳野配水場の水道水の放射性�
物質の測定結果は、いずれも不検出
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赤

塚

加

藤

満

夫要

餌
待
て
る
雛
の
喉
を
思
わ
せ
て
落
葉
持
ち
上
げ
福
寿
草
咲
く

加

藤

要

窓
際
の
少
年
不
意
に
本
を
出
し
『
君
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か
』
を
読
む

塙

紀

子

雨
続
き
洗
濯
物
に
悩
む
わ
れ
嫁
は
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
へ
行
く

大

森

勝

代

 

た
四季

の

う
日
時
計
の
両
針
ゆ
る
し
花
の
昼
る

息
少
し
あ
ら
く
辿
り
し
山
桜

古
墳
出
て
古
代
の
ロ
マ
ン
を
花
に
酔
う

さ
く
ら
さ
く
ら
日
本
人
の
血
が
騒
ぐ

桜
散
ら
す
無
情
の
風
や
知
人
の
訃

飛
べ
る
の
が
嬉
し
そ
う
な
る
雀
の
子

摘
み
草
の
畦
一
本
を
振
り
向
か
ず

渡
月
橋
背
に
撮
ら
れ
お
り
春
の
水

や
す
や
す
と
伸
び
て
水
落
つ
春
の
川

遠
郭
公
声
に
目
覚
め
し
一
夜
旅

モ
ン
ゴ
ル
の
土
か
も
知
れ
ず
黄
砂
降
る

太
古
秘
む
権
現
墳づ

か

や
土
筆
野
に

看
板
の
一
字
を
隠
し
若
葉
張
る

堀

口

真

崎

長
谷
川

秋

野

栗

原

長
谷
川

木

内

栗

原

飯

　
島

井

坂

堀

口

秋

野

真

崎

泉

流

一

耕

和
希
子

三

峰

三

枝

和
希
子

晴

絵

三

枝

カ
チ
子

光

位

泉

流

三

峰

一

耕

【俳 句】瓜連かつらぎ俳句会

【短　歌】那珂短歌会 片岡明選

天
を
指
し
芽
吹
く
欅
の
梢
よ
く
の
び
ゆ
く
先
の
青
さ
ら
に
よ
し

朽
ち
果
て
し
御
堂
の
脇
の
シ
ャ
ガ
の
花
に
隠
れ
て
在
す
泣
き
顔
羅
漢

逆
さ
ま
に
な
り
て
椿
の
み
つ
を
吸
い
鵯ひ

よ

あ
ら
あ
ら
と
花
移
り
ゆ
く

談
じ
つ
つ
菜
の
花
摘
め
る
主
婦
達
の
辺
り
離
れ
ず
黄
の
蝶
の
飛
ぶ

仕
つ
け
糸
つ
け
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
終
え
て
縁
起
物
の
紐ひ

も

母
は
縫
い
た
り

大
正
に
生
ま
れ
令
和
ま
で
永
ら
え
る
母
よ
あ
な
た
は
ほ
ん
と
に
強
い

探
し
あ
ぐ
ね
し
図
書
館
の
本
出
て
き
た
り
賠
償
し
た
る
翌
日
の
朝

閉
校
の
中
学
校
の
ニ
ュ
ー
ス
見
て
桜
咲
く
日
を
思
い
出
し
た
り

機
械
化
の
進
む
も
自
然
に
農
勝
て
ぬ
五ご

ふ
う
じ
ゅ
う
う

風
十
雨
を
祈
り
大ま

め豆
蒔
く

喜
寿
の
母
縫
い
た
る
紐ひ

も

は
お
守
り
に
今
も
仕
舞
い
お
く
抽ひ

き

出
し
の
奥

こ
う
べ
垂
れ
咲
く
春
蘭
の
や
さ
し
か
り
山
辺
の
雑
木
の
根
元
に
一
株

赤

塚

小

宅

加

藤

塙大

森

池

田

小
野
瀬

赤

塚

塙小

宅

満

夫進

美
代
子

池

田

要

紀

子

勝

代

美
代
子壽

満

夫

紀

子進
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【短　歌】那珂短歌会　片岡明選
蹴
れ
ば
す
ぐ
倒
れ
る
ご
と
き
老
梅
の
枝
に
円
ら
な
蕾
の
見
ゆ
る	

小

　
坂

　
け
い
子

ペ
ー
ジ
操
る
五
色
セ
ッ
ト
の
指
サ
ッ
ク
い
つ
の
ま
に
や
ら
赤
の
み
と
な
る	

塙

　
　
　
紀

　
子

幾
度
も
蜆
舟
向
き
を
変
え
て
ゆ
く
白
き
波
立
て
夕
映
え
の
な
か	

小

　
宅

　
　
　
進

く
っ
き
り
と
し
た
朝
空
に
身
を
伸
ば
し
行
き
交
う
人
を
見
守
る
街
路
樹	

大

　
森

　
　
　
満

今
月
も
締
切
に
追
わ
れ
詠
む
歌
に
不
満
の
あ
れ
ど
折
合
い
つ
け
る	

大

　
森

　
勝

　
代

ト
カ
ゲ
売
る
ブ
ー
ス
の
端
に
コ
ホ
ロ
ギ
の
幾
百
匹
が
蠢
く

　
冬
を	

加

　
藤

　
　
　
要

一
粒
を
十
年
と
し
て
節
分
の
豆
を
食
み
を
り
八
つ
と
一
つ	

草

　
野

　
　
　
豊

映
像
に
素
朴
さ
に
じ
む
稀
勢
の
里
稽
古
続
け
て
鋼
を
保
て
よ	

川

　
上

　
恵
美
子

霏ひ

ひ霏
と
降
る
雪
を
見
て
お
り
滑
走
路
の
閉
鎖
を
告
ぐ
る
ロ
ビ
ー
の
窓
に	

池

　
田

　
美
代
子

文
芸
の
朗
読
を
ラ
ジ
オ
に
聞
き
お
れ
ば
人
身
事
故
の
速
報
入
る	

塙

　
　
　
紀

　
子

雪
の
な
か
女
子
駅
伝
の
選
手
等
は
燃
え
る
闘
志
に
背
を
押
さ
れ
ゆ
く	

小

　
坂

　
け
い
子

春
雨
の
音
の
侘
し
き
南
禅
寺
の
庭
の
烟
り
て
松
の
隠
さ
る	

小

　
宅

　
　
　
進

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた
かたの氏名などを掲載していますが、不
正使用や目的外使用防止の観点から、
ホームページ上での掲載はいたしません
のでご了承ください。

【俳　句】那珂あせび句会　
一
徹
を
通
せ
し
力
士
梅
咲
け
り	

桜

　
井

　
筑

　
蛙

床
の
間
の
室
咲
き
桜
華
や
げ
り	

藤

　
岡

　
み
ち
子

奉
納
の
大
羽
子
板
や
巫
女
の
舞	

筒

　
井

　
か
よ
子

豆
の
殻
茄
子
殻
も
焼
べ
飾
り
焚
く	

浅

　
野

　
と
し
子

節
分
会
可
愛
い
園
児
の
鬼
数
多	

松

　
井

　
節

　
子

肌
に
戯
む
る
風
花
の
露
天
風
呂	

高

　
畠

　
久
美
子

厳
か
に
神
が
着
替
へ
て
お
正
月	

小

　
澤

　
佐

　
代

新
年
会
身
内
増
え
つ
つ
三
十
年	

海

　
野

　
美
恵
子

行
く
雲
に
合
わ
せ
た
な
び
く
野
焼
き
か
な	

江

　
幡

　
澄

　
夫

風
邪
に
臥
し
を
り
差
入
れ
の
娘
の
料
理	

雨

　
宮

　
文

　
枝

し
っ
か
り
と
生
き
て
る
証
青
木
の
実	

高

　
野

　
祝

　
子

や
は
ら
か
き
光
の
中
に
春
立
て
り	

宇
佐
美

　
和

　
子

今
ま
さ
に
芽
吹
か
ん
木
々
の
深
呼
吸	

大

　
森

　
　
　
滿

立
春
の
雨
に
大
地
の
静
も
れ
り	

飯

　
島

　
京

　
子
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表
紙
の
裏

側

さ
や
さ
　や

　　

ささささささささささささささささささささささ
ややや
わわ
ややや
わ
ややや
わ

　
か は

じ
め
て
の
た
ん
じ
よ
う
び
ご
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ご
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

やややややややややややややややややややややや
わ
ややや
わ
ややや
かかかかか
やかややややややややかやややややややかかかかかかやかやかやかや
ささささ
んん
さ
ん

　２月１日～３月８日に開催された那珂のひな
まつり。表紙を撮影したこの日、笠間市から親
子が曲がり屋に遊びにきてくれました。さまざ
まな動物やお花を模した手のひらサイズのかわ
いらしいつるしびなに興味津々。「たくさん飾
られていてすごい」「ねずみがかわいいね」と
楽しそうに話しながら、那珂のひなまつりを満
喫していたようでした。

[12 か月児健康相談時に抽選を行っています。]

印刷／株式会社あけぼの印刷社
発行日／令和２年３月 11 日　発行／那珂市　編集／シティプロモーション推進室
〒 311‐0192　茨城県那珂市福田 1819-5　☎ 029-298-1111　URL ／ http://www.city.naka.lg.jp　

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、風邪のよ
うな症状がある場合は、イベントへの参加を控えてい
ただきますようお願いします。併せて、引き続き咳

せき

エ
チケットや手洗いなど、感染症対策をお願いします。
　新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は、厚
生労働省や市のホームページなどでご確認ください。

新型コロナウイルス感染症対策のお願い
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荻
沼　

美
優�

さ
ん
（
19
歳
）

菅
谷

患
者
さ
ん
と
と
も
に
前
向
き
に

る
よ
う
に
な
っ
た
だ
け
で
な
く
、
靴
を
履
く
こ

と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
そ
の
か
た
が
退
院
す
る
直
前
に
、

私
は
成
人
式
を
迎
え
ま
し
た
。
以
前
か
ら
そ
の

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
成

人
式
終
了
後
、
私
は
振
り
袖
姿
で
会
い
に
来
ま

し
た
。
す
る
と
涙
を
見
せ
て
喜
ん
で
く
れ
、
そ

の
姿
を
見
て
私
も
う
れ
し
く
な
り
、
一
緒
に
頑

張
っ
て
き
て
良
か
っ
た
と
思
え
ま
し
た
。

　

私
の
仕
事
は
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
不
可
欠
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
患
者

さ
ん
の
誰
も
が
前
を
向
い
て
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り

組
め
る
よ
う
、
患
者
さ
ん
と
良
い
関
係
を
築
け

る
看
護
師
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

　

私
は
、
西
山
堂
慶
和
病
院
で
患
者
さ
ん
の
リ

ハ
ビ
リ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
看
護
助
手
と
し
て
働

い
て
い
ま
す
。
看
護
助
手
の
役
割
は
、
患
者
さ

ん
を
応
援
し
励
ま
す
こ
と
で
す
が
、
と
き
に
は

患
者
さ
ん
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
患
者
さ
ん
は
、
半
身
ま
ひ
と
い
う
比
較

的
重
い
症
状
で
入
院
と
な
っ
た
た
め
、
初
め
は

自
分
で
車
椅
子
に
座
る
こ
と
も
困
難
な
状
況
で

し
た
。
そ
う
い
っ
た
場
合
、
多
く
の
か
た
は
自

信
を
失
い
、
自
分
で
何
か
し
よ
う
と
い
う
気
持

ち
が
な
く
な
り
が
ち
で
す
。
そ
の
か
た
も
同
様

で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
少
し
ず
つ
体
を
動
か
し

な
が
ら
根
気
強
く
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
た
こ
と

で
、
退
院
す
る
頃
に
は
自
分
で
車
椅
子
に
座
れ

一緒にいろいろな所に行こうね

優
ゆ う か

花ちゃん

父・琢馬さん　母・里織さん（竹ノ内）

1/17
生まれ

紗
さ よ こ

可子ちゃん

父・智光さん　母・明子さん（中台）

1/29
生まれ

元気に健やかに
育って下さい。

柚
ゆ の

乃ちゃん

父・正幸さん　母・ななさん（中里）

1/16
生まれ

元気いっぱいに育ってね !!


