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　市の中学生交換交流事業により、国際親善姉妹都市であるアメリカ合
衆国テネシー州オークリッジ市の中学生 10人と引率の先生２人が、７
月１日～８日の８日間、那珂市の家庭にホームステイしました。
　期間中、オークリッジ市の皆さんは、市国際交流協会や那珂高校、
倭文織グループ「手しごと」の協力を得ながら、茶道や華道、着物の着
付け、書道、弓道、倭文織などの日本文化体験を楽しみました。
　交流を通して友好を深めた両市の中学生。８月 17日には、那珂市の
中学生 10人がオークリッジ市を訪問します。

◆関口　望々子
（那珂四中）

◆大森　哲夫・千苑子

◆関　笙真
（那珂三中）

◆宇田川　茉稟
（瓜連中）

◆鈴木　雫
（那珂三中） ジェファーソン中学校

 

◆阪場　俊介
（那珂二中）
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◆髙橋　凛
（那珂一中）

◆勝山　紗帆
（那珂三中）

◆吉澤　菖
（那珂四中）

◆片岡　美咲
（那珂三中）

◆根本　結衣
（那珂三中）

◆大川　満・総枝

ロバーツビル中学校

◆…ホスト
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その空き家、そのままなんてもったいない！

あなたの空き家を活用しませんか
　

家
を
相
続
し
た
が
住
む
予
定
が

な
い
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
処
分
す

る
予
定
も
な
い
…
。
皆
さ
ん
の
周

り
に
こ
ん
な
空
き
家
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　

近
年
の
少
子
高
齢
化
や
人
口
減

少
な
ど
に
よ
り
、
空
き
家
は
全
国

的
な
社
会
問
題
で
す
。
空
き
家
を

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
害
虫

の
発
生
や
老
朽
化
に
よ
る
倒
壊
の

危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
不
審

者
が
侵
入
す
る
お
そ
れ
も
あ
り
、

地
域
の
防
犯
と
い
う
観
点
か
ら

も
、
あ
ま
り
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

市
で
は
、
空
き
家
バ
ン
ク
制
度

を
設
け
、
空
き
家
の
有
効
活
用
を

促
進
し
て
い
ま
す
。

　

空
き
家
だ
っ
て
大
切
な
資
産
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
空
き
家
の
ま
ま

じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
。
空
き
家
の

利
活
用
に
つ
い
て
、
ち
ょ
っ
と
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

建
築
課
開
発
指
導
グ
ル
ー
プ

☎
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
３
４
２
・
３
４
３
）

問
い
合
わ
せ

空き家を登録 利用登録

現地調査・情報提供 情報提供

連絡調整・契約交渉 連絡調整・契約交渉

購入・賃貸希望

手数料の支払（契約成立後） 手数料の支払（契約成立後）

空き家を

借りたい人
買いたい人

那珂市
空き家バンク

（公社）茨城県
宅地建物取引業協会

募集・登録・情報公開

協定

　

市
街
化
区
域
内
の
空

き
家
の
売
却
も
し
く
は

賃
貸
を
希
望
す
る
所
有

者
、
ま
た
は
市
街
化
調

整
区
域
に
お
け
る
区
域

指
定
※

内
の
空
き
家
の

売
却
を
希
望
す
る
所
有

者
か
ら
申
込
み
を
受
け

た
空
き
家
に
関
す
る
情

報
を
公
開
し
、
空
き
家

の
利
用
を
希
望
す
る
か

た
に
対
し
、
情
報
を
提

供
す
る
仕
組
み
で
す
。

※�

区
域
指
定
と
は
、
市

街
化
調
整
区
域
内
で

も
、
出
身
者
で
な
い

か
た
が
家
を
建
て
ら

れ
る
制
度
で
す
。

那
珂
市

空
き
家

バ
ン
ク

売りたい人
貸したい人

空き家を
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次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○�

空
き
家
に
定
住
し
、
地
域
住
民
と
協
調
し
て
生
活

し
よ
う
と
す
る
こ
と

○�

市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

○�

暴
力
団
員
な
ど
で
な
い
こ
と

利
用
者
の
登
録
要
件

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○�

空
き
家
が
市
街
化
区
域
内
ま
た
は
市
街
化
調
整
区

域
内
に
お
け
る
区
域
指
定
内
に
所
在
し
て
お
り
、

個
人
が
居
住
を
目
的
と
し
て
建
築
し
、
現
に
居
住

し
て
い
な
い
建
物
で
あ
る
こ
と

○�

民
間
事
業
者
に
よ
る
賃
貸
、
分
譲
ま
た
は
宅
地
建

物
取
引
業
と
し
て
の
媒
介
な
ど
を
目
的
と
す
る
建

物
で
な
い
こ
と

○�

老
朽
、
損
傷
な
ど
が
著
し
い
建
物
で
な
い
こ
と

○�

大
規
模
な
修
繕
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
建
物
で
な

い
こ
と

○�

所
有
者
が
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

○
所
有
者
が�

暴
力
団
員
な
ど
で
な
い
こ
と

○�

空
き
家
に
係
る
所
有
権
に
よ
り
、
当
該
空
き
家
の

売
却
ま
た
は
賃
貸
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
こ
と

空
き
家
の
登
録
要
件

那珂市空き家バンクリフォーム補助金

空き家のリフォームに
補助金が交付されます！

対象経費 補助金額

空き家の機能維持および
向上のために行うリフォーム工事

【20万円以上】

対象経費の
１／２

上限
30万円

空き家の居住部分に残存する
家財を処分するために必要な経費

【５万円以上】

対象経費の
１／２

上限
10万円

申請の流れ

※必ずリフォーム工事・家財処分を実施する前に申請をしてください。
※�補助金の交付申請を行うことができる期間には定めがあります。また、対象となるかた、物件、経費など
には要件があります。リフォーム工事・家財処分をご検討のかたは、早めにご相談ください。

③工事・家財処分実施
　（市内事業者に依頼）

対象者
○�那珂市空き家バンクの「空き家登録者」
または「利用登録者」
○�登録物件の所有者などの２親等内の親族
でないかた
○市税などを滞納していないかた

次のすべてに該当するかた

対象物件
「那珂市空き家バンク」に登録された空き家

対象経費・補助金額

工事・家財処分実施前 工事・家財処分実施後
①申請 ②交付決定 ④実施報告 ⑤補助金の確定 ⑥請求・交付
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障
害
者
優
先
調
達
推
進
法
※

は
、
障
害
者
就
労
施
設
で
就
労

す
る
障
が
い
者
や
在
宅
で
就
業

す
る
障
が
い
者
の
経
済
面
の
自

立
を
進
め
る
た
め
、
国
や
地
方

公
共
団
体
、
独
立
行
政
法
人
な

ど
の
公
的
機
関
が
、
物
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
調
達
す
る
際
、
障

害
者
就
労
施
設
な
ど
か
ら
優
先

的
・
積
極
的
に
購
入
す
る
こ
と

を
推
進
す
る
た
め
に
制
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
の
法
律
の
趣
旨

に
基
づ
き
、
法
が
施
行
さ
れ
た

平
成
25
年
度
か
ら
目
標
額
を
設

定
し
、
障
害
者
就
労
施
設
か
ら

の
物
品
な
ど
の
調
達
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度
の
実

績
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
公

表
し
ま
す
。

※
障
害
者
優
先
調
達
推
進
法

　

�

国
等
に
よ
る
障
害
者
就
労
施
設

等
か
ら
の
物
品
等
の
調
達
の
推

進
等
に
関
す
る
法
律

　

障
害
者
就
労
施
設
で
働
く
障
が

い
者
の
平
成
29
年
度
の
県
平
均
工

賃
は
、
１
万
３
１
９
８
円
／
月
額

（
就
労
支
援
施
設
の
場
合
）
で
あ

り
、
障
が
い
者
が
日
常
生
活
を
営

む
た
め
に
十
分
な
額
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

市
で
は
、
令
和
元
年
度
の
調
達

目
標
額
を
１
７
０
万
円
と
し
、
障

害
者
就
労
施
設
な
ど
か
ら
の
物
品

な
ど
の
調
達
に
つ
い
て
、
引
き
続

き
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
国
が
定
め
る
基
本
方
針

で
は
、
国
、
地
方
公
共
団
体
な
ど

が
自
ら
率
先
し
て
推
進
す
る
こ
と

を
呼
び
水
に
、
民
間
部
門
へ
も
取

り
組
み
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
が
重

要
と
し
て
い
ま
す
。
民
間
事
業
所

な
ど
に
よ
る
ご
協
力
に
つ
い
て
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
グ
ル
ー
プ

☎
２
９
８
・
１
１
１
１
（
内
線
１
２
６
～
１
２
８
）

問
い
合
わ
せ

市
の
障
害
者
優
先
調
達
推
進
法
の
取
り
組
み

令
和
元
年
度
に
お
け
る

物
品
等
調
達
方
針
を

策
定
し
ま
し
た

平成 30年度実績：目標額２７０万円

課室名 内　　　容 実績額 障害者就労施設 作業数量
（障がい者分）

秘書広聴課 チラシ印刷 40,500 円 hikarie 5,000 枚

政策企画課 市営有料駐車場除草 8,000 円 ナザレ園 5回

総務課 一般選挙における昼食 33,900 円 なるみ園 67個

環境課
花苗購入 8,400 円 えくぼ 70個

花苗購入 12,000 円 ライフワークサポートなか 100 個

社会福祉課
冊子印刷 490,320 円 のぞみ 400 部

窓付封筒印刷 90,180 円 ハートケアセンター
ひたちなか 5,000 枚

菅谷保育所 除草作業 27,000 円 みらい 54時間 /2 回

地域子育て
支援センター 除草作業 16,350 円 みらい 18人 /3 回

健康推進課 パン購入 18,900 円 なるみ園 70個

商工観光課
下江戸河川敷トイレ清掃 108,000 円 あおいとり 211 人 /72 回

古徳沼トイレ清掃 106,500 円 みらい 379 人 /71 回

建築課 除草作業 7,100 円 ゴダイファクトリー 5人 /1 回

学校教育課 除草作業（旧戸多小学校、
各幼稚園） 618,740 円 みらい 189 人 /15 回

国体推進室

プランター清掃 28,944 円 みらい 100 個

花苗購入 10,000 円 ナザレ園 100個

花苗購入 8,000 円 ライフワークサポートなか 100個

市立図書館 焼菓子セット購入 3,000 円 かしの木 2個

計 1,635,834 円 11 事業所

公表
します
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問い合わせ 政策企画課地方創生グループ　☎２９８ー１１１１（内線４３８）

　市では、人口減少対策と地方創生の実現に向けて、
平成 27年 10月に「人口ビジョン」と「総合戦略」
から構成する「那珂市まち・ひと・しごと創生総合
戦略」を策定しました。
　総合戦略では、令和元年度までの具体的な目標や
施策をまとめています。

○�創業支援施設などの整備、相談事業の強化など、
若い世代やＵＩＪターンを希望するかたに向け
た、創業や雇用のマッチングを支援する取り組み

○�女性の再就職、子育てにやさしい環境整備など、
仕事と子育てを両立する取り組み

○�移住を検討しているかたに向けた、移住定住体験
プログラムの実施、「いぃ那珂暮らし」の情報発
信強化など、市への関心度を高める取り組み

まち・ひと・しごと　
創生総合戦略
平成30年度までの進捗状況

基本目標（KGI）の達成状況

基本目標 指標（出典） 策定時 目標値 現状値 達成率

Ⅰ�安定した雇用の
　創出戦略

15～ 29歳就業率
（総務省国勢調査） 50.1% 平成22年 51.8% 令和元年 49.1% 平成 27年 94.8%

15 ～ 29 歳
社会動態※改善数
（茨城県常住人口調査）

0人 平成26年 40人
平成 28～
令和元年
累計

146 人
平成 28～
29年累計

365%

Ⅱ�那珂市への
　人口還流戦略

社会動態による
年間増加者数
（茨城県常住人口調査）

43人
平成21～
25年平均

30人
平成27～
令和元年
平均

64人
平成 27～
30年平均

213.3%

Ⅲ�結婚・出産・子育て
　応援戦略

年間出生数
（5か年平均）
（茨城県常住人口調査）

390 人
平成21～
25年平均

400 人
平成27～
令和元年
平均

368 人
平成 27～
30年平均

92.0%

Ⅳ�時代にあった
　地域の創造戦略

住みやすいと感じる
市民の割合
（市民アンケート）

81.7% 平成23年 85.0% 令和元年 88.8% 平成 30年 103.8%

※社会動態とは、一定期間における転入・転出に伴う人口の動きをいいます。

（出典：茨城県常住人口調査）
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那珂市の年齢別社会動態（平成 29 年）
那珂市では、若年層が転出
超過傾向であるものの、子
育て世代は転入超過傾向で
あることが特徴です。

　今年度は第１期総合戦略の最終年に
当たることから、これまでの地方創生
の取り組みの効果検証を実施し、切れ
目のない取り組みを進めるためにも、
第２期総合戦略において一層の成果を
目指して、人口の社会増傾向を維持し
ていくとともに、出生数を増加させる
ため、次のことに重点的に取り組んで
いきます。



　

前
回（
５
月
号
）の
掲
載

後
、
皆
さ
ん
か
ら
、
た
く
さ

ん
の
心
温
ま
る
ご
感
想
を
頂

戴
し
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
回
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
は
お
な
じ
み
の

「
曲
が
り
屋
」と
「
一
の
関
た

め
池
親
水
公
園
」
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　
「
曲
が
り
屋
」
と
耳
に
す

る
と
、
茅か
や
ぶ
き葺

屋
根
を
イ
メ
ー

ジ
さ
れ
る
か
た
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
「
茅
葺
屋
根

の
家
」
と
耳
に
す
る
と
「
車

い
す
で
は
無
理
だ
ろ
う
な

…
。」
と
あ
き
ら
め
て
し
ま

う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
早
速
、
視
察
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
す
る

と
、
曲
が
り
屋
に
は
ス
ロ
ー

プ
が
つ
い
て
お
り
、
車
い
す

や
ベ
ビ
ー
カ
ー
な
ど
で
も
出

入
り
が
可
能
で
あ
り
、
工
夫

さ
れ
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に

な
っ
て
い
ま
し
た
！

　

住
居
と
馬
小
屋
、
物
置
が

一
体
と
な
っ
た
曲
が
り
屋

は
、
東
北
地
方
と
茨
城
県
の

一
部
に
み
ら
れ
る
寒
さ
の
厳

し
い
地
方
の
代
表
的
な
民
家

形
式
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
観
覧
料
が
無
料
で
、

室
内
も
自
由
に
見
学
で
き
、

年
に
何
度
か
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
さ
れ
、
多
く
の
か
た
が
た

が
訪
れ
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
貴
重
な
曲
が

り
屋
の
と
ぼ
口（
出
入
り
口
）

に
手
づ
く
り
の
ス
ロ
ー
プ
が

あ
り
、
車
い
す
で
も
、
現
代

で
は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い

土
間
へ
入
る
こ
と
が
可
能
で

し
た
。
現
在
は
、
４
人
の
か

た
が
た
が
交
代
で
管
理
を
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
車
い

す
で
伺
う
と
、
筆
者
が
何
も

言
わ
な
く
て
も
管
理
担
当
の

か
た
が「
大
丈
夫
か
な
？
」と

声
を
掛
け
て
く
だ
さ
り
、
ス

ロ
ー
プ
な
ど
で
は
自
然
に
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
り
と
、
何

気
な
い
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

曲
が
り
屋
が
あ
る
敷
地
内

は
一
の
関
た
め
池
親
水
公
園

に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
ご
存
じ
の
よ
う
に
野
生
の

白
鳥
が
飛
来
し
、自
然
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。公
園
内
は
、

少
々
こ
う
配
が
あ
る
箇
所
や

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
が
な
か
っ
た

り
し
ま
す
が
、
家
族
や
友
人

と
散
歩
す
る
に
は
絶
好
の
場

所
で
す
。
車
い
す
ユ
ー
ザ
ー

が
利
用
可
能
な
広
い
ト
イ
レ

や
、
公
園
の
目
の
前
に
は
駐

車
場
も
整
備
さ
れ
て
お
り
、

敷
地
内
は
と
て
も
広
く
、
ご

利
益
の
あ
り
そ
う
な
大
黒
様

と
恵
比
須
様
が
御お

わ座
し
ま
す
。

　

市
役
所
前
と
い
う
立
地
条

件
が
良
く
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

で
あ
る「
曲
が
り
屋
」と「
一

の
関
た
め
池
親
水
公
園
」。

春
夏
秋
冬
、
ど
の
季
節
も
味

わ
い
の
あ
る
場
所
で
す
。
市

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
観
光
の
１

つ
と
し
て
、
Ｐ
Ｒ
す
る
チ
ャ

ン
ス
で
し
ょ
う
。

　

世
間
で
は
、
車
い
す
ユ
ー

ザ
ー
な
ど
の
障
が
い
者
に
対

し
、
ま
だ
ま
だ
抵
抗
の
あ
る

人
、
ど
の
よ
う
に
声
を
掛
け

た
り
、
手
助
け
を
し
た
ら
よ

い
の
か
と
躊
ち
ゅ
う
ち
ょ躇

し
て
し
ま
う

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
市

内
に
も
有
名
な
観
光
名
所
は

た
く
さ
ん
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
よ
う
な
中
で
「
モ
ノ
」

も
「
ヒ
ト
」
も
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
と
い
う
の
は
、
ど
の
く

ら
い
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

す
べ
て
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で

当
た
り
前
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
も
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
を
探
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

執筆：有賀絵理氏

（公社）茨城県地方自治
研究センター研究員、
那珂市障害者差別解消
支援地域協議会会長な
どを務める。

こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

穴
場
ス
ポ
ッ
ト
へ
Ｇ
Ｏ
!!

Vol.2

8



「パリ協定」が始まります

わたしたち大人は未来に何を残すか

温暖化防止対策の新しい枠組み

　地球温暖化は、人類が直面する最大の脅威の１つです。世界気象機関は、主要な
温室効果ガスである二酸化炭素の 2017 年の世界平均濃度が 405.5ppm※１に達し、
過去最高を更新したと発表しました。地球温暖化の防止のため、実効性のある対策
と行動が早急に望まれています。
　そこで注目されるのがパリ協定※２です。パリ協定は、2020 年以降の地球温暖化
対策を定めた国際ルールで、18世紀の産業革命前からの気温上昇を 2℃未満に抑
えるという目標を達成しようとするものです。
　パリ協定を各国が着実に実施していくためには、温暖化防止行動に関して、透明
性のある枠組みの強化が必要です。そこで各国には、温室効果ガス排出量の削減努
力を共通の土台で評価するため、ガイドライン※３に基づき、１年ごとに温室効果
ガス排出量・吸収量を取りまとめたデータ※４を報告することが求められています。
この報告は、温室効果ガス排出量・吸収量の推移を把握し、効果的な政策や対策を
打ち出すための重要な情報源となります。
　本年５月には、IPCC※５第 49 回総会が京都で開催されました。IPCC 総会は、世
界の地球温暖化対策に強い影響を及ぼす国際会議で、今回の総会ではガイドライン
の更新・改良版が採択されました。今後、パリ協定の適用が始まると、この更新・
改良版に基づいて、各国は温室効果ガス排出量・吸収量を算出・報告することにな
ります。
　「パリ協定」はいよいよ本番です。

　地球温暖化の危機を訴える若者たちの抗議行動が今、世界規模で広がっています。
　きっかけを作ったのは、16歳のスウェーデン人、グレタ・トゥーンベリさんです。
彼女は「若い人たちは、わたしたちの未来が奪われようとしていることに怒るべき
だ」と語っています。地球環境の危機を招いたわたしたち大人の責任を鋭く批判す
るスピーチが若い世代の共感を呼びました。
　彼女がたった１人で始めた抗議運動は世界規模で広がり、今年３月半ばに行われ
た抗議運動には、150 万人以上の若者らが参加するまでになりました。昨年 12月
には、第 24回気候変動枠組条約締約国会議で演説したり、フランスのマクロン大
統領やローマ法王などとも面会したりするなど、その活動が注目され、今年のノー
ベル賞の候補者にもノミネートされています。
　地球温暖化の影響を受けやすい未来世代は、今わたしたち大人との世代間の不公
正をただそうと立ち上がっています。

※１…産業革命前の水準
は、約 278ppm
※２…2015年12 月に気
候変動枠組条約締約国会
議で採択された国際協定
（詳細は、平成 28 年 12
月号掲載の同コーナーを
ご覧ください）
※３…2006年IPCC 国別
温室効果ガスインベント
リガイドラインのこと
※４…国別温室効果ガス
インベントリと呼ばれる
※５…国連気候変動に関
する政府間パネルと呼ば
れる政府間機構

執筆：環境省　環境カウンセラー　勝井明憲

環境課環境グループ　☎２９８－１１１１（内線４４７～４４９）問い合わせ

わがまちの環境を考える

広報なか 8月号9
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いきいき茨城ゆめ国体那珂市実行委員会事務局（生涯学習課国体推進室内）（瓜連支所）
☎２９８－１１１１（内線８２８６～８２８９）

問い合わせ

　

６
月
30
日
、
那
珂
総

合
公
園
ア
リ
ー
ナ
に
お

い
て
、
い
き
い
き
茨
城

ゆ
め
国
体
２
０
１
９
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ「
３
Ｂ
体
操
」

が
開
催
さ
れ
、
３
Ｂ
体

操
の
会
員
４
５
０
人
と

一
般
１
０
２
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

３
Ｂ
体
操
は
、
ボ
ー

ル
・
ベ
ル
・
ベ
ル
タ
ー

の
３
つ
の
用
具
を
使
い

な
が
ら
音
楽
に
合
わ
せ

て
行
う
健
康
体
操
で
、

ど
な
た
で
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

当
日
も
さ
ま
ざ
ま
な

年
代
の
か
た
が
た
が
集

ま
り
、
国
体
ダ
ン
ス
な

ど
練
習
の
成
果
を
披
露

し
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。

那珂市開催競技

９月 29 日（日）～10 月３日（木）

馬術

▲市国体ホームページ

市国体ボランティア募集

馬術競技の運営ボランティアを募集中です。
詳細は市国体ホームページをご覧ください。

茨
城
国
体
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ

３
Ｂ
体
操
が

開
催
さ
れ
ま
し
た



オレンジカフェをご利用ください！

門部 4040‐2
☎ 296‐3405

花ばたけカフェ

中里 1184‐1
☎ 270‐9005

めろんカフェ

オレンジカフェ開催地一覧

戸崎 269
☎ 090‐5502‐8418

だんらんカフェ

後台 3252‐1
☎ 295‐1287

ゆたかカフェ

菅谷 533
☎ 295‐5288

いこいカフェ

　オレンジカフェとは、認知症のかたやそのご家族、地域のかたがたが集
まって、お茶を飲みながらお話をして情報交換や交流を図る場です。　

予約の必要はありません。気軽にご参加ください。

身体を動かしたり、頭の体操をしたり、
認知症や介護に関する講話を聴いたりな
ど、毎回内容は異なります。また、認知
症や介護に関する相談ができます。

予約しないと行けないの？

どんなことをするの？

高齢者の暮らしを支える「地域包括支援センター」

問い合わせ
介護長寿課高齢者支援グループ
☎２９８－１１１１
（内線１３２・１３３）

お住まいの地区 地域包括支援センター 住所 電話番号
神崎・菅谷 青燈会 菅谷 605 － 2 295－5288

五台・戸多・芳野 ゆたか園 後台 2045 － 4 295－1287

額田・木崎・瓜連 ナザレ園 中里 361 － 2 296－3405

Q

Q

A

A

　　　　　　健康推進課健康増進グループ
　　　　　　（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
　　　　　　☎２７０－８０７１

みんなの健康 問い合わせ

　

戦
後
、
我
が
国
で
最
も
患
者
数
が

増
加
し
た
疾
患
が
「
糖
尿
病
」
と
い

う
こ
と
を
ご
存
知
の
か
た
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

　

古
く
は
平
安
時
代
に
、
か
の
藤
原

道
長
を
悩
ま
せ
た
糖
尿
病
。
ぜ
い
た

く
な
食
事
を
と
っ
て
い
る
人
だ
け
が

な
る
と
思
っ
た
ら
大
間
違
い
！
運
動

不
足
と
食
事
の
欧
米
化
と
と
も
に
増

え
た
国
民
病
で
す
が
、
残
念
な
こ
と

に
欧
米
人
よ
り
日
本
人
は
糖
尿
病
に

な
り
や
す
い
の
で
す
。
肥
満
度
を
見

る
と
や
せ
型
の
多
い
日
本
人
は
、
イ

ン
ス
リ
ン
と
い
う
体
内
で
血
糖
を
下

げ
る
唯
一
の
ホ
ル
モ
ン
の
出
方
が
欧

米
人
よ
り
低
い
人
種
で
す
。

　

口
が
渇
く
、
た
く
さ
ん
飲
む
、
尿

量
が
多
い
と
い
う
糖
尿
病
の
典
型
的

な
症
状
は
、
か
な
り
血
糖
値
が
高
く

な
っ
た
と
き
に
出
る
症
状
で
す
。
患

者
さ
ん
の
多
く
は
、
健
診
を
機
に
異

常
を
指
摘
さ
れ
、
半
信
半
疑
で
病
院

を
訪
れ
る
タ
イ
プ
と
放
っ
て
お
く
タ

イ
プ
に
分
か
れ
ま
す
が
、
こ
こ
で
そ

の
後
の
人
生
の
明
暗
が
分
か
れ
ま
す
。

糖
尿
病
は
、
無
症
状
の
ま
ま
静
か
に

全
身
を
む
し
ば
む
病
で
す
。
症
状
が

な
い
の
が
当
た
り
前
で
、�

何
か
異
常

を
感
じ
た
と
き
は
か
な
り
進
行
し
て

放
置
は
禁
物
、
油
断
は
大
敵
、
糖
尿
病
！

西
山
堂
慶
和
病
院　

院
長　

荷
見　

澄
子　

氏

い
る
例
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

放
っ
て
お
く
と
知
ら
な
い
間
に

全
身
の
血
管
を
侵
す
糖
尿
病
合
併

症
は
、
視
力
を
衰
え
さ
せ
、
足
が

し
び
れ
、
む
く
み
っ
ぽ
い
と
思
っ

た
ら
尿
蛋た
ん

白
が
陽
性
と
な
り
、
そ

の
う
ち
に
透
析
療
法
が
必
要
と
宣

告
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
普
通
は

胸
の
痛
み
で
気
付
く
狭
心
症
も
、

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
痛
み
を
感

じ
な
い
た
め
、
症
状
が
進
行
し
て

苦
し
く
な
っ
て
か
ら
病
院
に
運
ば

れ
、
知
ら
な
い
間
に
心
筋
梗こ
う
そ
く塞

に

な
っ
て
い
た
、�

そ
ん
な
話
を
聞
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

こ
ん
な
合
併
症
を
起
こ
さ
な

い
た
め
に
は
、
異
常
を
早
く
見
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
毎
年
の

健
診
、
皆
さ
ん
は
受
け
て
い
ま
す

か
？
健
診
で
糖
の
異
常
を
指
摘
さ

れ
た
ら
早
く
病
院
に
行
き
、
自
分

の
状
態
を
把
握
し
、�

生
活
習
慣
の

是
正
に
努
め
る
、
こ
れ
が
糖
尿
病

に
負
け
な
い
た
め
の
第
一
歩
で
す
。

普
通
に
生
活
し
、
天
寿
を
全
う
で

き
う
る
病
で
も
あ
る
糖
尿
病
。
お

そ
れ
す
ぎ
ず
、
あ
な
ど
り
す
ぎ
ず
、

現
実
か
ら
目
を
背
け
ず
に
進
行
を

防
ぐ
こ
と
が
肝
要
で
す
。

認知症や生活に関する困りごとは、お近くの地域包括支援センターまで！

広報なか 8月号11
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【 児童書 】
『アトリと五人の王』� ／菅野雪虫　著
『�へんしんバス』　
� � ／あきやまただし　作・絵

【 一般書 】
『亥子ころころ』� ／西條奈加　著
『�旅ドロップ　TRIP�DROPS』�
�� ／江國香織　著

◆新着本案内

※�その他の新着本については、市立図書
館ホームページをご覧ください。��

　http://www01.ufinity.jp/nakalib/

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

図書館カレンダー

9月
September

	 1 日	 午後２時～
15日	 午後２時～
	 	 午後３時～
19日	 午前 10 時 30 分～

おはなし会

14日	 午後 1時30 分～映画会

休館日

※��休館中の本の返却は、ブックポストをご利用
ください。ただし、CD/DVD は破損防止のた
め、開館後にカウンターでご返却ください。

※ ��9月24日～10月4日は蔵書点検のため休館

　音楽評論家として著名な英文学教授・討木穣太郎
は、顧問をしている綾峰フィルの解散と、その活動
拠点である音楽堂の取り壊しを告げられる。そして
迎えた最終公演の日、音楽堂で殺人事件が起き…。
『asta*』連載を書籍化。� （出典：TRC�MARC）

★ 『綾峰音楽堂殺人事件』　／藤谷治　著　ポプラ社

★ 『あららのはたけ』　　／村中李衣　作　／石川えりこ　絵　偕成社

　畑の作物も虫もみんな自分のペースで生きている
―。横浜に住むエミと、山口に引っ越したえり。自
然の不思議といじめに向き合う子どもの心を、少女
たちの手紙のやりとりを通して描く。『Kaisei�Web』
連載を単行本化。� （出典：TRC�MARC）

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

援
助
が
必
要
な
か
た
の
た
め
の　

外
見
か
ら
は
分
か
ら
な

く
て
も
援
助
が
必
要
な
か

た
が
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か

け
た
ら
「
バ
ス
や
電
車
内

で
席
を
ゆ
ず
る
」「
困
っ

て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声

を
か
け
る
」
な
ど
、
思
い

や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、
援

助
が
必
要
な
か
た
が
自
分

が
し
て
ほ
し
い
援
助
な
ど

に
つ
い
て
記
載
し
、
携
帯

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
提
示

さ
れ
た
際
に
は
、
そ
の
中

に
記
載
さ
れ
た
内
容
に

沿
っ
た
支
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
グ
ル
ー
プ

☎
２
９
８
・
１
１
１
１
（
内
線
１
２
６
～
１
２
８
）

問
い
合
わ
せ

ヘルプカード
を
ご
存
知
で
す
か
？

ヘルプマーク

市立図書館だより ☎３５２－１１７７
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㈱やぎぬま農園
住 所　菅谷 3690
電 話　219-8127
営業時間　午前10時～午後5時
定 休 日　日曜日（9月～11月は無休）

～那珂市特産品ブランド認証品～

　独自開発の苗と栽培法により、ここ那珂市で「北限の露地栽培」を
実現した那珂パパイヤ。健康維持に効果的とされる酵素が豊富で、サ
ラダ、いため物、煮物、スープ、漬物などに合う万能な野菜です。
　「那珂パパイヤカレー」には、じっくり煮込んだ那珂パパイヤが入
っており、柔らかな食感が楽しめます。京都の老舗レトルトカレー会
社の技で、厳選したスパイスの調和が取れた辛さに仕上がっています。
　「那珂パパイヤと梅のシロップ」は、那珂パパイヤ、那珂市産の梅、
砂糖だけを漬け込み、梅の爽やかな風味の中にパパイヤの成分も丸ご
と入っています。水割りやソーダ割りのほか、ヨーグルトにも合います。
　農薬・化学肥料を使用せずに栽培していることの証である「有機認
証」を受けている那珂パパイヤは、まさに健康野菜。代表の栁沼さん
は、この食文化を広め、健康な社会づくりを目指しています。

那珂パパイヤ
那珂パパイヤカレー
那珂パパイヤと梅のシロップ

Cook

① �ボウルに卵黄と砂糖を入れてすり混ぜ、薄力粉を加えてよ
く混ぜる。

②牛乳を沸騰直前まで温め、①に一度に加えて混ぜ合わせる。
③②を万能こし器などでこしながらなべに入れる。
④③を中火にかけ、木べらで底から混ぜ続けながら煮る。
⑤ �煮立ったらとろ火にし、とろみがつくまでさらに３～４分
混ぜながら煮る。

⑥⑤をボウルに移し、バターとバニラエッセンスを加えて混ぜる。
　※乾燥防止のため、ラップを表面に張り付けておく。
⑦ �ボウルに生クリームと砂糖を入れ、ボウルの底に氷水を当
てながら泡だて器で七分立てまであわ立てる。

⑧ �グラスにシリアルと⑥⑦を交互に重ねていき、切ったフルー
ツを飾る。

■作り方

１人分（376kcal ／塩分 0.2g）

シリアルのトライフル
ヘルスメイトさんが作る健康料理  167

■材料（４人分）

		コメント
　カスタードクリームがおいしいの
で挑戦してみてください。

	協力
那珂市食生活改善推進員協議会

雑穀のシリアル･･････ 60g
生クリーム････････100ml
砂糖･･････････大さじ１/2
バナナ･･････････････１本
ブルーベリー････････適量

卵黄･･････････････２個分
砂糖････････････････ 60g
薄力粉･･････････････ 15g
牛乳･･････････････250ml
バター･･････････････ 10g
バニラエッセンス････少々

那
珂
パ
パ
イ
ヤ

※
価
格
は
要
問
合
せ

※ 
収
穫
期
は
９
月
下
旬
～

11
月
中
旬

６
４
８
円

（
税
込
）

１
０
０
０
円

（
税
込
）

那
珂
パ
パ
イ
ヤ
カ
レ
ー

那
珂
パ
パ
イ
ヤ
と

梅
の
シ
ロ
ッ
プ



　

指
導
士
の
養
成
に
お
い
て
親
交

の
あ
る
那
珂
市
お
よ
び
高
萩
市
の

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

会
が
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
初

の
交
流
会
を
開
催
し
、
約
70
人
の

指
導
士
が
一
堂
に
会
し
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
実

技
や
活
動
状
況
の
報
告
な
ど
で
交

流
し
た
指
導
士
の
皆
さ
ん
。
昼
食

時
に
は
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

の
替
え
歌
や
居
合
道
な
ど
の
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
日

頃
の
活
動
に
つ
い
て
情
報
交
換
し

互
い
の
き
ず
な
を
深
め
ま
し
た
。

高
萩
市
と
交
流
を
深
め
ま
し
た

６
29

　

西
部
総
合
公
園（
常
陸
大
宮
市
）

で
第
31
回
全
国
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
い
そ
じ
大
会
茨
城
県
決
勝

大
会
が
開
催
さ
れ
、
監
督
ほ
か
12

人
の
選
手
で
構
成
さ
れ
た「
桜
花
」

が
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

予
選
会
か
ら
35
チ
ー
ム
で
競
い

合
っ
た
今
大
会
。「
桜
花
」
は
初

戦
か
ら
見
事
５
戦
連
続
の
ス
ト

レ
ー
ト
勝
ち
で
、
３
月
に
石
川
県

で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
へ
の
切

符
を
手
に
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が

全
国
大
会
で
那
珂
市
旋
風
を
巻
き

起
こ
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

那
珂
市
チ
ー
ム「
桜さ
く
ら花

」が
全
国
大
会
へ

６
1

　

本
米
崎
地
内
で
開
催
さ
れ
た
茨

城
県
生
物
多
様
性
セ
ン
タ
ー
主
催

の
特
定
外
来
生
物
除
去
・
啓
発
イ

ベ
ン
ト
に
、市
民
活
動
団
体
の「
な

か
環
境
市
民
会
議
自
然
部
会
」
が

参
加
し
、
特
定
外
来
生
物
で
あ
る

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
除
去
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
な
か
環
境
市
民
会
議

会
員
、
地
域
の
か
た
な
ど
10
人
が

参
加
し
、
約
2
1
0
㎏
の
オ
オ

キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
除
去
後
、
環
境

セ
ン
タ
ー
に
搬
入
。
環
境
保
護
活

動
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
除
去
作
業
に
参
加

６
15

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
理
解
を
深
め

る
た
め
に
法
務
省
が
主
唱
す
る
運

動
で
す
。
こ
の
日
は
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
那
珂
市
推
進
委
員
会

の
皆
さ
ん
が
、イ
オ
ン
那
珂
町
店
、

カ
ス
ミ
瓜
連
店
お
よ
び
フ
ー
ド
オ

フ
ス
ト
ッ
カ
ー
サ
ン
モ
リ
ノ
那
珂

店
で
啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
り
、
運
動

へ
の
理
解
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
日
は
内
閣
総
理
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
保
護
司
会
か
ら
先

﨑
市
長
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

第
69
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

７
２

まち那珂topics
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子
ど
も
会
親
睦
競
技
大
会
と
し

て
「
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご
っ
こ
」
が
那

珂
総
合
公
園
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご
っ
こ
は
、
１

チ
ー
ム
７
人
が
出
場
し
、
タ
ッ
チ

さ
れ
ず
に
相
手
陣
地
奥
に
あ
る

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
奪
っ
た
チ
ー
ム
に

得
点
が
入
る
競
技
で
、
子
ど
も
た

ち
は
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
連
携
し
な

が
ら
コ
ー
ト
内
を
縦
横
無
尽
に
走

り
回
り
ま
し
た
。
白
熱
の
試
合
が

展
開
さ
れ
た
結
果
、
横
堀
子
ど
も

会
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

白
熱
！
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご
っ
こ

６

　

家
庭
教
育
学
級
「
第
１
回
合
同

学
習
会
」
が
総
合
セ
ン
タ
ー
ら

ぽ
ー
る
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
「
ひ

ら
け
！
ポ
ン
キ
ッ
キ
」
８
代
目
お

姉
さ
ん
の
鈴
木
も
え
み
氏
に
よ
る

講
演
で
は
「
子
ど
も
の
心
を
つ
か

む
話
し
方
」
を
テ
ー
マ
に
、
子
ど

も
の
顔
を
見
て
話
す
こ
と
や
、「
頑

張
っ
て
」
で
は
な
く
「
頑
張
っ
て

る
ね
」
と
共
感
が
大
切
と
い
っ
た

具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
、

来
場
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

共
感
す
る
気
持
ち
を
大
切
に

７７
３

　

夏
の
味
覚
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

那
珂
彩
菜
が
市
中
央
公
民
館
で
開

催
さ
れ
、
生
産
者
や
飲
食
店
経
営

者
、
バ
イ
ヤ
ー
な
ど
１
８
０
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。
第
１
部
で
は
、

吉
野
農
園
の
吉
野
秀
一
氏
が
ベ
ジ

カ
フ
ェ
の
経
営
を
含
め
た
多
角
的

経
営
の
魅
力
を
講
演
。
続
く
第
２

部
で
は
、
フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂
の
皆

さ
ん
が
自
慢
の
農
畜
産
物
を
Ｐ
Ｒ

し
な
が
ら
商
談
を
進
め
て
い
ま
し

た
。
シ
ェ
フ
に
よ
る
提
案
料
理
も

好
評
で
、
会
場
は
那
珂
野
菜
の
魅

力
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

那
珂
市
産
農
畜
産
物
の
魅
力
満
載
！

７
４

　

い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
馬
術

競
技
会
開
催
前
イ
ベ
ン
ト
が
、
県

立
水
戸
農
業
高
等
学
校
特
設
馬
術

競
技
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は

解
説
付
き
で
馬
術
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

し
た
ほ
か
、
引
馬
体
験
で
は
実
際

に
馬
に
乗
る
こ
と
で
馬
術
競
技
を

身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
合
唱

の
ほ
か
フ
ラ
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
な

ど
の
ダ
ン
ス
や
舞
踊
が
披
露
さ
れ
、

イ
ベ
ン
ト
に
華
を
添
え
て
い
ま
し

た
。

国
体「
馬
術
競
技
」に
親
し
み
ま
し
た

７
20

まち那珂topics

７
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�

Information

国保ミニ情報

○那珂市国保の加入者数� 12,915 人
　（６月末現在・前月比 86人減）

○那珂市国保が医療費の一部として
　支払った金額� ３億 425 万円
　（６月末現在・前月比 20万円増）

※�皆さんの日ごろの健康づくり、病気
予防の心掛けが医療費の増加や国保
税の増額の抑制につながります。

那珂市の人口（７月１日現在）
�※（　�）内は前月比

　男� 26,857 人� （－� 23）
　女� 27,844 人� （－� 11）
　計� 54,701 人� （－� 34）
世帯数� 22,739 世帯� （－� 3）

○出生� 25 人
○死亡� 48 人

（６月１日～ 30日）

人の動き

火災・救急の状況		

○火災件数
� １件� （本年累計 19件）
○救急出場件数
� 174 件� （本年累計 1,118 件）
※�火災出場件数が増加しています。火
の取扱いには十分注意してください。
問い合わせ／市消防本部	
☎ 295 － 2111

（６月末現在）

今月の納税

○市県民税（普通徴収）	 ２期
○国民健康保険税（普通徴収）	 ２期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収）
	 ２期
○介護保険料（普通徴収）	 ３期

納期限：９月２日
■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な口座
振替制度をご利用ください。詳細はお
問い合わせください。
問い合わせ／収納課収納グループ
☎ 298 － 1111　内線 173・174

事件・事故の発生状況
（６月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故� 77 件
　負傷者� 93 人
　死者� 0 人
○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数� 214 件
　　うち　住宅侵入窃盗� 21 件
　　　　　自動車盗� 5 件
　　　　　車上ねらい� 32 件
問い合わせ／那珂警察署
☎ 352 － 0110

ご協力ありがとうございます
善 意 銀 行 へ

野木利三郎� 30,000 円
佐藤知賀子創作人形教室�藤の会・蘭
� 28,100 円
さくらダンスクラブ�代表�渡辺繁
� 9,064 円
ぴっぴお話の会�南波久代� 4,590 円
匿名� 1,033,400 円

６月 15日～７月 14 日（敬称略）

※�善意銀行の寄付は、市社会福祉協
議会でお受けしています。
☎ 229 － 0309

�

平山正勝委員（横堀）

　市固定資産評価審査委員会委員の
任期満了に伴い、新たに平山正勝委員
を市議会の同意を得て選任しました。
　同委員会は、市長とは独立した中立
的・専門的な立場で、固定資産課税台
帳に登録された価格に関する不服を審
査決定するための行政委員会です。
問い合わせ／総務課総務グループ
☎ 298 － 1111（内線 514）

【任期】
令和元年７月１日～
令和４年６月 30 日

市固定資産評価審査委員会
委員を選任

�

　市教育委員会では、昨夏の猛暑を
受けて、市内の小・中学校の普通教
室と図書室にエアコンを設置する工
事を進めてきました。７月初めに設
置が完了し、適切な温度管理のもと
で学習ができる環境が整いました。
　熱中症をはじめ、子どもたちの体
調管理を心配されていた保護者の皆
さんも、ホッと一安心ですね。
問い合わせ／	学校教育課学務・施設

グループ（瓜連支所）
☎ 298 － 1111（内線 8276）

小・中学校にエアコンを設置

　７月10日、自立生活センターいろ
は（稲田代表）から、図書「わたし
が障害者じゃなくなる日」を寄贈い
ただきました。
　同センターは、障がい者自身が中
心となり運営している団体で、障が
いの正しい認識を広めるためにさま
ざまなＰＲ活動を行っています。今
回はその活動の一環として、那珂市
のほか、水戸市、ひたちなか市の小
学校を対象に図書の寄贈を行ってい
るとのことです。
　市では、寄贈された図書を市内各
小学校に配布しました。
問い合わせ／	学校教育課総務・再編

グループ（瓜連支所）
☎ 298 － 1111（内線 8275）

自立生活センターいろはから
図書を寄贈いただきました
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InformationInformation

●市役所の電話番号
　☎ 298 － 1111（代表）

●ホームページ URL（携帯可）
　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス
　city-p@city.naka.lg.jp

●おしらせ版
　 市では「広報なか」のほかに「おしら

せ版」（月２回）を発行しています。

	 1 日	ルリア記念クリニック	 （中里）
	 	 	 	 ☎ 296 － 3333
	 8 日	メディカルＧＰクリニック横堀
	 	 	 	 （横堀）
	 	 	 	 ☎ 298 － 3922
15 日	西山堂慶和病院	 （鴻巣）
	 	 	 	 ☎ 295 ー 5121
16 日	小野瀬医院	 （後台）
	 	 	 	 ☎ 295 ー 2221
22 日	鈴木呼吸器科内科	 （中台）
	 	 	 	 ☎ 353 ー 2811
23 日	小宅内科医院	 （菅谷）
	 	 	 	 ☎ 298 ー 0050
29 日	瓜連慶友整形外科	 （古徳）
	 	 	 	 ☎ 296 ー 1116
※	診療時間は午前９時～ 11 時 30 分
です。
※	受診の際は、必ず当該医療機関へ
電話でお問い合わせください。

◆	診療時間外の休日夜間診療などに
ついては、次の機関にお問い合わ
せください。（24時間 365 日受付）
○子どもの病気について
　茨城子ども救急電話相談
　（☎＃ 8000）（☎ 03－5367－2367）
○大人の病気について
　茨城おとな救急電話相談
　（☎＃ 7119）（☎ 03－5367－2365）

◆茨城県救急医療情報システム
　急病などですぐに受診したいとき
に、お近くの医療機関の情報を検索
できます。
○パソコンから
　（http://www.qq.pref.ibaraki.jp/）
○携帯電話から
　（http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt）

  ９月の休日当番医

人権相談

日時／９月４日（水）
　　　午前 10時～午後３時
　　　※正午～午後１時を除く
場所／市役所（本庁）１階相談室
相談内容／�人権を侵害されてい

る問題や家庭内のも
めごとなど

相談員／人権擁護委員
問い合わせ／市民相談室
☎ 298 － 1111　内線 117

無料法律相談

日時／９月10日（火）午後1時～ 5時
� ９月 24日（火）午後1時～ 4時
場所／市役所（本庁）１階相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／	電話または窓口で事前に

予約してください。
※�相談時間１回 20 分（同じ事案につ
いて再度の相談はご遠慮ください）
申込み・問い合わせ／市民相談室
☎ 298 － 1111　内線 117

　市消防本部では毎年 7月～ 8月、幼
年消防クラブ員を対象とした防火花火指
導会を行っています。今年は、市内７か
所の幼稚園・保育園（所）の行事に併せ、
消防団女性消防部手作りの紙芝居指導や
花火の正しい遊び方などを学びました。
　夏真っ盛りの花火の季節。ルールを
守って楽しい思い出をいっぱい作りま
しょう！

ルールを守って楽しく花火

１　�花火を人や家に向けたり、燃えやすいもののある場所で遊んだりしな
い。衣服に火がつかないように注意する。

２　風の強いときに花火はしない。
３　水を用意する。
４　子どもだけで花火はしない。大人と一緒に遊ぶ。
５　�花火の筒先に顔や手を絶対出さない。点火するときや途中で火が消え

たときは、特に注意する。
６　花火を分解して遊ぶことは危険なので絶対にしない。

問い合わせ／市消防本部
☎ 295 － 2111

◆楽しい花火のお約束

ひまわり幼稚園花火指導

さいせい幼稚園花火指導

　那珂ふるさと大使である佐藤一意さん（東京都）が７
月 17日に逝去されました。92歳でした。
　佐藤さんは、日立自動車交通グループ会長として、バ
ス・ハイヤー・タクシーなどで、地域社会の福祉の増進
とユニバーサル社会の実現のために日々活動される一
方、生まれ故郷那珂市の魅力を精力的に発信し、イメー

那珂ふるさと大使の佐藤一意さんが逝去

ジアップに大きく貢献されました。また、貴重な浄財を寄付されるなど、
市政進展にも寄与されました。
　謹んで心よりご冥福をお祈り申し上げます。
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測定場所 測定値 測定日
1 横堀小学校 0.049 １日
2 額田小学校 0.046 １日
3 菅谷小学校 0.053 ２日
4 菅谷東小学校 0.068 ３日
5 菅谷西小学校 0.068 １日
6 五台小学校 0.060 ２日
7 芳野小学校 0.039 １日
8 木崎小学校 0.045 ２日
9 瓜連小学校 0.061 ３日

10 ひまわり幼稚園 0.069 ３日
11 那珂第一中学校 0.058 １日
12 那珂第二中学校 0.054 ２日
13 那珂第三中学校 0.073 １日
14 那珂第四中学校 0.034 ２日
15 瓜連中学校 0.058 ２日
16 茨城学園 0.041 １日
17 ナザレ幼稚園 0.053 １日
18 さいせい幼稚園 0.066 ８日
19 大成学園幼稚園 0.060 ３日
20 旧本米崎小学校 0.077 ９日

７月の市内放射線量の測定状況をお知らせします
　※測定値…「単位はマイクロシーベルト／時間」「国の除染などの基準値は 0.23」

41 中谷原公園 0.047 ５日
42 宮の池公園 0.069 ５日
43 一の関ため池親水公園 0.046 ９日
44 静峰ふるさと公園 0.055 ９日

21 菅谷保育所 0.067 ３日
22 瓜連保育園 0.064 ２日
23 ゆたか保育園 0.071 １日
24 かしま台保育園 0.058 ２日
25 ごだい保育園 0.084 ９日
26 大成学園額田保育園 0.036 １日
27 いくり保育園 0.050 ５日
28 地域子育て支援センター 0.062 ６日
29 総合保健福祉センター 0.072 ８日
30 市中央公民館 0.072 ４日
31 市立図書館 0.079 ３日
32 那珂総合公園 0.085 ５日
33 歴史民俗資料館 0.081 ２日
34 ふれあいの杜公園 0.077 ５日
35 ふれあいセンターよこぼり 0.063 10日
36 ふれあいセンターごだい 0.079 10日
37 ふれあいセンターよしの 0.059 10日
38 総合センターらぽーる 0.095 10日
39 戸多地区交流センター 0.055 10日
40 那珂聖苑 0.077 ５日

※�１～28 は地表面から50㎝、29～44
は１ｍの高さで測定
※�学校給食センターで調理される食材
は、毎日放射性物質の測定を行い、基
準値を超えていない食材のみを使用
※�６月 15 日～７月 14 日の期間、市内
各浄水場、芳野配水場の水道水の放射
性物質の測定結果は、いずれも不検出

	 1～20	 学校教育課	 内線 8274
21～28	 こども課	 内線 252
29	 健康推進課	 内線 531
30～34	 生涯学習課	 内線 8282
35～39	 市民協働課	 内線 265
40	 市民課	 内線 152
41・42	 都市計画課	 内線 355
43・44	 商工観光課	 内線 243

☎ 298 － 1111問い合わせ
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【俳 句】瓜連かつらぎ俳句会
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【短　歌】那珂短歌会 片岡明選
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【短　歌】那珂短歌会　片岡明選
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戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた
かたの氏名などを掲載していますが、不
正使用や目的外使用防止の観点から、
ホームページ上での掲載はいたしません
のでご了承ください。
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　か
よ
子

豆
の
殻
茄
子
殻
も
焼
べ
飾
り
焚
く	

浅

　野

　と
し
子

節
分
会
可
愛
い
園
児
の
鬼
数
多	

松

　井

　節

　子

肌
に
戯
む
る
風
花
の
露
天
風
呂	

高

　畠

　久
美
子

厳
か
に
神
が
着
替
へ
て
お
正
月	

小

　澤

　佐

　代

新
年
会
身
内
増
え
つ
つ
三
十
年	

海

　野

　美
恵
子

行
く
雲
に
合
わ
せ
た
な
び
く
野
焼
き
か
な	

江

　幡

　澄

　夫

風
邪
に
臥
し
を
り
差
入
れ
の
娘
の
料
理	

雨

　宮

　文

　枝

し
っ
か
り
と
生
き
て
る
証
青
木
の
実	

高

　野

　祝

　子

や
は
ら
か
き
光
の
中
に
春
立
て
り	

宇
佐
美

　和

　子

今
ま
さ
に
芽
吹
か
ん
木
々
の
深
呼
吸	

大

　森

　
　
　滿

立
春
の
雨
に
大
地
の
静
も
れ
り	

飯

　島

　京

　子
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※

レ
シ
ピ
は
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載

表
紙
の
裏

側

さ
や
さ
　や
　

さ
　や
　　
わ

　か
わ

　か は
じ
め
て
の
た
ん
じ
よ
う
び
ご
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ご
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

さ
ん
さ
ん

シリアルのトライフル

　那珂市と国際親善姉妹都市であるアメリカ合
衆国テネシー州オークリッジ市の中学生が那珂市
を訪問し、さまざまな日本文化を体験しました。
　着物が似合うマリヤさん（表紙）は、お母さん
も過去に那珂市に来たことがあり、その縁あって
ずっと日本に興味があったとのこと。来年で 30
周年を迎える両市の交流が、世代を超えてつな
がってることに感動しました。

印刷／株式会社あけぼの印刷社

[12 か月児健康診査時に抽選を行っています。]
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家
族
か
ら
頼
ら
れ
る
優
し
い
パ
パ
に

赤
津　

和
也
さ
ん
（
24
歳
）

杉

し
て
い
た
ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

　

私
の
両
親
は
、
息
子
の
自
分
か
ら
見
て
も

と
て
も
仲
が
良
く
、
今
で
も
よ
く
２
人
で
出

掛
け
て
い
ま
す
。
い
つ
も
笑
い
の
絶
え
な
い

家
庭
だ
っ
た
の
で
、
私
に
と
っ
て
の
理
想
の

家
族
で
す
。

　

那
珂
市
で
の
生
活
も
少
し
落
ち
着
い
て
き

た
今
は
子
ど
も
が
ほ
し
い
で
す
。
子
ど
も
か

ら「
パ
パ
」と
呼
ば
れ
、
家
族
み
ん
な
で
出
掛

け
ら
れ
た
ら
幸
せ
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

今
の
自
分
を
見
失
わ
ず
、
将
来
は
一
家
の
大

黒
柱
と
し
て
、
妻
か
ら
も
子
ど
も
か
ら
も
頼

ら
れ
る
パ
パ
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　

私
は
昨
年
の
５
月
、
結
婚
を
機
に
日
立
市

か
ら
那
珂
市
に
移
住
し
ま
し
た
。
妻
の
実
家

が
那
珂
市
で
あ
る
も
の
の
、
私
自
身
は
今
ま

で
那
珂
市
に
あ
ま
り
縁
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
知
り
合
い
が
あ
ま
り
お
ら
ず
戸
惑
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
買
い
物
が
し
や
す
い
な

ど
住
み
や
す
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

妻
と
は
大
学
時
代
か
ら
の
付
き
合
い
に
な

り
ま
す
が
、
同
棲
を
始
め
て
か
ら
も
家
事
な

ど
を
助
け
合
い
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。

同
棲
を
始
め
て
か
ら
気
付
い
た
こ
と
で
す

が
、
実
家
暮
ら
し
の
と
き
は
親
が
家
事
を
し

て
く
れ
て
い
た
お
か
げ
で
、
ず
い
ぶ
ん
楽
を

元気に育ってね !!

史
ふ み や

弥くん

父・涼平さん　母・恵さん（後台）

6/1
生まれ

郁
い く と

人くん

父・英敬さん　母・晶子さん（菅谷）

6/14
生まれ

だいすきだよ♡

莉
り こ

子ちゃん

父・聖弥さん　母・優里さん（菅谷）

6/23
生まれ

元気に大きく育ってね！




