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春
迎

【
那
珂
市
長
】

 

海　

野　

徹

輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
て
市
長
お
よ
び
市
議
会
議
長
か
ら

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

「
人
と
地
域
が
輝
く
安
心
・
安
全
な

	

住
み
よ
い
ま
ち
那
珂
」
を
推
進
し
ま
す

　

謹
ん
で
新
年
の
寿

こ
と
ほぎ

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
く
希
望

に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
皆
さ
ま
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
、

「
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
２
０
１
９
」

が
９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
行
わ
れ
ま

す
。
茨
城
県
で
の
開
催
は
45
年
ぶ
り
で
、

那
珂
市
は
馬
術
競
技
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
３
Ｂ
体
操
の
会
場
と

な
っ
て
お
り
、
着
々
と
準
備
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
大
会
期
間
中
は
全
国
か
ら
選

手
や
観
客
が
県
内
を
訪
れ
ま
す
。
大
会
の

成
功
と
と
も
に
那
珂
市
の
知
名
度
を
全
国

に
広
め
る
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
ま
す
の
で
、

市
の
施
策
で
あ
る
「
い
ぃ
那
珂
暮
ら
し
」

を
推
進
し
、
住
み
や
す
い
ま
ち
那
珂
市
を

こ
れ
か
ら
も
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
５
月
１
日
に
は
皇
太
子
殿
下
が

新
た
な
天
皇
と
し
て
即
位
さ
れ
、
元
号
が

変
わ
り
ま
す
。
祝
日
法
に
基
づ
き
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
10
連
休
と
な
り
、
国
を

挙
げ
て
の
行
事
が
執
り
行
わ
れ
ま
す
。　

　

来
年
度
は
那
珂
市
も
市
制
施
行
15
周
年

を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た
施

策
を
さ
ら
に
推
進
し
、
第
２
次
那
珂
市
総

合
計
画
に
お
い
て
市
の
将
来
像
に
掲
げ
た

「
人
と
地
域
が
輝
く
安
心
・
安
全
な
住
み

よ
い
ま
ち
那
珂
」
を
実
感
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
要
望
が

あ
り
ま
し
た
「
ひ
ま
わ
り
タ
ク
シ
ー
」
の

市
外
へ
の
運
行
に
つ
い
て
は
、
４
月
１
日

よ
り
、
Ｊ
Ｒ
水
戸
駅
北
口
（
降
車
の
み
）

並
び
に
水
戸
京
成
百
貨
店
（
乗
降
可
）
の

２
か
所
へ
の
運
行
を
開
始
し
ま
す
。
路
線

バ
ス
が
頻
繁
に
運
行
し
て
い
る
場
所
を
乗

降
場
所
と
す
る
こ
と
で
、
水
戸
市
内
の
医

療
機
関
や
商
業
施
設
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
便

利
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
が
市
政
の
か
じ
取
り
を
任
さ

れ
て
ま
も
な
く
２
期
目
の
満
了
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
８
年
間
、
市
民
の
皆
さ

ま
と
と
も
に
創
る
豊
か
な
生
活
文
化
都
市

を
実
現
す
る
た
め
、
ま
た
、
私
が
掲
げ
た

「
復
興
か
ら
飛
躍
へ
」
と
、
こ
れ
ま
で
の

歩
み
を
止
め
る
こ
と
な
く
那
珂
市
が
着
実

に
飛
躍
す
る
よ
う
、
虚
心
坦た

ん
か
い懐

、
誠
心
誠

意
、
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

特
に
昨
年
、
新
聞
な
ど
の
報
道
で
大
き

く
取
り
上
げ
ら
れ
た「
東
海
第
二
発
電
所
」

の
再
稼
働
反
対
の
意
思
表
明
は
、
市
民
の

意
見
を
反
映
し
、市
民
の
皆
さ
ま
の
安
心
・

安
全
を
第
一
に
、
私
な
り
に
熟
考
し
た
上

で
の
判
断
で
す
。
私
は
２
月
12
日
を
も
っ

て
市
長
を
引
退
し
ま
す
が
、
引
退
後
も
東

海
第
二
発
電
所
再
稼
働
反
対
の
活
動
は
続

け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
亥（
猪
）で
す
が
、
猪
の

肉
は
昔
か
ら
万
病
を
防
ぐ
力
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
亥
年
は
「
無
病
息

災
の
年
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
と
い
っ
て
無
理
を
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
１
年
間
穏
や
か
に

過
ご
す
こ
と
が
「
無
病
息
災
」
に
つ
な
が

る
か
と
思
い
ま
す
。

　

市
と
し
ま
し
て
も
、
第
２
次
那
珂
市
総

合
計
画
に
お
い
て
「
や
さ
し
さ
に
あ
ふ
れ

生
き
が
い
の
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
掲

げ
て
お
り
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

皆
さ
ま
が
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
す
す
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
、
那
珂
市

に
住
ん
で
よ
か
っ
た
、
こ
れ
か
ら
も
住
み

続
け
た
い
と
思
え
る
施
策
を
今
後
も
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
１
年
が
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
、平
穏
な
日
々
の
中
に
、

健
康
で
笑
顔
の
絶
え
な
い
、
幸
福
が
た
く

さ
ん
訪
れ
る
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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【
那
珂
市
議
会
議
長
】

　
　

君

嶋

寿

男

た
が
、
ま
だ
世
界
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
不

安
定
な
情
勢
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

議
会
と
し
ま
し
て
も
市
民
の
暮
ら
し
を

守
り
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
今
後
も
各
種
施
策
を
積
極
的

に
提
言
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

一
方
、経
済
情
勢
に
目
を
向
け
ま
す
と
、

日
本
経
済
の
景
気
は
緩
や
か
な
回
復
基
調

が
続
い
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
市

民
の
実
生
活
で
は
十
分
に
効
果
が
感
じ
ら

れ
な
い
の
が
実
情
で
あ
り
、
今
年
は
消
費

税
の
引
き
上
げ
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
私
ど
も
地
方
を
取
り
巻
く

環
境
は
、
依
然
と
し
て
多
難
な
状
況
が
続

い
て
お
り
、
特
色
を
い
か
し
た
地
方
創
生

へ
の
取
り
組
み
が
強
く
求
め
ら
れ
る
な

ど
、
果
た
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
役
割
が

多
様
化
し
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
那
珂
市
議
会
で
は
、
議
会

基
本
条
例
の
も
と
、
市
民
に
開
か
れ
た
議

会
運
営
を
進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
市
民
生

活
の
向
上
と
市
政
発
展
に
寄
与
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
市
民
の
生
活
を
第
一
に
、
市

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
、
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
新
春

を
、
晴
れ
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
頭
に
当
た
り
、
那
珂
市
議
会
を
代
表

し
ま
し
て
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
12
月
に
市
議
会
議
員
の
補

欠
選
挙
が
執
行
さ
れ
、
４
人
の
議
員
が
加

わ
り
、
18
人
の
議
員
に
よ
る
新
た
な
那
珂

市
議
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
心
機
一

転
、
市
民
の
代
表
と
し
て
市
民
の
声
を
議

会
に
反
映
さ
せ
て
い
く
責
任
を
改
め
て
感

じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
議
長
就
任
の
際
、
議
員
が
一
丸

と
な
っ
て
議
会
改
革
を
行
い
、
市
民
の
期

待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
申
し
上
げ
ま
し
た
。
今
も
そ
の
想
い

に
変
わ
り
は
な
く
、
さ
ら
に
意
を
強
く
し

取
り
組
ん
で
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
自
然

の
脅
威
を
思
い
知
ら
さ
れ
る
１
年
で
し
た
。

　

台
湾
で
発
生
し
た
大
地
震
や
ギ
リ
シ
ャ

の
山
火
事
で
は
多
く
の
命
が
奪
わ
れ
、
日

本
で
は
草
津
白
根
山
が
噴
火
、
福
井
県
で

は
記
録
的
大
雪
を
観
測
し
、
大
阪
府
、
北

海
道
で
発
生
し
た
大
地
震
は
、
東
日
本
大

震
災
を
思
い
起
こ
さ
せ
る
も
の
で
し
た
。

　

ま
た
、
数
多
く
の
台
風
が
被
害
を
及
ぼ

し
、
特
に
台
風
21
号
、
24
号
の
強
風
に
よ

る
被
害
は
甚
大
な
も
の
で
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
で
は
多
く
の
感
動
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
平

ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
最

多
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
大
活
躍
で
幕
を

閉
じ
、
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
が
ア
ジ
ア
杯

２
連
覇
を
達
成
、
全
米
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス

で
は
日
本
人
が
初
の
優
勝
を
飾
り
、
日
本

中
を
感
動
の
渦
に
巻
き
込
み
ま
し
た
。

　

国
際
情
勢
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
史
上

初
の
米
朝
首
脳
会
談
が
実
現
し
、
日
々
緊

迫
の
度
合
が
増
し
て
い
た
北
朝
鮮
情
勢
に

落
ち
着
き
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

市
民
生
活
の
向
上
と
市
政
発
展
に
寄
与
し
て
い
き
ま
す

2019.1.1　　   

新春のごあいさつ

行
政
に
積
極
的
に
提
言
を
行
う
と
と
も
に
、

二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
議
会
と
し
て

の
責
任
を
果
た
し
て
い
き
た
い
と
存
じ
ま

す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
一
層
の
ご
理
解
と
お
力
添
え
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
く
、
大
い
な
る

飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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学校教育課総務・再編グループ
（瓜連支所）

☎２９８ー１１１１
（内線８２７５）

　問い合わせ

「お話しください、悩まずに」

教育相談 ひまわり教室（適応指導教室）

日時

場所

　２月 16 日（土）
　午後１時～

　総合センターらぽーる

那珂市教育支援センター

　「私たちの〇〇学園」と題し、５つの学園がチームとして連携を図り、
学びの足跡を紹介します。学年や校種を超えた児童・生徒の協働によ
る学びの共有を通して、那珂市小中一貫教育活動の成果を発表します。
　当日は一般公開も行っています。保護者の皆さんはもちろん、市民
のかたがたのたくさんのご来場をお待ちしています。

▲平成29年度　発表会の様子

那珂市小中一貫教育

学園発表会開催

	相談日時	 月～土曜日
		 午前９時～午後４時 30分
		 ※祝日は休み

	相談方法	 電話相談、来所相談

	相談対象者	 	幼児、小・中学生およびその
家族、教職員、その他

	相談内容	 友達について
		 いじめについて
		 学校について
		 進路や勉強について
		 家での生活について
		 子育てについて

　さまざまな悩みをもつ子どもたちの相談や
子育て・教育に関する相談に応じています。

　ひまわり教室はさまざまな理由で登校でき
ない状態にある小・中学生を対象とした教室
です。２人のカウンセラーが相談を行いなが
ら、学校とは異なった環境の中で、自立や学
校への復帰を支援していきます。

	開室日	 火～金曜日
		 ※	祝日は休室
	開室時間	 午前９時 30分～午後３時
		 ※要相談

市教育支援センター（市商工会館２階）
☎２９５－５９２１、☎２９５－５９１３
菅谷４４０４－７

相談・申込み・問い合わせ
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10 月 20 日 額田地区

もちの木まつり（額田小学校）同時開催

10 月 27 日 神崎地区

かんざきまつり（横堀小学校）同時開催

11 月４日 菅谷地区

菅☆まち☆カフェ（市立図書館脇両宮遊歩道）同時開催

11 月４日 戸多地区

戸多まつり（戸多地区交流センター）同時開催

11 月 18 日 芳野地区

常陸鴻巣駅ふれあい駅舎ワーキング委員会
第20回ふれあいまつり（芳野農産工房前広場）

同時開催

11 月 18 日 木崎地区

木崎ふれあいまつり（木崎地区交流センター）同時開催

　「協まち・カフェ」とは、コーヒーやお菓子を楽しめるカフェを当日限定でオープンし、地区内で活動して
いる市民自治組織や市民活動団体が、会場内に展示したポスターなどを使いながら、来場者に日ごろの活動
を紹介するというもので、市と地区まちづくり委員会の共催で行う事業です。今年度は、協まち・カフェに
来場いただいたかたにアンケートをご記入いただきました。
　各地区のカフェ会場では、市民自治組織や市民活動団体の活動紹介ポスター、さまざまな作品などが展示
される中、多くの地域の皆さんに立ち寄っていただき、コーヒーやお菓子を楽しんでもらいながら、まちづく
りについて理解を深めていただきました。地区のイベントと同時開催のため、協まち・カフェのブース以外
にも催し物や模擬店などが多数出店された地区もあり、子どもからお年寄りまで大勢の人でにぎわいました。

11 月 25 日 五台地区

五台ふれあいまつり（ふれあいセンターごだい）同時開催

11 月 18 日 瓜連地区

瓜連ふれあい祭（総合センターらぽーる）同時開催

今年度はアンケートにご協力いただきました

協まち・カフェ
を開催しました

広報なか 1月号5



6

いきいき茨城ゆめ国体那珂市実行委員会事務局
（生涯学習課国体推進室内）（瓜連支所）
☎２９８－１１１１（内線８２８６～８２８９）

　問い合わせ

那珂市開催競技

2019 年６月 30 日（日）３Ｂ
体操

2019 年 ９月 29 日（日）
 ～ 10 月３日（木）

馬術

　みんなで国体に参加してみませんか？
　３Ｂ体操は、ボール・ベル・ベルターという３つの道具を使い、遊びの
要素を取り入れた、だれでも気軽に無理なくできる健康体操です。
　今年は、いよいよ茨城県で国体が開催されます。３Ｂ体操は、県内在住
のかたならどなたでもご参加いただけるデモンストレーションスポーツで
す。ご家族・お友達を誘って参加してみませんか？ 市国体ホームページ

情報
発信中！

　期 日　 2019 年６月 30日（日）

　場 所　 那珂総合公園　アリーナ（戸崎 428‐2　☎ 029‐297‐0077）

　参 加 費　 無料

　申込期間　 2019 年２月１日（金）～ 3月 31日（日）

　参加資格　 県内在住のかた　※小学生以下は保護者同伴

　申込方法　

いきいき茨城ゆめ国体ホームページ（https://www.ibarakikokutai2019.jp/）から取得
した参加申込書、参加同意書（未成年者のみ）を以下のいずれかの方法で提出してく
ださい。　※参加申込書、参加同意書は１月上旬から取得できます
　　　　①郵送：	〒 300‐2417
　　　　　　　　つくばみらい市富士見ヶ丘 3‐22‐5
　　　　　　　　（公社）日本３Ｂ体操協会　茨城県支部　友岡　和子
　　　　②持参：〒 319‐2192	
　　　　　　　　那珂市瓜連 321
　　　　　　　　いきいき茨城ゆめ国体那珂市実行委員会事務局
　　　　　　　　（生涯学習課国体推進室内）（瓜連支所２階）

３Ｂ体操
参加者募集！

国体情報 !!
いばラッキー

の

昨年はいっぱいの元気をありがとう。
今年は本番！みんなの応援が力になります。



　

12
月
２
日
、
那
珂
総
合
公
園
お
よ
び
周

辺
道
路
で
第
56
回
那
珂
市
冬
季
駅
伝
競
走

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

澄
み
切
っ
た
青
空
の
下
行
わ
れ
た
開
会

式
で
は
、
緑
桜
学
園
那
珂
第
三
中
学
校
の

古
橋
歩
さ
ん
、
古
谷
紗
希
さ
ん
に
よ
る
力

強
い
選
手
宣
誓
が
あ
り
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
は
７
つ
の
部
で
争
わ
れ
、
参
加

全
１
２
９
チ
ー
ム
が
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
、
力
走
を
見
せ
、
熾
烈
な
ト
ッ
プ
争
い

に
は
、
観
客
か
ら
も
大
き
な
声
援
が
上
が

り
ま
し
た
。

　

な
お
、大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
部
・
順
位
・
チ
ー
ム
名
）

第
56
回	

那
珂
市
冬
季
駅
伝
競
走
大
会

◆�

小
学
校
男
子
の
部�

（
17
チ
ー
ム
）

　

①
菅
谷
東
小
Ａ

　

②
額
田
小
Ａ

　

③
菅
谷
小
Ａ

◆�

小
学
校
女
子
の
部�

（
14
チ
ー
ム
）

　

①
横
堀
小
Ａ

　

②
菅
谷
東
小
Ａ

　

③
額
田
小
Ａ

◆�

中
学
校
男
子

　
　

学
校
対
抗
の
部�

（
６
チ
ー
ム
）

　

①
那
珂
四
中

　

②
那
珂
三
中　

　

③
瓜
連
中

◆�

中
学
校
女
子

　
　

学
校
対
抗
の
部�

（
５
チ
ー
ム
）

　

①
那
珂
一
中

　

②
那
珂
二
中

　

③
那
珂
三
中

◆�

中
学
校
男
子

　

����

部
活
対
抗
の
部�

（
40
チ
ー
ム
）

　

①
那
珂
一
中
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
Ａ

　

②
瓜
連
中
サ
ッ
カ
ー
部
Ａ

　

③
瓜
連
中
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
Ａ

◆�

中
学
校
女
子

　

���

部
活
対
抗
の
部��

（
35
チ
ー
ム
）

　

①
那
珂
一
中
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
Ａ

　

②
那
珂
二
中
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
Ａ

　

③
瓜
連
中
テ
ニ
ス
部
Ａ

◆�

一
般
の
部�

（
12
チ
ー
ム
）

　

①
那
珂
市
消
防
本
部
Ａ

　

②
い
い
那
珂
ば
し
り
隊

　

③
那
珂
市
消
防
本
部
Ｃ

▲選手宣誓する古橋歩さん、古谷紗希さん

１本のたすきに
　　　思いを込めて

広報なか 1月号7



那珂市消費生活センター
です

市消費生活センター　
☎２９８ー１１１１（内線１１８）

問い合わせは
い

「簡単に儲かる」話に気をつけて！
－１～３月は若者向け悪質商法被害防止共同キャンペーン期間です－

情報商材、アフィリエイト、写真・動画配信アプリ、ＦＸ投資用ソフト、競馬の予想ソフト　など

化粧品、健康食品、健康器具、パソコンソフト、投資に関する情報（ＤＶＤ）、教材　など

▶サイドビジネス商法

　「在宅で簡単に高収入」「スマートフォンだけで気軽に稼げる」などと勧誘されたが、実際には説明と違って儲
もう

からない、という苦情相談が増加しています。
　スマートフォンなどの普及により、広告宣伝を含むさまざまな情報に接する機会が増えており、インターネッ
トやＳＮＳで知り合った人に儲け話を勧誘されてトラブルになることもあります。社会経験の少ない若者がター
ゲットになりやすく、注意が必要です。家族や身近な人に相談するなど、慎重に判断しましょう。

○	仕事を始めるに当たって高額な契約を迫ら
れる場合は注意が必要です。

○	簡単に高収入が得られることは通常ありま
せん。「必ず儲かる」という話をうのみに
せず、一旦冷静になって考えましょう。

○	安易にクレジットカードで高額な決済をし
たり、借金をしてまで契約するのはやめま
しょう。

▶マルチ商法

○	友人・知人からの誘いであっても、契約内
容や取引の仕組みについて、よく説明を受
けていないときや、納得できないときは契
約しないようにしましょう。

！�要注意ワード

☞アドバイス

☞アドバイス

！ 事例

！ 事例
　大学の友人に「いいアルバイトがある。だれでもで
きる仕事で、何百万円も稼ぐ人もいる」と誘われ、説
明会に参加した。
　30 万円で入会すれば、事業者の収益を分け合う権
利がもらえるという話だった。
　お金がなく断ろうとしたら、消費者金融で借りれば
よいと勧められ、30万円借入した。
　自分が紹介した人が会員になれ
ば報酬が入り、その人がだれかを
紹介すればさらにその分の報酬も
入る仕組みだが、自分は友人を紹
介することはできず、借金の返済
も苦しいので解約したい。

○	その場で契約せず、書面などで契約内容を
確認し、冷静に判断しましょう。

○	自身が友人を勧誘することで、大切な人間
関係を壊す恐れもあります。断る勇気も大
切です。

○	連鎖販売取引に当たる場合は、契約書面受
領後20日間はクーリング・オフができます。

参考　『くらしの豆知識』（編集発行　独立行政法人国民生活センター）

8

　ホームページを使って情報商材を売るという在宅ワ
ークをインターネット検索で見つけた。
　ホームページ作成に 50万円かかるが、すぐに元が
取れるとの話だったので契約し、代金を振り込んだ。
　その後、すぐに「すごいアクセス数なので、改良の

ため 200 万円を負担してほしい」と
の連絡があった。そんなに支払えない。
　自分のホームページを確認しようと
しても閲覧できず、不信である。



　

11
月
23
～
25
日
、
市
中
央
公
民
館
を
会

場
に
「
公
民
館
ま
つ
り
２
０
１
８
」
が
開

催
さ
れ
、
市
中
央
公
民
館
を
定
期
的
に
利

用
し
て
い
る
団
体
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
展

示
会
、
公
民
館
主
催
講
座
の
紹
介
に
併
せ

て
、
１
日
体
験
教
室
や
バ
ザ
ー
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
今
年
は
、
わ
か
す
ぎ
学
園
菅
谷
小

学
校
の
３
年
生
児
童
た
ち
が
考
え
た
メ

ニ
ュ
ー
を
基
に
し
た
七
運
汁
も
販
売
さ

れ
、多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

公
民
館
ま
つ
り
２
０
１
８

問い合わせ
秘書広聴課広報グループ
☎２９８－１１１１（内線４２５）

◆ 「マチイロ」以外で広報紙を読むには？
市ホームページまたは「いばらき	ebooks」でもご覧いただけます。

　広報紙をもっと身近なものとして
いただくため、市ではスマートフォ
ンやタブレット端末へアプリを利
用して配信しています。いつでも、
どこでも広報紙を読むことができ、
ページめくりや記事の拡大縮小も簡
単にできますので、ぜひご利用くだ
さい。

▲ダウンロードはこちらから
◆アプリだと何が便利なの？

○	新しい広報紙が掲載されると端末に通知がくるので最新号を見逃しません。
○	広報紙をオフラインでも確認できるので、イベントなどの日時や申込先な
どを、いつでもスマートフォンなどで確認できます。
○	ご自身が必要な部分を切り抜いて保存ができ、その画像を共有することもで
きます。（スクラップ＆ＳＮＳでシェア）
○	興味のある分野を登録することで、自分に合わせた情報が届きます。

※	アプリの利用は無料ですが、情報の受信には通信料がかかります
※	「i 広報紙」をご利用中のかたは、アップデートで新アプリに切り替わりますので、新たに
ダウンロードする必要はありません

※	アプリ内の広告は那珂市とは関係ありません。アプリ運営のために表示されているもの
ですので、ご了承ください

◆広報紙をアプリで読むには？

「マチイロ」を
ダウンロード
します。

お住まいの地域で
「茨城県那珂市」を
登録し、簡単な設
定をします。

最新の広報紙が
配信されます。

広報なか 1月号9



10

　

市
観
光
協
会
で
は
「
な
か
ひ
ま
わ
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
と
「
月
見
の
会
」
の

期
間
に
俳
句
ポ
ス
ト
を
設
置
し
、
指
定
季

語
「
ひ
ま
わ
り
、
月
見
、
赤
と
ん
ぼ
、
す

す
き
」
を
用
い
た
俳
句
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
次
の
６
句
が
入
選
と
な

り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
最
優
秀
賞
】

　

大
空
へ
万
の
ひ
ま
わ
り
声
を
発
す

	

浅
野　

と
し
子

【
優
秀
賞
】

　

穂
す
す
き
を
小
籠
に
ペ
ダ
ル
踏
む
夕
べ

	

雨
宮　

文
枝

　

ゆ
う
ぐ
れ
の
ま
が
り
や
し
ず
か

	

あ
か
と
ん
ぼ

	

　

武
石　

智
行

【
入
選
】

　

ひ
ま
わ
り
に
体
を
寄
せ
合
う
子
の
笑
顔

	

川
上　

須
美
江

　

洗
濯
を
干
す
手
に
止
ま
る
赤
と
ん
ぼ

	

平
山　

順
子

　

再
会
の
友
と
語
ら
う
月
見
か
な

	

ウ
プ
ル
リ　

茂
子

※
茨
城
県
俳
句
作
家
協
会
会
長

	

矢
須　

恵
由
選

◆
俳
句
募
集
に
つ
い
て

　

募
集
内
容
が
決
ま
り
次
第
、
市

お
よ
び
市
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

入
賞
作
品
は
市
観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
投
句
方
法

　

投
句
用
紙
の
注
意
事
項
を
ご
確

認
の
上
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、

備
え
付
け
の
俳
句
ポ
ス
ト
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

※	

投
句
用
紙
は
市
お
よ
び
市
観
光

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

得
で
き
ま
す

※	

投
句
用
紙
に
ご
記
入
さ
れ
た
個

人
情
報
は
、
発
表
や
賞
の
贈
呈

な
ど
の
目
的
以
外
に
は
使
用
し

ま
せ
ん

「
俳
句
ポ
ス
ト
」入
選
者
発
表

問
い
合
わ
せ

市
観
光
協
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

☎
２
９
８
・
１
１
１
１
（
内
線
２
４
３
・
２
４
４
）

広げよう、いぃ那珂暮らしの輪 いぃ那珂暮らし応援団事務局
（政策企画課内）

☎２９８－１１１１（内線４３８）

　問い合わせ

オリジナルビールでいぃ那珂暮らしのＰＲ

　10月13日に応援団オフ会を開催し、木内酒造の手作りビール
工房で応援団オリジナルビールを作りました。
　材料を計量し、煮込み、かき混ぜる作業の中、工程ごとに変化
する材料の様子に、参加者は驚きの声を漏らしていました。
　オリジナルビールは、かぼちゃとパパイヤを入れたものとブド
ウを入れたものの２種類。いぃ那珂暮らし応援団のオリジナルラ
ベルを付け、いぃ那珂暮らしをしっかりＰＲしています。
　本年もオフ会イベントを予定しています。皆さんも応援団で一
緒にオフを楽しんでみませんか。

▲最初に材料のレシピを相談▲ブドウ ▲温度を測りながら材料をかき混ぜる

▲かぼちゃ＆パパイヤ

▲いぃ那珂暮らし
　の情報発信



新たなアグリビジネスへの挑戦⑩
那珂市産農産物の魅力発信～ほしいもの高級品化への取り組み～

　日本一のほしいも産地を誇る「ひたちなか・東海・那珂ほ
しいも協議会」の中で、那珂支部では、伝統を紡ぐ新たなブ
ランドづくりに取り組んでいます。
　その１つが、平成 28年度、贈答用に開発された「ＥＰＩ
ＳＯＤＥ　ⅩⅢ（エピソード　サーティーン）」です。（写真①）
　この商品は、衛生管理、加工技術などにおける基準をクリ
アした那珂支部組合員が、土づくりから栽培方法・加工まで
の工程をマニュアル化し、それに基づき生産されたものから、
さらに上等な食味、形状、色彩などで選抜した高品質商品です。
　これまで、各種商談会はもとより、水戸市内のデパートや
銀座にある茨城県のアンテナショップで販売し、好評を博し
ました。（写真②）
　今年度は、リピーターからの予約をいただいているほか、
イバラキセンスでの販売を予定しており「ほしいも産地・那
珂市」の知名度アップが期待されます。

問い合わせ
農政課農業振興グループ

（内線２３５・２３６）

●伝統からニューブランドの創造

乾燥の様子

住　　所　向山 378‐3　　　
電　　話　 298‐9556　　　

ひたちなか・東海・那珂ほしいも協議会 
那珂地区生産組合

 組合長　小田内　一郎

～那珂市特産品ブランド認証品～

　那珂市には、約 80年のほしいも生産の歴史があり、地域農業の
一端を担っています。　
　「泉 13号」は、那珂市の土壌に特に適した希少価値の高い品種で
す。良質で評判が良く、甘みと強いこくを兼ね備えています。
　また、新品種の「べにはるか」は、従来のほしいものイメージを
変えるほどの柔らかい食感に加え、鮮やかな黄金色が目を引き、人
気につながっています。
　生産するのは、ほしいも生産農家の中でも、厳正な審査のもと認
定された「三ツ星生産者」です。「質の良い原料芋を生産するため
には土づくりから」と、独自の土壌分析にまで努力を惜しみません。
　また、芋の乾燥に機械が使われることも多い中、昔から続く天日
干しにより、甘みが凝縮されたほしいもに仕上げています。　　
　組合長の小田内さんは「この土地からさらに上質な芋を生産し、
顧客のニーズに合った安全、安心でおいしいほしいもを作り続けて
いきたい」と、語ってくださいました。

ほしいも
（泉 13号・べにはるか） ▲ 12月～ 2月の期間限定品（価格は要問合せ）

ＥＰＩＳＯＤＥ　ⅩⅢ（泉 13号）

銀座のアンテナショップにて

①

②

広報なか 1月号11



12

め
、上
腕
用
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

測
定
は
静
か
で
適
当
な
室
温
の
環
境

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
冬
場
は
暖
房

の
な
い
部
屋
で
の
測
定
は
血
圧
を
上

昇
さ
せ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

姿
勢
は
背
も
た
れ
つ
き
の
い
す
に
脚

を
組
ま
ず
に
座
り
、
会
話
を
せ
ず
に

測
定
し
て
く
だ
さ
い
。
測
定
前
に
は

喫
煙
、
飲
酒
、
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
は

行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

測
定
は
、
朝
は
起
床
後
1
時
間
以

内
・
排
尿
後
・
朝
食
前
・
朝
の
薬
を

飲
む
前
、
晩
は
就
寝
前
、
そ
れ
ぞ
れ

１
～
２
分
安
静
に
し
て
か
ら
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
安
静
の
時
間
が
な
い
と

測
定
前
の
行
動
で
血
圧
が
上
昇
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
測
定
す
る

と
き
は
「
血
圧
高
か
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
？
」
な
ど
と
考
え
ず
測
定
を
し

て
く
だ
さ
い
。
緊
張
や
不
安
に
よ
り

血
圧
が
上
昇
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
測
定
結
果
に
喜
ん
だ
り
、
悲
し

ん
だ
り
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
測
定
回
数
は
原
則
2
回
（
多
く

て
も
3
回
）
で
、
そ
の
平
均
を
と
っ

て
く
だ
さ
い
。
4
回
以
上
は
測
定
の

継
続
率
が
落
ち
る
た
め
薦
め
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。

　

以
上
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
測
定

を
し
て
く
だ
さ
い
。

～秋田県横手市から参りました～　

髙橋の「なかなかいい」那珂暮らし⑨

　新年あけましておめでとうございます。
　秋田県横手市から那珂市へ派遣されている髙橋で
す。本年もよろしくお願いします。新年最初のコラム
は成人式の話から。
　国民の祝日に関する法律の改正により、１月の第２
月曜日が成人の日となりました。毎年各地で成人式が
開かれ、成人となったことを祝う式典の映像やインタ
ビューをニュースで目にします。
　しかし、秋田県内では成人式を夏期に行う自治体が
多数あります。横手市も毎年８月 14日ごろに成人式
を開催しています。理由としては冬で故郷に帰省する
のが難しく、夏場の時期が比較的帰省しやすいという
ことのようです。また、冬なので雪が降ると足元が悪
くなりますし、やはり８月の開催のほうが何かと都合
が良いのだと思います。かくいう私のときも成人式は
夏に行われました。
　話は変わりますが、山下太郎というかたをご存知で
しょうか。「アラビア太郎」との異名を持つ、明治か
ら昭和にかけて活躍した横手市大森町出身の実業家で
す。私も道徳の授業で学習した思い出があります。彼
は北海道に渡り、さまざまな事業を展開。若いころか

ら海外との貿易に目を向け、巨万の富を得ました。
　しかし、それにおごることなく、多額の私財を学校
などに寄付したり、神社仏閣に寄進したりしています。
　その後も油田の開発などを通じ、戦後の日本のため
に貢献した偉人で、妻の文子夫人がその遺志を引き継
いで山下太郎顕彰育英会を設立。現在も優秀な学生へ
の奨学金貸与や、優れた研究に対する研究費の助成な
ど行っています。昨年の10月には設立30周年を迎え、
その記念として顕彰碑が建てられました。
　話は戻って、この「成人の日」。単に成人したこと
を祝うだけではなく、将来に希望をもって社会に出て
いく前途洋々たる若人のために何ができるかを考える
日でもあるのかもしれませんね。自分も新たに身を引
き締めて今年１年も過ごしていければと思います。

　　　　　　健康推進課健康増進グループ
　　　　　　（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
　　　　　　☎２７０－８０７１

みんなの健康 問い合わせ

　

高
血
圧
は
診
察
室
血
圧
で

140/90m
m
H
g

以
上
、
家
庭
血

圧
で135/85m

m
H
g

以
上
の
血

圧
を
い
い
ま
す
。

　

高
血
圧
の
状
態
が
続
く
と
、
心

筋
梗こ

う
そ
く塞
や
脳
卒
中
（
脳
梗
塞
、
脳

出
血
）
な
ど
の
心
血
管
病
の
発
症

率
が
高
く
な
り
ま
す
。
高
血
圧
を

治
療
す
る
こ
と
は
、
こ
の
心
血
管

病
の
発
症
を
減
少
さ
せ
、
死
亡
率

を
減
ら
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

血
圧
の
降
圧
目
標
値
は
、
75
歳

未
満
の
か
た
は
、
診
察
室
血
圧

140/90m
m
H
g

未
満
、
家
庭
血

圧135/75m
m
H
g

未
満
。
75
歳

以
上
の
か
た
は
、
診
察
室
血
圧
が

150/90m
m
H
g

未
満
、
家
庭
血

圧
が145/85m

m
H
g

未
満
。
糖

尿
病
・
腎じ

ん

機
能
障
害
・
尿
蛋た

ん

白
の

い
ず
れ
か
を
認
め
る
か
た
は
、
診

察
室
血
圧130/80m

m
H
g

未

満
、
家
庭
血
圧125/75m

m
H
g

未
満
で
す
。

　

外
来
で
高
血
圧
診
療
を
行
っ
て

い
る
と
、
よ
く
血
圧
の
計
り
方
に

つ
い
て
質
問
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
今
回
は
家
庭
血
圧
の

計
り
方
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
血
圧
計
で
す
が
、
高
血
圧

治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
手
首

用
は
不
正
確
と
な
り
や
す
い
た

高
血
圧
症

あ
い
ざ
わ
循
環
器
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

會
澤　

彰　

先
生

～医師のお話～



【�一般書�】
『	フーガはユーガ　TWINS	TELEPORT	
TALE』	 ／伊坂幸太郎　著

『不意撃ち』	 ／辻原登　著
『斗星、北天にあり』	 ／鳴神響一　著
『はつ恋』	 ／村山由佳　著
『自転車泥棒　The	Stolen	Bicycle』
	 ／呉明益　著
	 ／天野健太郎　訳

◆新着本案内

　でもそれでいいのだ。いったん死んでこの世に帰還
したエルは、生きてるだけで儲けだから－。
　表題作ほか、全部で 5つの猫の物語を、町田康の文
章とヒグチユウコの絵で贈る。（出典：TRC		MARC）

★『猫のエルは』
／町田康　文　／ヒグチユウコ　絵　講談社

【�児童書�】
『ここにも！そこにも！ダニ』
	 ／皆越ようせい　写真・文
『少年少女のためのミステリー超入門』
	 ／芦辺拓　著
『青影神話』	 ／名木田恵子　著
『ぼくのたび』	 ／みやこしあきこ　作

★『なまえをつけて』　
　／いわさきちひろ　絵　／谷川俊太郎　詩　講談社
　かんがえているの	わたし	こころのなかは	どう
なっているのか	なみだはどこから	わいてくるのか	
どうしてほしは	うつくしいのか－。いわさきちひ
ろが描いた子どもの絵と谷川俊太郎の詩のコラボ
レーション絵本。（出典：TRC		MARC）

市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

　
問
い
合
わ
せ

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い
る

疑
問
や
、
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

選
挙
い
ろ
い
ろ

Ｑ

Ａ
＆

 

Ｑ

 

Ａ
　

で
き
ま
せ
ん
。
政
治
家
が
寄
附
に
お
金
を
か
け
る
こ
と
を
無
く
し
て
、
お

金
の
か
か
ら
な
い
選
挙
、
き
れ
い
な
選
挙
を
実
現
す
る
た
め
、
選
挙
に
関
す

る
・
関
し
な
い
を
問
わ
ず
、
選
挙
区
内
の
人
や
団
体
へ
の
寄
附
は
す
べ
て
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
お
世
話
に
な
っ
た
人
へ
お
中
元
、
お
歳
暮

を
贈
る
こ
と
や
催
し
物
の
賛
助
金
な
ど
、
選
挙
と
は
関
係
の
な
い

寄
附
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
か
。

※	その他の新着本については、市立図
書館ホームページをご覧ください		
　http://www01.ufinity.jp/nakalib/

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

図書館カレンダー

２月
February

休館日

 3 日 午後２時～
17 日 午後２時～
　　　午後３時～
21 日 午前 10 時 30 分～
22 日 午後３時～

おはなし会

９日 午後 1 時 30 分～映画会

※		休館中に本を返却する場合は、正面玄関左側壁面にあるブックポストへ投函して
ください。ただし、CD/DVDは破損する恐れがあるため、開館後にカウンター
で返却してください

 

Ｑ
老
人
ク
ラ
ブ
の
忘
年
会
を
会
費
２
０
０
０
円
で
会
員
に
案
内
し
ま

し
た
。
選
挙
区
内
の
政
治
家
に
は
金
額
を
書
か
ず
に
案
内
し
た
と

こ
ろ
、
当
日
５
０
０
０
円
を
包
ん
で
き
ま
し
た
が
、
ど
う
し
た
ら

良
い
で
す
か
。

　

債
務
の
履
行
と
認
め
ら
れ
な
い
も
の
は

寄
附
と
な
り
ま
す
の
で
、
受
け
取
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

質
問
の
事
例
で
は
、
お
金
を
包
ん
で
き

た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
無
償
で
招
待
し

て
い
る
と
受
け
取
ら
れ
る
案
内
で
す
と
、

禁
止
さ
れ
て
い
る
寄
附
と
な
る
た
め
、
実

費
相
当
額
の
寸
志
で
あ
っ
て
も
政
治
家
は

提
供
で
き
ま
せ
ん
。

 

Ａ

市立図書館だより ☎３５２－１１７７
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消防本部 NEWS
市消防本部　☎２９５－２１１１

いばらき消防指令センターについて

　「いばらき消防指令センター」は県内 20
消防本部の１１９番を一括して受信し、管轄
消防本部に出動指令を出します。
　また、いばらき消防指令センターでは、最
新の通信機器を配備し、通信時の発信地表示
により速やかに現場が把握でき、現場到着時
間が短縮されます。

Ｑ：なぜ、指令業務を共同で運用するのですか？
Ａ：���20 消防本部の指令業務を集約することで、業務効率
化および災害情報の一元化を図り、消防力を強化する
ためです。

いばらき消防指令センターＱ&Ａ

Ｑ：１１９番通報はどこで受信するのですか？
Ａ：���那珂市は、１１９番をいばらき消防指令センター（水
戸市内原町）で受信しています。

Ｑ：�いばらき消防指令センターでは、県外からの１１９番
通報でも対応できるのですか？

Ａ：�固定電話は県外からは入りません。携帯電話は県境界
付近は入る場合がありますが、入った場合、受信場所
の管轄指令センターまたは消防本部に転送になります。

Ｑ：消防車や救急車の出動はどうなるのですか？
Ａ：�今までどおり、各消防本部から消防車や救急車が出動
します。

情報メール一斉配信サービス（メールマガジン）に登録を

�市から情報が届けられます
　災害や火災が発生したときなどに、自ら情報を取得す
るために調べなくても、市から自動的に情報が届きます。

�選べる受信内容
　登録時に受信したいと思う情報だけ選択すれば、それ
以外の情報が届くことはありません。登録後に変更も可
能なので、生活スタイルに合わせて受信内容を選べます。

登録するとこんなにいいこと

○災害、防災または緊急に関する情報
○火災に関する情報
○防犯または不審者に関する情報
○健康に関する情報
○子育てに関する情報
○観光またはイベントに関する情報
○生活またはくらしに関する情報
○選挙に関する情報
○その他の情報

登録ページでメールアドレス、パス
ワードを入力し、希望する受信内容を
選択したら登録をクリック

受信した仮登録メールから本登録用の
ＵＲＬにアクセスすれば登録完了！

秘書広聴課広報グループ
☎２９８ー１１１１（内線４２５）

問い合わせ

ステップ
１

ステップ
２

ステップ
３

市ホームページのトップ画面にある
メールマガジンのバナーをクリック

どうやって登録するの？

※	携帯電話でメール拒否設定を行っていると受信で
きない場合があるため、設定の変更をお願いします
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　皆さんこんにちは。友好都市とのさらなる親睦
ぼく

を深める
ため、秋田県横手市に現在派遣されている櫛田亮太です。
　私は「教育指導課」という教育現場に直結している部
署に配属されましたので、皆さんに「横手市における教
育の魅力」を発信していきます。
　第５回テーマは「Ｙ

ワイエイト

８サミット」です（ＹはＹＯＫＯ
ＴＥのＹ、８は横手市の８つの地域を表しています）。
Y８サミットとは「創

そうかい

快」という合言葉を基に「各中学
校の生徒会の代表」が一同に集まり「いじめのない「快」
適な学校生活の「創」造」を目指して話し合いを行う会
合のことです。
　Y８サミット活動の集大成として、生徒会を中心に各
中学校で実践しているさまざまな活動の成果および今後
の課題を、実際の市議会に報告する「Y８サミット創快
横手市議会」を開催しています。
　一般的な中学生議会は、中学生が議員となって、市政
全般に対して日ごろ感じていることを質問し、市長を

はじめとする市当局が答弁するスタイルで行われてい
ます。しかし、横手市では、その年により市側か議員
側か立場が入れ替わります。今年の「Y８サミット創
快横手市議会」では、Y８サミットからの報告に対し
て現職の市議会議員が質問し、中学生が答弁するとい
う全国的にも珍しいスタイルで行われました。
　各校で実践している「あいさつ運動」や「ＳＮＳ利用
の見直し」などについて、大人顔負けの子どもたちの
熱意あふれる報告が素晴らしく、また、その情熱を真
摯に受け止め、その取り組みがさらに良くなるように
応える市議会議員のかたがたのご対応にも感銘を受け
ました。
　「Y８サミット創快横手市議会」の様子は、地元のラ
ジオ番組で取り上げられ、横手市のホームページでも
観ることができますので、ぜひご覧になってください。

～横手だより～
秋田県横手市からお届けします

宝
く
じ
社
会
貢
献
広
報
事
業

～
宝
く
じ
助
成
金
で
備
品
を
整
備
～

市
民
協
働
課
市
民
活
動
グ
ル
ー
プ

☎
２
９
８
・
１
１
１
１
（
内
線
２
６
４
・
２
６
５
）

　

平
成
30
年
度
に
宝
く
じ
の
助
成
金
を

受
け
て
菅
谷
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

が
イ
ベ
ン
ト
用
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
は
、

（一財）
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要

な
備
品
な
ど
の
整
備
に
対
し
て
助
成
を

行
い
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
地

域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の

向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
る
事
業
で
す
。

　

菅
谷
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
に
お

い
て
は
、委
員
会
主
催
の
イ
ベ
ン
ト「
菅

☆
ま
ち
☆
カ
フ
ェ
」「
菅
・
ま
ち
・
テ

ラ
ス
」
で
、
整
備
し
た
わ
た
菓
子
機
、

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
機
、
か
き
氷
機
、
テ
ー

ブ
ル
、
い
す
、
テ
ン
ト
、
音
響
設
備
、

ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン
パ
ー
が
活
用
さ
れ
、

イ
ベ
ン
ト
の
よ
り
一
層
の
充
実
化
を
図

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、

整
備
し
た
備
品
を
収
納
す
る
物
置
も
設

置
し
ま
し
た
。
多
種
多
様
な
備
品
を
整

備
で
き
た
こ
と
に
よ
り
、
地
域
住
民
の

交
流
促
進
を
図
る
手
段
と
な
り
、
地
区

の
連
帯
感
と
自
治
意
識
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。　

問
い
合
わ
せ

▲音響設備 ▲テント

▲パイプいす

▲大型物置

▲ わた菓子機・ポップコー
ン機・かき氷機

▲長・円テーブル

▲スタッフジャンパー
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【�日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○ 校庭・園庭などの屋外での活動後は、手や顔を洗い、うがいをする。
○ 土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合は、うがいをする。
○ 登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。
○ 土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

担当課および測定場所 測定値 測定日

学校教育課

横堀小学校 0.061 12月４日
額田小学校 0.043 12月５日
菅谷小学校 0.060 12月４日
菅谷東小学校 0.058 12月４日
菅谷西小学校 0.063 12月３日
五台小学校 0.048 12月３日
芳野小学校 0.046 12月４日
木崎小学校 0.043 12月５日
瓜連小学校 0.075 12月４日
横堀幼稚園 0.054 12月５日
菅谷幼稚園 0.056 12月５日
菅谷西幼稚園 0.083 12月７日
五台幼稚園 0.070 12月５日
芳野幼稚園 0.062 12月６日
那珂第一中学校 0.054 12月４日
那珂第二中学校 0.058 12月６日
那珂第三中学校 0.044 12月５日
那珂第四中学校 0.044 12月６日
瓜連中学校 0.058 12月５日
茨城学園 0.054 12月６日
ナザレ幼稚園 0.068 12月６日
さいせい幼稚園 0.060 12月５日
大成学園幼稚園 0.077 12月４日
旧本米崎小学校 0.074 12月３日

○小・中学校、幼稚園

○保育所（園）など

○公共施設

問那珂市役所 ☎ 298 － 1111　
学校教育課  内線 8274  
健康推進課  内線 531
生涯学習課  内線 8282
市民協働課  内線 265
都市計画課  内線 355
商工観光課  内線 243
こども課  内線 252
水道課  内線 8365　
那珂聖苑 ☎ 352 － 0073
学校給食センター ☎ 298 － 1102

那珂市内の放射線量の測定状況をお知らせします
　市内の小・中学校、幼稚園、公共施設、保育所（園）などで放射線量を測定しています。また、市ホームページ
にも掲載しています。

担当課および測定場所 測定値 測定日

こ ど も 課

菅谷保育所 0.071 12月３日
瓜連保育園 0.065 12月３日
ゆたか保育園 0.089 12月４日
かしま台保育園 0.061 12月３日
ごだい保育園 0.079 12月４日
大成学園額田保育園 0.044 12月３日
地域子育て支援センター 0.067 12月３日

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。
○小・中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から 50㎝の高さでの測定値で、  公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。
○測定結果は、すべて国の除染などの基準（0.23 マイクロシーベルト／時間）を下回っています。

　学校給食センターで調理されている給食食材は、毎日放射性物質の測
定を行い、基準値を超えていない食材のみを使用しています。

◆学校給食食材の放射性物質測定検査について

　11月15日から 12月14 日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の
放射性物質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　詳細は、市ホームページでご覧ください。

●水道水の環境放射能水準調査結果

担当課および測定場所 測定値 測定日
健康推進課 保健センター（ひだまり） 0.073 12月４日

生涯学習課

市中央公民館 0.078 12月１日
市立図書館 0.072 12月４日
那珂総合公園 0.093 12月４日
歴史民俗資料館 0.089 12月１日
ふれあいの杜公園 0.079 12月４日

市民協働課

ふれあいセンターよこぼり 0.077 12月４日
ふれあいセンターごだい 0.080 12月５日
ふれあいセンターよしの 0.081 12月１日
総合センターらぽーる 0.086 12月５日
戸多地区交流センター 0.062 12月４日

市 民 課 那珂聖苑 0.080 12月３日

都市計画課
中谷原公園 0.067 12月３日
宮の池公園 0.069 12月３日

商工観光課
一の関ため池親水公園 0.054 12月４日
静峰ふるさと公園 0.061 12月４日



Cook
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【短　歌】那珂短歌会 片岡明選

【川　柳】那珂川柳会　

①	にんじん、じゃがいもはひと口大に切り、たまねぎを
粗みじんに切る。
②しょうが、にんにくを粗みじんに切る。
③なべに油を入れ、②を入れて少しいためる。
④①をなべにすべて入れ、さらにいためる。
⑤水とサバ缶を汁ごとなべに入れて煮る。
⑥	具が柔らかくなるまで煮たら、火を止め、砕いたカレー
ルーを入れる。
⑦なべをもう１度火にかけ、とろみが出るまで煮る。

■作り方

■	コメント
　今、テレビで話題のサバ缶を利
用したカレーです。みそ煮缶のた
め、生臭さがありません。お子さ
んにも喜ばれると思います。

今月のヘルスメイトさん

那珂市食生活改善推進員
協議会

高齢食部会の皆さん

サバ缶カレー
ヘルスメイトさんが作る健康料理  160

■１人分（332kcal ／塩分 2.2g）

■材料（４人分）

サバ缶（みそ煮）･･････････ １缶
にんじん･･･････････････ 小１本
じゃかいも･･･････････････ ２個
たまねぎ･････････････････ １個
しょうが････････････････ 25 ｇ
にんにく･･･････････････ １かけ
カレールー･･･････････ １／２箱
水･････････････････････ 600ml
油･･･････････････････ 大さじ２

植木利衛選

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
変
え
る
好
奇
心

友
達
の
通
夜
か
ら
戻
り
返
礼
の
酒
を
飲
み
た
り
温
き
炬
燵
に

満
腹
の
昼
寝
を
起
こ
す
ド
ア
チ
ャ
イ
ム

世
の
中
に
一
度
は
お
礼
の
寄
付
を
し
な
祖
母
の
言
い
つ
け
未
だ
に
で
き
ぬ

初
御
空
仰
ぎ
米
寿
を
か
み
し
め
る

冬
ざ
れ
の
庭
の
あ
ち
こ
ち
緋
の
色
の
万
両
の
中
に
白
き
一
株

お
だ
て
ら
れ
そ
の
気
に
な
っ
て
受
け
る
役

キ
ー
ボ
ー
ド
を
持
ち
こ
み
施
設
に
入
り
た
る
叔
父
は
と
き
ど
き
な
つ
メ
ロ
を
弾
く

ハ
ッ
ピ
着
り
ゃ
祭
り
太
鼓
の
撥
が
舞
う

乾
涸
ぶ
る
山
姫
あ
ま
た
眺
め
つ
つ
遠
き
昭
和
を
諾
ふ
ゆ
ふ
べ

柚
子
入
れ
て
温
泉
気
分
い
い
湯
だ
な

介
護
師
も
私
の
こ
と
も
母
は
も
う
視
力
衰
え
見
分
け
つ
か
な
い

保
育
園
お
腹
痛
い
と
駄
々
こ
ね
て

電
柱
の
細
き
陰
へ
と
身
を
隠
し
信
号
変
わ
る
を
待
つ
炎
天
下

新
築
の
家
で
迎
え
た
お
正
月

麦
坂
の
峠
越
え
れ
ば
戻
れ
な
い
『
女
王
哀
史
』
の
別
れ
は
哀
し

勝
負
の
日
ド
派
手
な
下
着
身
に
付
け
て

台
風
の
過
ぎ
た
る
朝
の
さ
わ
や
か
な
陽
光
に
輝
く
庭
の
も
み
じ
葉

気
分
よ
く
お
だ
て
励
ま
し
主
夫
に
す
る

月
一
の
短
歌
会
の
今
日
は
嬉
し
く
も
う
た
は
鱓
ご
ま
め

の
魚と
と

交ま
じ

り
か
な

異
常
な
し
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
の
再
検
査

足
も
と
に
置
き
た
る
リ
ュ
ッ
ク
に
つ
ま
ず
き
て
膝
蓋
骨
折
る
休
憩
ど
き
に

露
天
風
呂
両
手
を
合
わ
す
初
日
の
出

施
設
ぐ
ら
し
の
九
十
歳
の
叔
父
の
部
屋
曾
孫
の
写
真
が
ボ
ー
ド
に
貼
ら
る

ノ
ン
ア
ル
で
飲
ん
だ
気
分
で
カ
ラ
オ
ケ
を

来
る
年
は
ほ
ど
ほ
ど
の
金
が
家
族
ら
の
息
災
に
過
ご
す
を
ひ
た
す
ら
願
う

快
食
快
眠
今
日
の
運
勢
欄
覗
く

岡

部

岡

村

草

野

久
保
田

小

森

佐

藤

沢清

水

高

橋

田

尻

冨

田

横
須
賀

山

川

植

木

久
美
子

恆

子豊

悦

子

友

子

な
み
子

美
寿
々

慶

子

昌

也

美
代
子

道

夫

千
恵
子

英

克

利

衛

小
野
瀬

赤

塚

小

宅

塙加

藤

大

森

池

田

小

宅

大

森

赤

塚

池

田

塙大

森

壽

満

夫進

紀

子要

勝

代

美
代
子進満

満

夫

美
代
子

紀

子

勝

代

課題「気分」
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まちの話題

　

11
月
16
日
、
ひ
た
ち
な
か
テ
ク

ノ
セ
ン
タ
ー
で
「
い
ば
ら
き
デ
ザ

イ
ン
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
２
０
１
８
表

彰
式
」
が
行
わ
れ
、
中
本
木
工
研

究
所
（
額
田
北
郷
）、
木
内
酒
造

（資）
（
鴻
巣
）・
Ｅ
Ｏ
Ｓ
建
築
事
務

所
（
水
戸
市
）、
那
珂
市
が
そ
れ

ぞ
れ
受
賞
し
ま
し
た
。

　

い
ば
ら
き
デ
ザ
イ
ン
セ
レ
ク

シ
ョ
ン
は
、
茨
城
県
の
優
れ
た
デ

ザ
イ
ン
を
選
定
し
、
Ｐ
Ｒ
す
る
こ

と
で
、
産
業
振
興
に
つ
な
げ
て
い

く
県
の
取
り
組
み
で
す
。表
彰
は
、

デ
ザ
イ
ン
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
部
門
と

テ
ー
マ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
部
門
に
分

か
れ
、
今
年
は
１
２
９
件
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。

　

中
本
木
工
研
究
所
は
、
正
座
椅

子
「
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｚ
Ａ
」
が
テ
ー
マ
セ

レ
ク
シ
ョ
ン
部
門
で
、
最
高
賞
と

な
る
知
事
選
定
を
受
賞
。
座
る
と

し
な
や
か
で
心
地
よ
く
、
姿
勢
も

美
し
く
安
定
す
る
と
の
評
価
を
受

け
、
審
査
員
か
ら
は
「
文
句
な
し
」

と
絶
賛
の
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
し

た
。
受
賞
し
た
中
本
木
工
研
究
所

の
中
本
さ
ん
は「
妻
の
支
え
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
、
作
品
構
想
の
限
界

を
超
え
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
家

族
へ
感
謝
の
想
い
を
述
べ
ま
し
た
。

　

木
内
酒
造
（資）
・
Ｅ
Ｏ
Ｓ
建
築
事

務
所
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
品
川
駅
構

内
エ
キ
ュ
ー
ト
品
川
２
階
に
店
舗

を
構
え
る
「
常
陸
野
ブ
ル
ー
イ
ン

グ
品
川
Ｂ
ｅ
ｅ
ｒ
＆
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」

が
テ
ー
マ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
部
門
で

シ
リ
ー
ズ
選
定
を
受
賞
。
自
社
ブ

ラ
ン
ド
を
確
立
し
、
茨
城
の
食
の

豊
か
さ
を
広
く
積
極
的
に
発
信
し

て
い
る
と
の
評
価
を
受
け
、
審
査

員
か
ら
は「
殿
堂
入
り
的
扱
い
だ
」

と
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
受

賞
し
た
木
内
酒
造
（資）
の
萩
谷
さ
ん

は
「
こ
れ
か
ら
も
酒
と
食
を
通
し

て
茨
城
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
か

た
が
た
へ
伝
え
て
い
き
た
い
」と
、

Ｅ
Ｏ
Ｓ
建
築
事
務
所
の
天あ
ま

さ
ん
は

「
テ
ー
マ
が
エ
コ
で
、内
装
と
テ
ー

ブ
ル
に
木
製
パ
レ
ッ
ト
を
使
用
し

た
こ
と
が
良
か
っ
た
」
と
そ
れ
ぞ

れ
想
い
を
述
べ
ま
し
た
。

　

那
珂
市
は
、
高
速
バ
ス
「
い
ぃ

那
珂
暮
ら
し
号
」
が
デ
ザ
イ
ン
セ

レ
ク
シ
ョ
ン
部
門
で
選
定
を
受

賞
。
ス
ト
レ
ー
ト
で
イ
ン
パ
ク
ト

が
あ
り
、
見
か
け
た
人
に
記
憶
さ

せ
る
賢
い
デ
ザ
イ
ン
と
の
評
価
を

受
け
ま
し
た
。
総
合
デ
ィ
レ
ク

シ
ョ
ン
を
担
当
し
た
（有）
ス
コ
ー
ル

の
國
井
さ
ん
は
「
こ
の
受
賞
を
機

に
、
那
珂
市
に
興
味
を
も
っ
て
い

た
だ
き
、
市
全
体
が
盛
り
上
が
っ

て
い
け
る
と
う
れ
し
い
」
と
今
後

へ
の
期
待
を
述
べ
ま
し
た
。

い
ば
ら
き
デ
ザ
イ
ン
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
表
彰

◀�（上）正座椅子「RINZA」、（中央）常陸野ブルーイング品川
Beer&Cafe、（下）高速バス「いぃ那珂暮らし号」

�▲�受賞者の皆さんで集合写真。前列左から EOS 建築事務所・天
さん、木内酒造（資）・萩谷さん、中本木工研究所・中本さん、
市政策企画課・大森課長、後列左から㈲スコール・國井さん、
市政策企画課・浜名課長補佐
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まちの話題
善
行
表
彰
を
受
賞

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
地
域
貢
献

　

11
月
19
日
、
善
行
表
彰
を
受
賞

し
た
柏
村
國
勝
さ
ん
が
、
そ
の
報

告
の
た
め
市
役
所
に
来
庁
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、

（一社）
日
本
善
行
会

が
、
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
こ

ら
れ
た
か
た
に
対
し
、
そ
の
善
行

を
称
え
、
感
謝
の
意
を
伝
え
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
柏
村

さ
ん
は
、
平
成
18
年
か
ら
10
年
以

上
に
わ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
が
安

全
に
登
下
校
で
き
る
よ
う
、
毎
日

立
哨
し
ょ
う

指
導
を
行
う
な
ど
地
域
貢
献

が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
16
日
、
第
57
回
茨
城
県
老

人
ク
ラ
ブ
大
会
に
お
い
て
、
全
老

連
会
長
表
彰
平
成
30
年
度
「
活
動

賞
」を
受
賞
し
た
並
木
遊
楽
会（
中

台
）
の
鈴
木
孝
雄
さ
ん
（
写
真
前

列
中
央
）、
菊
池
義
敬
さ
ん
（
写

真
前
列
左
）
が
、
そ
の
報
告
の
た

め
市
役
所
に
来
庁
さ
れ
ま
し
た
。

　

並
木
遊
楽
会
は
、
障
害
者
施
設

や
認
知
症
疾
患
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
お

り
、
こ
の
こ
と
が
、
他
の
範
と
す

る
に
ふ
さ
わ
し
い
先
進
的
な
取
り

組
み
で
あ
る
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
21
日
、
フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂

主
催
で
、
障
が
い
の
あ
る
か
た
に

農
業
の
体
験
を
し
て
い
た
だ
く
取

り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

秋
晴
れ
の
下
、
門
部
地
内
の
ほ

場
で
さ
っ
そ
く
作
業
に
取
り
か

か
っ
た
皆
さ
ん
は
、
約
２
５
０
０

本
の
玉
ね
ぎ
の
苗
の
植
え
付
け
を

体
験
し
、
土
と
ふ
れ
あ
う
農
業
の

楽
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
作

業
を
終
え
た
参
加
者
は
「
玉
ね
ぎ

の
収
穫
も
体
験
し
て
み
た
い
」と
、

体
験
を
通
し
て
農
業
に
興
味
を

も
っ
た
様
子
で
話
し
ま
し
た
。

フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂
が
農
業
体
験
を
受
け
入
れ

　

11
月
7
～
25
日
、
本
米
崎
の
元

屋
敷
で
、地
元
出
身
の
日
本
画
家
、

佐
川
華
谷
の
生
誕
１
５
０
年
を
記

念
し
、
展
示
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

元
屋
敷
の
ご
主
人
海
老
澤
さ
ん

は
、
華
谷
作
品
の
収
集
家
で
、
色

彩
豊
か
な
花
々
が
描
か
れ
た
屏
び
ょ
う

風ぶ

や
、
表
情
豊
か
な
人
物
画
な
ど
の

貴
重
な
作
品
を
特
別
に
公
開
さ
れ

ま
し
た
。
来
場
者
は
海
老
澤
さ
ん

の
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
繊
細
か

つ
迫
力
の
あ
る
作
品
に
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。

広報なか、市ホームページなどに掲載することができます。
気軽にご相談ください。
料 金■広報なか　　　　　　　　　半枠１か月１万円～
　　　　市ホームページバナー　　　１枠１か月１万円
対 象■�市内および近隣市町村に住所または事業所もしくは店

舗などを有するかた（政治・宗教・風俗営業などを除く）
掲載２か月前までにご相談ください【空き状況・詳細はお問い合わせください】
問い合わせ■行財政改革推進室�☎ 298－1111　内線 572

広 告 募 集 市内事業者などの皆さんの
広告を募集しています

佐
川
華
谷
作
品
展
示
会
を
開
催
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Information

★事件・事故の発生状況★
（平成 30 年 11 月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故	 188 件
　負傷者	 243 人
　死者	 2 人
※	暗くなる前から反射材を身に付け
ましょう！

○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数	 354 件
　　うち　住宅侵入窃盗	 40 件
　　　　　自動車盗	 6 件
　　　　　車上ねらい	 48 件
※	防犯は　鍵かけ　声かけ　心がけ
問い合わせ／那珂警察署
☎ 352 － 0110

人の動き
那珂市の人口（12 月１日現在）

	※（　	）内は前月比
　男	 26,974 人	 （　			0）
　女	 27,915 人	 （－ 15）
　計	 54,889 人	 （－ 15）
世帯数	 22,630 世帯	 （＋ 19）

○出生	 20 人
○死亡	 58 人

（11月１日～ 30日）

国保ミニ情報
○那珂市国保の加入者数 13,148 人
　（平成 30年 11月末現在・

前月比	92 人減）
○那珂市国保が医療費の一部として
　支払った金額 2 億 8,232 万円
　（平成 30年 11月・

前月比 1,921 万円減）
※	皆さんの日ごろの健康づくり、病気
予防の心がけが医療費の増加、ひい
ては国保税の増額を抑えることにつ
ながります。ご協力をお願いします

★ 今月の納税★

○市県民税（普通徴収） ４期
○国民健康保険税（普通徴収） ７期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収）
 ７期

納期限：１月 31 日
■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な口
座振替制度がありますので、どうぞ
ご利用ください。詳細については、
下記までお問い合わせください。
問い合わせ／収納課収納グループ
☎ 298 － 1111　内線 173・174

★火災・救急の状況★  

○火災件数
	 1 件	 （本年累計 19件）
○救急出場件数
	 181 件	（本年累計 2,095 件）
※	救急出場件数が増加しています。真
に緊急を要するかたのために、救急
車の適正利用をお願いします

問い合わせ／市消防本部 
☎ 295 － 2111

（平成 30 年 11 月 30 日現在）

人権擁護委員が決まりました

　１月１日付けで、石川富子氏（中
台）が新任として、法務大臣から人
権擁護委員に委嘱されました。
　人権擁護委員は、日常生活の中で
基本的人権が侵されることのないよ
う見守り、人権問題解決に向けての
相談や人権尊重思想の普及啓発を図
ることが主な活動で、市では９人の
委員が活動しています。

任期　平成 31年１月１日～
	 平成 33年 12月 31日

保護司の萩谷さんが法務大臣
表彰を受賞されました

　11 月 15 日に開催された茨城県
更生保護大会において、保護司の萩
谷純郎さん（菅谷）が法務大臣表彰
を受賞されました。
　この表彰は、長年にわたり更生保
護事業に従事し、その実績が他の模
範として推奨できるかたに対して法
務大臣が行うものです。
　保護司は、法務大臣から委嘱を受
けた非常勤の国家公務員で、犯罪や
非行をした人の立ち直りの手助けや
犯罪・非行の未然防止などの活動を、
無給で行っていただいています。 ※アプリの利用は無料ですが、情報の受信には通信料がかかります

※�アプリ内の広告は那珂市とは関係ありません。アプリ運営のため

に表示されているものですのでご了承ください

▢	端末に通知がくるから最新号を見逃さない
▢ 広報紙をオフラインでも確認できる
▢ 必要な部分を切り抜いて保存ができて、記事を共有できる
▢ 興味のある分野を登録すると、自分に合わせた情報が届く

いつでもどこでもスマホで広報誌！

問い合わせ／秘書広聴課広報グループ
　　　　　　☎ 298－1111　内線 425ダウンロードはこちらから

茨城県那珂市をご登録ください！
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那
珂
市
民
憲
章

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

可燃ごみの出し方について

ごみ排出量の目安／指定袋５個まで
ごみ排出時間／収集当日の朝８時まで
※	指定袋には、必ず氏名をフルネームで
記入してください
※	ごみ出しのルールが守られていないご
みは収集できません

問い合わせ／環境課環境グループ
☎ 298 － 1111　内線 447 ～ 449

井戸水を飲用する皆さまへ

　井戸水や湧
わき

水は、私たちの生活
に欠かせないものであり、飲用井
戸の衛生確保は、設置者自らに実
施していただいています。
○	井戸やその周辺は、みだりに人
や動物が入らないようにし、周
囲の清潔保持に努めましょう。
○	いつも水の色、濁りや味、にお
いなどに注意しましょう。
○	定期的（年１回以上）に水質検査
を受けましょう。
※	水質検査は、環境課で預かり、
検査機関に依頼しています。ま
た、厚生労働大臣および茨城県
知事の登録を受けた検査機関で
も受けることができます（いず
れも有料）

問い合わせ／環境課環境グループ
☎ 298 － 1111　内線 447 ～ 449

有害ごみの出し方について
　有害ごみの電池・電球・体温計（水
銀入り）については、それぞれ回収業
者が異なるため、別々に袋詰めして排
出してください。
	問い合わせ／環境課環境グループ
☎ 298 － 1111　内線 447 ～ 449

InformationInformation
●市の暮らし情報

●市役所の電話番号
　☎ 298 － 1111（代表）

●ホームページ URL（携帯可）
　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス
　hisho-k@city.naka.lg.jp

●おしらせ版
　 市では「広報なか」のほかに「おし

らせ版」( 月２回 ) を発行しています。
このコーナーではその一部を掲載して
いますが「おしらせ版」も併せてご覧
ください。

 3 日 小宅内科医院 （菅谷）
� � ☎ 298 － 0050
10 日 西山堂慶和病院 （鴻巣）
  ☎ 295 － 5121
11 日 ののがき脳神経外科クリニック
  （中台）
  ☎ 352 ー 0555
17 日 ルリア記念クリニック （中里）
  ☎ 296 ー 3333
24 日 なかむらクリニック （飯田）
  ☎ 353 ー 2310
■診 療時間／午前９時～ 11 時 30 分
※ 受診の際、必ず当該医療機関へ電

話でお問い合わせください
※ 診療時間外は茨城県救急医療情報コ

ントロールセンター（☎ 241 － 4199）
または市消防本部（☎ 295 － 2111）へ
お問い合わせください

※  119 番は市消防本部ではなく、いば
らき消防指令センターにつながりま
す。119 番は「緊急事態」のための電
話です。安易な利用は避け、適正利
用にご協力ください

  ２月の休日当番医

法律相談

日時／２月 12日（火）
　　　午後１時～５時
場所／市役所（本庁）１階相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
費用／無料（相談時間１回 20分）
申込方法／ 電話または窓口で事前

に予約してください。
その他／ 同じ事案について再度の

相談はご遠慮ください。
申込み・問い合わせ／
秘書広聴課市民相談グループ
☎ 298 － 1111　内線 117

青森県六ケ所村と災害時にお
ける相互応援に関する協定を
締結

　11 月 16 日、市では、青森県六
ケ所村と「災害時における相互応援
に関する協定」を締結しました。
　この協定は、一方の自治体におい
て大規模な災害が発生し、被災自治
体だけでは十分な対応がとれない場
合に、もう一方の自治体が職員の派
遣や物資の支援などを行うもので
す。　　
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印刷／株式会社 光和印刷

さ
わ
や
かさ
ん
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表
紙
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これからも元気にすくすく育ってね

いっぱいご飯を食べて大きく育ってね。
いつも笑顔で元気に育ってね。

これからも元気に育ってね。みんなから
愛される愛彩ちゃんになってね♡

木口誠
まさひと

仁くん

父・竜馬さん　母・由子さん（菅谷）

11/4
生まれ

仲田結
ゆ り な

里菜ちゃん

父・博之さん　母・琴江さん（菅谷）

11/4
生まれ

小田倉愛
あ い

彩ちゃん

父・雄司さん　母・いずみさん（菅谷）

11/6
生まれ

　今月の表紙は、12 月２日に那珂総合公園で開催
された「第 56 回那珂市冬季駅伝競走大会」におけ
る中学校男子・一般の部スタート直後のシーン。
　冬の寒空に負けず、ランナーは力強く走り切り、
沿道は身振り手振り大声で応援する観客でいっぱい
でした。冬であることを忘れてしまうくらいの熱気
で、１本のたすきをつなぐ姿に胸を打たれました。

※
レ
シ
ピ
は
17
ペ
ー
ジ
に
掲
載サバ缶カレー

［12か月健診時に掲載者の抽選を行っています。］

世
界
に
行
く
に
は
た
っ
た
の
１
歩

和
地　

晃
人	

さ
ん
（
25
歳
）

　
「
海
外
」「
外
国
人
」
と
聞
い
て
ど
の
よ
う

に
感
じ
る
で
し
ょ
う
か
。
十
人
十
色
と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
人
に
よ
っ
て
良
く
も
悪

く
も
感
じ
方
は
さ
ま
ざ
ま
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
今
ま
で
海
外
へ
２
度
の
短
期
留
学
、

長
期
留
学
、
就
業
経
験
、
30
か
国
60
都
市
以
上

の
旅
行
と
数
々
の
海
外
経
験
を
積
ん
で
き
ま
し

た
。
で
す
が
、
こ
れ
で
も
全
世
界
の
た
っ
た

12
％
し
か
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
世
界
に
は
、
見

た
こ
と
の
な
い
景
色
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

海
外
で
現
地
の
人
た
ち
と
交
流
し
、
多
く
の

文
化
に
肌
で
触
れ
、
そ
の
た
び
に
新
し
い
発
見

門
部

が
あ
る
の
が
私
に
と
っ
て
良
い
刺
激
と
な
り
ま

す
。
行
こ
う
と
思
え
ば
、
明
日
に
だ
っ
て
旅
行

雑
誌
に
載
っ
て
い
る
あ
こ
が
れ
の
地
に
行
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。
最
近
で
は
片
道
１
万
円
、
約

２
時
間
半
で
韓
国
へ
も
行
け
る
く
ら
い
で
す
。

海
外
の
音
楽
や
ニ
ュ
ー
ス
も
日
本
で
よ
く
耳
に

す
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
以

上
に
世
界
と
は
近
い
も
の
で
す
。

　

こ
れ
を
機
に
少
し
で
も
海
外
に
興
味
や
親
近

感
を
も
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
応
援

し
て
く
れ
る
家
族
に
感
謝
し
、
さ
ら
に
国
内
外

で
多
く
を
学
び
、
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。




